Pistache

Pistacia vera
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Descripcion

El pistache es el fruto de un arbol mediano que se origind en Asia Menor. Existen evidencias de que se
consumia hace nueve mil afios. Las semillas se utilizan en la produccion de dulces y helados. Son ricas en
aceite, que también se extrae para la fabricacion de cosméticos. Para la cocina se obtiene un colorante
verde que se emplea en la preparacion de alimentos. La cascara del pistache es dura y se ha utilizado de
diversas formas. Es, por ejemplo, un magnifico recurso para iniciar una fogata y para fabricar maracas y
sonajas.

De climas secos

Los pistaches son frutos secos, con hueso duro. Poco méas de la mitad de las semillas estan constituidas de
aceite. Son pequefios y ovalados; miden de dos a cinco centimetros de largo. Su cascara es dura y lisa. La
semilla, que es la parte comestible, estd compuesta por dos cotiledones verdes o amarillentos con una
delgada piel rojiza. Pesan aproximadamente un gramo y medio cada una. Tienen olor y sabor suaves y
agradables. La planta se adapta bien a zonas que tienen un largo y seco verano e inviernos con un minimo
de ochocientas horas de frio, por debajo de los 7°C. Es muy resistente a la sequia, mucho mas que otros
arboles frutales, y a las altas temperaturas del verano. Lo que no tolera es el exceso de humedad.

Lluvia de pistaches

Los pistaches se reproducen por lo general por medio de injertos. Son especies de dificil propagacion. La
siembra, la germinacién, la manipulacién y el trasplante deben hacerse con mucho cuidado. Lo mas
recomendable es trasplantarlos en invierno cuando la planta esta en periodo de reposo vegetativo. Tanto
la flores como la maduracion de los frutos se van presentando por etapas, en distintos momentos del afio.
Para saber cuando recolectarlos, hay que fijarse que la cubierta exterior que cubre la cdscara se desprenda
con facilidad. Por lo demas, una simple sacudida del arbol hara que caiga una lluvia de pistaches, que
luego se recogen en lonas.



