
Granada china 

Passiflora ligularis 

   

  

Descripción 

La granada china es originaria de América del Sur y, gracias a su exótico sabor, su cultivo y aceptación se 

han extendido a zonas tan lejanas como Australia, donde se le llama “fruta de la pasión”. Se consume en 

fresco y se recomienda disfrutarla en todas las etapas de la vida, ya que tiene mucha vitamina C y potasio. 

También se le llama granadilla. 

Semillas protegidas 

La granada china es una fruta oval de ocho a diez centímetros de largo por seis de ancho. Mide más o 

menos lo mismo que una naranja. Su cáscara es lisa, delgada, rígida y quebradiza, de color anaranjado, 

con tintes cafés o ligeramente violáceos. Su pulpa está constituida por muchas semillas pequeñas, planas 

y de color grisáceo. Cada semilla está cubierta por una pulpa gelatinosa de sabor dulce. Es jugosa y 

aromática. Los mejores frutos se obtienen en las regiones subtropicales, donde el periodo de altas 

temperaturas coincide con la época de maduración de las granadas. Fuera de estas zonas, el árbol se 

adapta bien en sitios donde el termómetro no descienda menos de 15ºC. No resiste las bajas temperaturas. 

Es muy sensible a las heladas tardías; prefiere más bien un clima templado e incluso caluroso. 

Momento de maduración 

A raíz desnuda, se plantan en otoño e invierno. En zonas de fuertes heladas invernales, la plantación debe 

retrasarse hasta mediados de marzo. El mejor momento para cosechar se determina por el color de la 

superficie del fruto, que debe ser amarillo o púrpura. En ocasiones se permite que las granadillas caigan 

de la planta. En estos casos, se recogen del suelo y se envían a procesamiento para la elaboración de jugos 

concentrados, mermeladas y otros productos. 

 


