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Seguro Protegidg

;Sabes cual es la diferencia?

Sexo Seguro Sexo Protegido

Son recomendaci practicas sexuales Es mantener relacio xuales utilizando
en donde no hay contacto entre érganos un método de barrera, para evitar el
sexuales, niin mbio de fluidos que contacto con fluidos corporales (semen,
estan presentes durante las liquido preeyaculatorio, sangre y fluidos
vaginales).

0 seguro, las personas involuc La efectivi d o protegido
das utilizan su imaginacion para disfrutar. del uso correcto de los métodos

¢Cuales son algunas Cudles son algunos
practicas de sexo seguro?

métodos de barrera?

- Conddén masculino de Iatex

- Conddn femenino de poliu

- Dedales

- Ver o imaginar St _

- Bailer = - Cuadros de latex o plastico transparente
de na (papel film).

cariciarala
Vos electror

- Masajes para la p

Recomendaciones

- Utilizar un solo condén para cada acto sexual
- La fantasia, la comunicacion y la confia on vaginal, anal u oral y de principio a fin.

la pareja es importante y todo acto debe ser
consensuado.

Recomendaciones

- Nunca cambies de cavidad con el mismo
condon.

- Si crees que el conddn se rompid durante el

- Recuerda que es delito videograbar, fotogra- acto sexual, frena de inmediato y coloca uno

) ) ) nuevo.
fiar o elaborar videos reales o simulados, de

contenido sexual intimo, de una persona sin su - Usa lubricantes a base de agua; los de aceite
consentimiento, asi como compartirlos, debilitan el latex y se puede romper el condon.

difundirlos o comercializarlos, mediante " ) .
- Utiliza papel film para practicar el sexo oral

materiales  impresos, correo  electrénico, .
protegido.

mensajes telefénicos, redes sociales o cualquier

medio tecnoldgico. - Es importante usar barreras cuando compar-
tas juguetes sexuales y compartas fluidos
sexuales.

El uso de estos métodos, practicasy
recomendaciones disminuye consi-
() derablemente el riesgo de un emba-
"W razo no deseado o de contraer una
infeccion de transmision sexual (ITS).
»
iHazlo seguro!

Disfruta tu
#SexualidadSinRiesgos
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