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Presentación 
El Centro del Conocimiento Bioético (CECOBE) de la Comisión Nacional de Bioética 
de México tiene como objetivo fomentar el conocimiento y la práctica de la bioética 
a través de la difusión y análisis de información confiable y actualizada. 

El CECOBE, a través de la Biblioteca CONBIOÉTICA, presenta el Catálogo de 
publicaciones científicas en bioética. Cada mes se recopilan los artículos científicos 
más recientes publicados en revistas nacionales e internacionales, así como libros, 
informes, eventos académicos, reportajes y otros contenidos en formato audiovisual. 

Este catálogo busca reflejar la amplitud de reflexiones y aplicaciones de la bioética 
tanto a nivel nacional como internacional. Lo invitamos a consultar las siguientes 
recomendaciones; cada título contiene un hipervínculo que lo redireccionará a la 
publicación original Su consulta contribuirá a la actualización constante de los 
integrantes de la infraestructura nacional en bioética, profesionales de la salud 
tomadores de decisiones, investigadores, estudiantes y público en general. 

 

Acércate a la Biblioteca CONBIOÉTICA 

En caso de requerir más información sobre algún artículo o tema, reiteramos 
nuestra oferta de servicios de información. Contáctanos: 

Formulario Web: https://bit.ly/bibliotecaconbioetica 

Correo electrónico: amigosconbioetica@salud.gob.mx 

Catálogos anteriores: https://bit.ly/catalogos_bioetica 

Recibe nuestro Newsletter semanal: https://bit.ly/boletinconbioetica  

 

Aviso Importante 

La información contenida en el Catálogo de publicaciones científicas en bioética y las opiniones 
expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura de la Comisión Nacional de 
Bioética. Se recomienda realizar un análisis objetivo del contenido.

 
Calzada Arenal No. 134 esq. Xochimaltzin, Col. Arenal Tepepan, Alcaldía Tlalpan, CP. 14610, 
Ciudad de México, Tel: (55) 5487 2760, ext. 59474 https://www.gob.mx/salud/conbioetica 

 

https://bit.ly/bibliotecaconbioetica
mailto:amigosconbioetica@salud.gob.mx?subject=Solicitud%20de%20información
https://bit.ly/catalogos_bioetica
https://bit.ly/boletinconbioetica
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Ética en la investigación 
Bases jurídicas, normativas y éticas de la investigación en 
seres humanos, en México. Normativa de la investigación en 
seres humanos en México 

En México, la legislación sobre investigación en salud se adhiere al marco regulatorio y 
principios internacionales de ética en investigación en seres humanos. Dicha legislación 
reconoce los beneficios científicos y sociales de la investigación en salud, antepone los 
derechos de los sujetos de investigación al interés del progreso científico y se inscribe en 
un marco regulatorio integrado por leyes y reglamentos aprobados por el Congreso de los 
Estados Unidos Mexicanos, así como normas y guías expedidas por órganos desconcentrados 
federales. En este trabajo, se proporciona una visión global del marco regulatorio en México, 
así como de las atribuciones generales de las distintas dependencias federales, con el 
objetivo de facilitar la incorporación de sus distintos elementos a la estructura orgánica de 
los establecimientos médicos, centros de investigación y universidades mexicanas que aún 
no cuentan con una organización interna basada en la norma o que necesitan actualizarla. 

Candia Plata, M. del C., Leverda González, D. J., Pacheco Quiroz, M., Vázquez Medina, O. H., Álvarez 
Hernandez, G., López Soto, L. F. (2024). Bases jurídicas, normativas y éticas de la investigación en seres 
humanos, en México: Normativa de la investigación en seres humanos en México. Biotecnia, 26, 233–240. 
https://doi.org/10.18633/biotecnia.v26.2252  

 

What Is “Key Information”? Consideration of the Reasons 
People Do or Do Not Take Part in Research 

Se realizó una revisión cualitativa de 50 formularios de consentimiento publicados en 
clinicaltrials.gov, para analizar el contenido de las secciones de información esencial. Se 
descubrió que en estas secciones se detallan los procedimientos, los riesgos, los posibles 
beneficios y las alternativas. También se examinaron, a través de una revisión de la literatura, 
las razones por las cuales las personas deciden participar (o no) en una investigación. Se 
sugiere abordar más directamente las razones por las cuales se elige (o no) participar en 
una investigación. Se propone un lenguaje de información esencial para su consideración 
por parte de los investigadores y los comités de ética institucionales. 

Berwanger, K., and J. F. Merz, What Is ‘Key Information’? Consideration of the Reasons People Do or Do Not 
Take Part in Research, Ethics & Human Research 46, no. 3 (2024): 26-33. DOI: 10.1002/eahr.500210. Solicita el 
artículo a la Biblioteca CONBIOÉTICA 

https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/2252
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/2252
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/2252
https://doi.org/10.18633/biotecnia.v26.2252
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/eahr.500210
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/eahr.500210
https://clinicaltrials.gov/
mailto:amigosconbioetica@salud.gob.mx?subject=Solicito%20el%20artículo%20del%20Catálogo%20de%20Abril%2024:%2010.1002/eahr.500210
mailto:amigosconbioetica@salud.gob.mx?subject=Solicito%20el%20artículo%20del%20Catálogo%20de%20Abril%2024:%2010.1002/eahr.500210
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¿Debería permitirse el uso secundario de datos médicos para 
investigación en naciones pequeñas? 

Surinam, un país con alrededor de medio millón de habitantes, ha estado recopilando datos 
para la vigilancia de la salud pública por muchos años. La incidencia de enfermedades 
infecciosas como el VIH, la tuberculosis y la malaria son reportadas al Ministerio de Salud de 
Surinam. Esta información no solo es utilizada con fines informativos, sino también para 
realizar un seguimiento del tratamiento y la atención clínica. Estos datos de vigilancia se 
ingresan electrónicamente y estas bases de datos de vigilancia a menudo contienen 
información demográfica y clínica individual que abarca una década o más. Esto crea una 
gran cantidad de información médica, fácilmente disponible, que podría usarse para 
diferentes propósitos, incluidos proyectos de investigación. Este artículo examina las 
dimensiones éticas y los posibles riesgos y beneficios para responder a la pregunta de si 
estos datos deberían ser accesibles con fines de investigación. Deben existir salvaguardias 
éticas aplicables para garantizar que los beneficios de las investigaciones que utilizan estas 
bases de datos no violen principios éticos importantes como el respeto a la autonomía, la 
privacidad y la justicia social. 

Deborah Stijnberg, MD, MPH. (2024). ¿Debería permitirse el uso secundario de datos médicos para 
investigación en naciones pequeñas? Voces en Bioética desde la Cuenca del Caribe. The Hastings Center. 
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Deborah-Stijnberg-essay-Spanish.pdf 

 

The bureaucratization of ethical integrity: Research ethics 
committees and imaginaries of risk 

Este artículo critica la creciente influencia de los Comités de Ética en Investigación (CEI) en 
la investigación social, enfatizando sus efectos adversos en las metodologías etnográficas. 
Se argumenta que la burocratización de la ética, que prioriza el cumplimiento sobre la 
comprensión contextual, fundamentalmente malinterpreta y obstaculiza la naturaleza 
matizada del trabajo etnográfico. A partir de experiencias personales y críticas más amplias, 
se propone la necesidad de un sistema alternativo que se ajuste mejor a las complejidades 
éticas de la investigación social, abogando por un enfoque más personalizado que respete 
las metodologías disciplinarias y promueva un genuino compromiso ético. 

Shore, C. (2024), The bureaucratization of ethical integrity: Research ethics committees and imaginaries of 
risk. Anthropology Today, 40: 8-10. https://doi.org/10.1111/1467-8322.12872  

 

https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Deborah-Stijnberg-essay-Spanish.pdf
https://rai.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-8322.12872
https://rai.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-8322.12872
https://doi.org/10.1111/1467-8322.12872
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Bioética en la atención de la salud 
 

Bioética hermenéutica y fibromialgia 

El objetivo de este artículo es analizar cómo la bioética hermenéutica puede incorporarse al 
estudio de la fibromialgia, entendida como una enfermedad que, dadas sus características, 
excede los límites disciplinarios de la medicina. La hermenéutica, entendida como la 
interpretación de las narrativas, puede considerarse una herramienta dentro de la práctica 
clínica al priorizar la subjetividad del padecer de las personas que padecen fibromialgia en el 
encuentro entre el profesional de la salud y el paciente. Este escrito explica brevemente la 
fibromialgia y sus implicaciones en el campo de la bioética. Posteriormente se describen 
los conceptos básicos de la bioética hermenéutica, retomando a Paul Ricoeur, con el 
objetivo de reconstruir el modo en el que las personas con fibromialgia desarrollan una 
identidad hermenéutica por medio de su narratividad. Por último, se plantean posibles 
formas en las que la bioética hermenéutica puede aplicarse a la práctica médica. 

Blas López, F. de, Hamui Sutton, L. (2024). Bioética hermenéutica y fibromialgia. Revista Iberoamericana de 
Bioética, (24), 01–15. https://doi.org/10.14422/rib.i24.y2024.002 

 

Salud pública 
Sociodemographic differences in nutrition labels effect on 
Chilean and Mexican youth 

Con el objetivo de examinar las diferencias sociodemográficas por lo que respecta al 
conocimiento, comprensión, uso y efecto de las etiquetas nutricionales en adolescentes de 
México y Chile, se efectuó una encuesta en línea en adolescentes entre 10 y 17 años. Los 
participantes indicaron su conocimiento, comprensión y uso de la información nutricional 
y los etiquetados frontales de los empaques de su país. Las etiquetas de advertencia fueron 
el sistema de etiquetado frontal más eficaz para reducir la percepción saludable del 
producto. Los resultados sugieren que el conocimiento, el uso, la comprensión y el efecto de 
las etiquetas nutricionales difieren entre los distintos grupos demográficos, de tal manera 
que son más favorables en las personas con mayores ingresos y conocimientos de nutrición. 
A pesar de esto, es probable que las etiquetas de advertencia tengan un impacto positivo. 

Quevedo KL, Jáuregui A, Nieto C, Contreras-Manzano A, White CM, Vanderlee L et al. Sociodemographic 
differences in nutrition labels effect on Chilean and Mexican youth. Rev Panam Salud Pública. 2024; 48: e33. 
https://doi.org/10.26633/RPSP.2024.33 

https://revistas.comillas.edu/index.php/bioetica-revista-iberoamericana/article/view/20266
https://doi.org/10.14422/rib.i24.y2024.002
https://iris.paho.org/handle/10665.2/59399
https://iris.paho.org/handle/10665.2/59399
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Which Drugs Should Be on the Essential Medicines List? 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó su primera Lista OMS de Medicamentos 
Esenciales en 1977, misma que se actualiza cada dos años. Se podría pensar que los 
medicamentos en la Lista están allí porque son esenciales para una intervención y atención 
al paciente efectiva y basada en evidencia. Sin embargo, no es razonable suponer que las 
vulnerabilidades en la cadena de suministro de un medicamento concreto, con sus riesgos 
de desabasto, podrían contribuir a la inclusión de un medicamento en la Lista. En este 
análisis de caso se describe por qué la OMS crea la Lista y se sugieren razones por las cuales 
podría ser importante considerar el riesgo de desabasto de un medicamento al revisar y 
actualizar la Lista. También se sugiere cómo distinguir los medicamentos "esenciales" de 
los "vulnerables" podría fortalecer la resiliencia de la cadena de suministro y mitigar los 
trastornos provocados por el desabasto de medicamentos. 

Courtney Perlino, MPP, Hilary Daniel, and Amy B. Cadwallader, PhD. Which Drugs Should Be on the Essential 
Medicines List? AMA J Ethics. 2024; 26(4): E282-288. doi: 10.1001/amajethics.2024.282 

 

Desarrollo institucional de la bioética en Iberoamérica: 
resultados preliminares del Atlas Iberoamericano de Bioética 

Este trabajo presenta los resultados preliminares obtenidos en la conformación del Atlas 
Iberoamericano en Bioética, desarrollado por el Centro Anáhuac de Desarrollo Estratégico 
en Bioética (CADEBI), respecto a la identificación y análisis de las instituciones de Bioética 
existentes en la Región. Se realizó una revisión documental a través de motores de 
búsqueda, bases de datos, redes sociales y otras fuentes. Se identificaron 157 instituciones 
en 25 países; así como la variación en la densidad institucional, principalmente 
concentradas en España (29 instituciones), México (26), Argentina (17), Brasil (13), Chile (11) y 
Colombia (8). Además, se resalta la importancia de las comisiones nacionales de bioética en 
el desarrollo institucional, señalando la relación entre el avance científico y tecnológico de 
los países y el desarrollo de la bioética. El texto concluye con la propuesta de crear un 
Observatorio de la Red Iberoamericana de Bioética para documentar y promover el 
intercambio institucional y científico en la Región, así como algunas recomendaciones 
derivadas del desarrollo de este trabajo. 

Cabrera Cabrera, A., Sánchez Guerrero, A., Cerdio Domínguez, D., Fernández Molina, M. V. (2024). Desarrollo 
institucional de la bioética en Iberoamérica: resultados preliminares del Atlas Iberoamericano de Bioética. 
Medicina y Ética, 35(2), 484–536. https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.05  

https://journalofethics.ama-assn.org/article/which-drugs-should-be-essential-medicines-list/2024-04
https://journalofethics.ama-assn.org/article/which-drugs-should-be-essential-medicines-list/2024-04
https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2372
https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2372
https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.05
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Money as Medicine — Clinicism, Cash Transfers, and the 
Political–Economic Determinants of Health 

La pandemia de Covid-19 intensificó muchas vulnerabilidades económicas y de salud ya 
existentes, mostrando sus interdependencias y los riesgos de imaginar una salud pública 
que pueda avanzar eficazmente a través de políticas públicas que no aborden los 
determinantes político-económicos. En Estados Unidos, las altas tasas de mortalidad por 
Covid-19, que han afectado de manera desproporcionada a las comunidades de bajos 
ingresos, dan testimonio del daño agudo crónico provocado por décadas de políticas de 
salud caracterizadas por lo que el autor denomina "clinicismo". El clinicismo es la reducción 
de la salud a paradigmas biomédicos individualistas que ponen demasiado énfasis en las 
perspectivas e intervenciones clínicas, mientras se normalizan las condiciones sociales 
existentes y se descuidan políticas preventivas que abordan otros motores esenciales de 
salud y enfermedad. 

Eric Reinhart, M.D. Money as Medicine — Clinicism, Cash Transfers, and the Political–Economic Determinants 
of Health. N Engl J Med 2024;390: 1333-1338. Published April 10, 2024. DOI: 10.1056/NEJMms2311216. Solicita el 
artículo a la Biblioteca CONBIOÉTICA. 

 

Ética en la digitalización de la salud 
Salud digital en América Latina: legislación actual y aspectos 
éticos 

Este artículo describe la legislación vigente respecto a la historia clínica electrónica (HCE) y 
telesalud de los países latinoamericanos y se analiza el tratamiento de la confidencialidad y 
el secreto profesional. Se recolectó la reglamentación vigente en 21 países latinoamericanos, 
en dos niveles: la existencia de legislación respecto a la HCE y la telesalud, y el tratamiento 
de la confidencialidad y el secreto profesional en la HCE y la telesalud. El uso de la HCE está 
reglamentado legalmente en 16 países. Para el caso de telesalud, 19 países cuentan con 
legislación en referencia a esta herramienta. Todos los países analizados resguardan la 
confidencialidad y el secreto profesional a través de reglamentaciones; sin embargo, no 
siempre es explícito en el contexto de telesalud y la HCE. En América Latina se observa un 
interés por las cuestiones éticas relacionadas con el uso de la HCE y la telesalud, aunque 
dichos aspectos deben ser fortalecidos en la salud digital. 

Alegre V, Álvarez MY, Bianchini A, Buedo P, Campi N, et al. Salud digital en América Latina: legislación actual 
y aspectos éticos. Rev Panam Salud Pública. 2024;48:e40. https://iris.paho.org/handle/10665.2/59521 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMms2311216
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMms2311216
mailto:amigosconbioetica@salud.gob.mx?subject=Solicito%20el%20artículo%20del%20Catálogo%20de%20Abril%202024:%2010.1056/NEJMms2311216
mailto:amigosconbioetica@salud.gob.mx?subject=Solicito%20el%20artículo%20del%20Catálogo%20de%20Abril%202024:%2010.1056/NEJMms2311216
https://iris.paho.org/handle/10665.2/59521
https://iris.paho.org/handle/10665.2/59521
https://iris.paho.org/handle/10665.2/59521
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Vulnerabilidad 
Implicaciones del proceso de envejecimiento renal en el 
adulto mayor 

El mundo está evidenciando que las personas mayores de 65 años constituyen la población 
demográfica de mayor crecimiento, con un significativo impacto en los resultados en salud 
a nivel global. El envejecimiento causa cambios internos significativos, siendo el riñón uno 
de los órganos más afectados en su función y estructura. Los riñones envejecidos están muy 
expuestos a noxas frecuentes y presentan una amplia susceptibilidad, empeorada por una 
capacidad reducida para resistir el daño, además, tienen mayor propensión a progresar 
frente a cualquier agresión renal, como podría suceder predominantemente en ancianos 
sanos. Esta revisión da a conocer aspectos causales y consecuentes implicados en el 
proceso de senescencia renal, explora diferentes mecanismos que contribuyen a los 
cambios durante el envejecimiento, y los trastornos relacionados con la edad, en presencia 
de enfermedad renal con el fin de incrementar el conocimiento y la comprensión de la 
longevidad y su impacto en el riñón. Se constituye en una ventana abierta al campo de la 
investigación y a la conducción de nuevos planteamientos diagnósticos y terapéuticos. 

Rodríguez Sánchez, M.P. y D’Achiardi Rey, R. 2024. Implicaciones del proceso de envejecimiento renal en el 
adulto mayor. Medicina. 46, 1 (abr. 2024), 204–217. Doi: 10.56050/01205498.2340. 

 

Mapping a Way to Displaced Persons’ Access to Quality 
Medicines 

El suministro confiable y adecuado de artículos esenciales, incluyendo medicamentos de 
calidad garantizada, es difícil de mantener en los campos de refugiados en países de 
ingresos bajos y medianos. La interrupción de las cadenas de suministro de medicamentos 
retrasa el tratamiento para las personas desplazadas y promueve la adquisición de 
productos de mala calidad, a menudo de vendedores no autorizados. Este artículo explica 
cómo las estrategias y políticas actuales interrumpen el flujo confiable de medicamentos 
seguros hacia los campos de refugiados e invita a que se tracen rigurosamente las cadenas 
de suministro de medicamentos; lo que ayudaría a identificar estrategias para que las 
personas desplazadas accedan a medicamentos de calidad garantizada. 

Carly Ching, PhD and Muhammad H. Zaman, PhD. Mapping a Way to Displaced Persons’ Access to Quality 
Medicines. AMA J Ethics. 2024;26(4): E341-347. doi: 10.1001/amajethics.2024.341 

https://revistamedicina.net/index.php/Medicina/article/view/2340
https://revistamedicina.net/index.php/Medicina/article/view/2340
https://revistamedicina.net/index.php/Medicina/article/view/2340
https://journalofethics.ama-assn.org/article/mapping-way-displaced-persons-access-quality-medicines/2024-04
https://journalofethics.ama-assn.org/article/mapping-way-displaced-persons-access-quality-medicines/2024-04
https://journalofethics.ama-assn.org/article/mapping-way-displaced-persons-access-quality-medicines/2024-04
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La medición de la vulnerabilidad en las dimensiones de la 
sostenibilidad. Apuntes desde la infrarrepresentación de las 
ciencias sociales 

La calidad de la medición de la vulnerabilidad ambiental, económica y social ante fenómenos 
naturales adversos y ante el cambio climático es primordial para un diagnóstico integral de 
los riesgos e impactos que permita el desarrollo de estrategias de desarrollo sostenible 
eficientes y adaptadas a las características socioespaciales del territorio. Sin embargo, los 
estudios científicos de vulnerabilidad de estos fenómenos ambientales se desarrollan 
principalmente por áreas de investigación relacionadas con las ciencias físicas y naturales. 
La infrarrepresentación de las ciencias sociales favorece evaluaciones de vulnerabilidad 
sesgadas, con sistemas de indicadores incompletos, que ponen en riesgo un diagnóstico 
correcto de la situación de vulnerabilidad social, lo que puede derivar en políticas y 
estrategias de sostenibilidad que no se ajusten a las necesidades de los territorios que 
sufren las consecuencias no deseadas de estos fenómenos y que afectan a la población con 
mayor índice de vulnerabilidad social. 

Masdeu-Valdivia, M., García-Parra, R. y Relinque-Medina, F. (2024). La medición de la vulnerabilidad en las 
dimensiones de la sostenibilidad. Apuntes desde la infrarrepresentación de las ciencias sociales. 
methaodos.revista de ciencias sociales, 12(1), m241201a06. https://doi.org/10.17502/mrcs.v12i1.774 

 

Opciones terapéuticas y la falta de recursos en pacientes con 
cáncer de mama: Controversias bioéticas 

A partir de la experiencia de la autora, residente de cirugía con aspiración a especializarse 
en cirugía oncológica, se discuten las opciones de tratamiento que se ofrecen a los 
pacientes con cáncer de mama. Un grupo de pacientes que está en etapas iniciales tiene 
dos opciones terapéuticas: cirugía conservadora de mama más radioterapia (“cirugía 
conservadora”) y cirugía radical —mastectomía— sin radioterapia. Las dos opciones ofrecen 
igual posibilidad de curación. Sin embargo, la primera opción implica que las pacientes 
sean enviadas a otro hospital lejano ¿Se deberían ofrecer a los pacientes opciones de difícil 
acceso o prohibitivamente costosas? ¿Y si en una de las opciones es altamente probable 
que se empeore la salud por falta de acceso oportuno? 

Pamela Frigerio. (2024). Opciones terapéuticas y la falta de recursos en pacientes con cáncer de mama: 
Controversias bioéticas. Voces en Bioética desde la Cuenca del Caribe. The Hastings Center. 
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Pamela-Figerio-essay-Spanish.pdf 

https://revista.methaodos.org/index.php/methaodos/article/view/774/1212
https://revista.methaodos.org/index.php/methaodos/article/view/774/1212
https://revista.methaodos.org/index.php/methaodos/article/view/774/1212
https://doi.org/10.17502/mrcs.v12i1.774
https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Pamela-Figerio-essay-Spanish.pdf
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Dilemas bioéticos al final de la vida y cuidados paliativos 
La prestación de ayuda a morir en el contexto del deseo de 
anticipar la muerte 

Con la entrada en vigor de la Ley Orgánica de Regulación de la Eutanasia, en España, se 
replantea el quehacer profesional de los clínicos. Más allá de los aspectos procedimentales 
y de tipo moral, es necesario replantearse la valoración del paciente que expresa su deseo 
de morir. En esta revisión, se parte de la relativamente reciente definición de Deseo de 
Anticipar la Muerte (DAM), sus causas, la epidemiologia y el diagnóstico diferencial; se 
profundiza en los diferentes marcos mentales que se encuentran en el proceso de morir y 
en el concepto de «buena muerte». Ante una petición de activar la prestación de ayuda a 
morir en el contexto de DAM, es decir, en proximidad de muerte, sería necesario procurar 
aumentar la sensación de control por parte del paciente, empezar a trabajar el duelo y, ante 
un proceso administrativo que va a ser necesariamente largo, contemplar la adecuación 
del esfuerzo terapéutico y la sedación como opciones posibles. 

Xavier Busquet-Duran, Emilio José Martínez Losada y Pere Torán-Monserrat. La prestación de ayuda a morir 
en el contexto del deseo de anticipar la muerte. Atención Primera 56 (2024): 102895. 
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2024.102895 

 

Desafíos bioéticos de las políticas públicas ante el 
envejecimiento poblacional en Latinoamérica 

El artículo aborda el envejecimiento poblacional y la eutanasia desde una perspectiva ética 
basada en los principios de la bioética personalista ontológicamente fundamentada. Se 
resaltan los principios de la dignidad de la persona, el respeto a la vida física, la solidaridad, 
la subsidiariedad, la justicia y el bien común y se muestra cómo se aplican en ambos 
contextos. Se enfatiza la importancia de un diálogo honesto sobre la eutanasia. Se destaca 
que cualquier discusión sobre la eutanasia debe ser respaldada por una reflexión ética 
profunda y que los derechos de las personas mayores deben protegerse en todo momento. 
El artículo aborda estas cuestiones complejas desde una perspectiva que valore la dignidad 
y los derechos de las personas mayores y promueva su bienestar, al tiempo que se discuten 
de manera reflexiva y responsable las cuestiones éticas en torno a la eutanasia. 

Palomares Cantero, J. M. (2024). Desafíos bioéticos de las políticas públicas ante el envejecimiento 
poblacional en Latinoamérica. Medicina y Ética, 35(2), 374–428. https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.03 

https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-la-prestacion-ayuda-morir-el-S0212656724000374
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-la-prestacion-ayuda-morir-el-S0212656724000374
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2024.102895
https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2368
https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2368
https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.03
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Bioética como herramienta en las decisiones sobre cuidados 
paliativos en neonatología 

Los avances tecnológicos en medicina perinatal contribuyen al cuidado y al mantenimiento 
de la vida de los neonatos, sin embargo, el uso excesivo de la tecnología se asocia a un 
incremento en la morbilidad y el sufrimiento. Desde la bioética, esta revisión sistemática de 
la literatura pretendió aclarar cómo se ofrecen los cuidados paliativos en neonatología. Los 
resultados se dividieron en cuatro categorías: 1) Deficiencias en los planes de estudios de las 
especialidades de neonatología respecto a cuidados paliativos y bioética; 2) Inhabilidad de 
los profesionales para comunicarse con los familiares; 3) Exclusión de los familiares en la 
toma de decisiones; y 4) Necesidad de más estudios y debates sobre los cuidados paliativos 
perinatales y domiciliarios, y la donación de órganos neonatales. Los cuidados paliativos 
contribuyen a la calidad de vida y de muerte de las personas, aunque siguen siendo tabú 
en el caso de los neonatos. 

Moreira, B. S. V., Gomes, A. P. (2024). Bioética como herramienta en las decisiones sobre cuidados paliativos 
en neonatología. Revista Bioética, 31, e3472ES. https://doi.org/10.1590/1983-803420233472ES 

 

Hacia una cultura paliativa: nivel de conocimiento y creencias 
erróneas sobre cuidados paliativos, sedación paliativa y 
eutanasia 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimiento de los conceptos 
de cuidados paliativos, sedación paliativa y eutanasia, lo que podría influir en la toma de 
decisiones éticas relacionadas con el final de vida. Se elaboró un cuestionario ad hoc 
administrado entre los asistentes a unas Jornadas de Cuidados Paliativos en la Comunidad 
de Madrid. La experiencia laboral y el nivel de conocimientos en cuidados paliativos se 
correlaciona con un mayor conocimiento sobre eutanasia y sedación paliativa, encontrando 
diferencias estadísticamente significativas por nivel de estudios. Considerando que la 
muestra se tomó en personas interesadas en el tema, los resultados sugieren la necesidad 
de fomentar el conocimiento de cuidados paliativos para disminuir la presencia de ideas 
erróneas en deliberaciones relacionadas con el final de la vida, sedación y eutanasia. 

Sastre Moyano, P., Villacieros Durbán, M., Ruiz Aragoneses, R., Obispo Díaz, C., Pérez Miguel, E., Bermejo 
Higuera, J. C. (2024). Hacia una cultura paliativa: nivel de conocimiento y creencias erróneas sobre cuidados 
paliativos, sedación paliativa y eutanasia. Revista Iberoamericana de Bioética, (24), 1–15. 
https://doi.org/10.14422/rib.i24.y2024.004  

https://www.scielo.br/j/bioet/a/bhkFpCy77W3bLHjcSVHfBvL/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/bioet/a/bhkFpCy77W3bLHjcSVHfBvL/?format=pdf&lang=es
https://doi.org/10.1590/1983-803420233472ES
https://revistas.comillas.edu/index.php/bioetica-revista-iberoamericana/article/view/20114
https://revistas.comillas.edu/index.php/bioetica-revista-iberoamericana/article/view/20114
https://revistas.comillas.edu/index.php/bioetica-revista-iberoamericana/article/view/20114
https://doi.org/10.14422/rib.i24.y2024.004


 
 

 
                                                                                                                                                                                 

 

 

  

14 

Bioética y Enfermería 
Bioética aplicada en la Central de Esterilización y la seguridad 
en la atención de la salud 

El personal de Enfermería adscrito a las Centrales de Esterilización (CE) tiene una gran 
responsabilidad en la seguridad de la atención de los pacientes en los tres niveles de 
atención de la salud; debido a que en la CE se procesan materiales y equipos contaminados 
para entregarlos estériles y seguros, para su uso de persona a persona; por lo que, los 
principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomía deben ser 
aplicados desde que se reciben como equipos contaminados hasta que son usados en otros 
usuarios de los servicios de salud. Debe existir gente capacitada para administrar, procesar 
y usar un producto estéril. La Coordinación de las Centrales de Esterilización con el equipo 
multidisciplinario es fundamental para la disposición de equipo y material seguro e impacta 
en mejores resultados de atención a la salud. 

Solís Flores L. Bioética aplicada en la Central de Esterilización y la seguridad en la atención de la salud. Rev 
CONAMED 2024; 29(1): 65-69 http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_10.pdf  

 

Agotamiento emocional en profesionales de enfermería en un 
servicio de emergencia, la seguridad del paciente 

El agotamiento emocional, como un fenómeno laboral, se manifiesta en los profesionales 
de enfermería, afecta la salud y bienestar personal, influye en sus habilidades y rendimiento, 
y repercute negativamente en la calidad de la atención y seguridad del paciente. Se realizó 
un estudio cualitativo fenomenológico para explorar las vivencias sobre agotamiento 
emocional en profesionales de enfermería que laboran en el servicio de emergencia y su 
influencia en la seguridad del paciente. Los hallazgos mostraron que los enfermeros 
pueden experimentar agotamiento manifestado con estrés, cansancio, insomnio, 
frustración, bajo rendimiento, olvido y sobrecarga. Cuando deben cubrir áreas como 
farmacia y estadística dentro del servicio, no hay una concentración adecuada; por ende, 
pueden cometerse errores involuntarios en las actividades asistenciales, influyendo así en 
la seguridad del paciente. 

Cabrera Pomasqui, C. y Juna, C.F. 2024. Agotamiento emocional en profesionales de enfermería en un 
servicio de emergencia, la seguridad del paciente. Enfermería Global. 23, 2 (abr. 2024), 446–471. 
https://doi.org/10.6018/eglobal.601771 

http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_10.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_10.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_10.pdf
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/601771
https://revistas.um.es/eglobal/article/view/601771
https://doi.org/10.6018/eglobal.601771
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Marco Jurídico de actuación de la Enfermería en México, 
derechos y obligaciones de los profesionales de la salud 

El presente trabajo hace referencia al marco jurídico de actuación de la Enfermería en 
México; sin dejar de lado que esta profesión tiene antecedentes internacionales de gran 
relevancia, lo cual ha detonado que se considere tal, desde el año 2013, en la Resolución de 
la Organización Panamericana de la Salud, Recursos Humanos para la salud. En 2019, se le 
dio a la Enfermería la autorización para la prescripción de medicamentos. En este sentido, 
conocer y analizar el marco jurídico que regula no sólo al personal del sector público, sino a 
todo profesional de la salud dedicado a la Enfermería, se vuelve una apremiante necesidad 
ya que representan a más del 50% de los profesionales de la salud activos en el país. Se 
recopilan artículos de la Ley General de Salud, Guías de Práctica Clínica, Normas Oficiales 
Mexicanas, entre otras herramientas y documentos que rigen las obligaciones y límites de 
la profesión. 

Guerra Zermeño FJ, De Anda Aguilar L. Marco Jurídico de la actuación de la Enfermería en México, derechos 
y obligaciones de los profesionales de la salud. Rev CONAMED 2024; 29(1): 8-25. 
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_2.pdf  

 

COVID-19 
De la negación a la catarsis. El debate en torno a la pandemia 
de la COVID-19 

En la gran discusión pública en torno a la pandemia de la COVID-19 fue posible identificar 
cuatro líneas argumentales que contenían un análisis del evento pandémico, una valoración 
y una predicción o propuesta a futuro. La primera fue la de la negación o el engaño bajo el 
paradigma del Estado de excepción permanente. La segunda cifró el peligro en la posible 
inacción de los Estados y en la consiguiente violación de la dignidad humana. La tercera 
consideró a la pandemia como un acelerador de la crisis de los sistemas democráticos y del 
triunfo del capitalismo tecnológico. Finalmente, la cuarta línea argumental anunció el 
advenimiento de un momento único de catarsis colectiva. El objeto de este artículo es 
repensar, con la perspectiva del tiempo, los marcos interpretativos que iluminaron un debate 
que todavía hoy no puede darse por cerrado. 

Cristina García Pascual. De la negación a la catarsis. El debate en torno a la pandemia de la COVID-19. AFD, 
2024 (XL): 47-67. https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-F-2024-
10004700068  

http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_2.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_2.pdf
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol_29_2024/art_2.pdf
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-F-2024-10004700068
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-F-2024-10004700068
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-F-2024-10004700068
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/anuarios_derecho/abrir_pdf.php?id=ANU-F-2024-10004700068
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Equidad de género 
Masculinities and sexual and reproductive health and rights: 
a global research priority setting exercise 

La ONU enfatiza la importancia de mejorar la salud y los derechos sexuales y reproductivos 
(DSR) de mujeres y niñas para lograr dos de los objetivos del desarrollo sostenible: buena 
salud y bienestar e igualdad de género. Para lograrlo, es necesario involucrar a hombres y 
niños. La OMS solicitó un ejercicio de establecimiento de prioridades de investigación 
mundial sobre masculinidades y DSR. El ejercicio adaptó el método cuantitativo de 
establecimiento de prioridades de la Iniciativa de Investigación sobre Salud y Nutrición 
Infantil (CHNRI) combinándolo con métodos cualitativos. También se tomaron en cuenta 
perspectivas feministas y decoloniales para enfatizar cuatro áreas: enfoques de género 
transformadores para que participen hombres y niños en DSR; investigación aplicada para 
brindar servicios que aborden la diversidad en DSR; diseños de investigación que apoyen la 
participación de los públicos objetivo y los formuladores de políticas; e investigaciones que 
aborden las prioridades de quienes se encuentran en países de ingresos bajos y medianos. 

Brennan-Wilson, Aoibheann et al. Masculinities and sexual and reproductive health and rights: a global 
research priority setting exercise. The Lancet Global Health, Volume 12, Issue 5, e882 - e890. 
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(24)00053-6 

 

Ética ambiental 
Características del ecoturismo ético en la Reserva de la 
Biósfera Ría Celestún 

Este ensayo tiene por objetivo llamar la atención a la imperiosa necesidad de superar el 
conflicto entre el valor de la vida silvestre y los seres humanos en la forma en la que se 
maneja el turismo, especialmente en áreas naturales protegidas. Para explorar este 
conflicto, se cuestiona si el ecoturismo está justificado en la Reserva de la Biósfera Ría 
Celestún (RBRC), una de las Áreas Naturales Protegidas (ANPs) de México. Las prácticas de 
ecoturismo contribuyen a fomentar tanto la justicia social como la justicia ecológica 
(derechos, agencia y bienestar de los no humanos y los ecosistemas) y pueden mitigar los 
conflictos entre el valor de los humanos, los no humanos y el medio ambiente. 

Maria de los Angeles Marina Adame Gayosso. (2024). Características del ecoturismo ético en la Reserva de la 
Biósfera Ría Celestún. Voces en Bioética desde la Cuenca del Caribe. The Hastings Center. 
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Maria-de-los-Angeles-essay-Spanish-2.pdf  

https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00053-6/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PIIS2214-109X(24)00053-6/fulltext
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(24)00053-6
https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/diversity-equity-and-inclusion-at-the-hastings-center/voices-in-bioethics-from-the-caribbean-basin-voces-en-bioetica-desde-la-cuenca-del-caribe/
https://www.thehastingscenter.org/wp-content/uploads/Maria-de-los-Angeles-essay-Spanish-2.pdf
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Derechos Humanos 
Eugenesia. Origen de la teoría, expansión y principales 
prácticas, siglos XIX y XX 

Este artículo pretende realizar un acercamiento preliminar a la teoría eugenésica por medio 
del análisis de sus orígenes en el siglo XIX, su expansión y el desarrollo de sus prácticas 
durante el siglo XX. Se examinan sus inicios en Inglaterra, sus principales exponentes y 
prácticas en Europa, Estados Unidos y dos países latinoamericanos: Argentina y Chile. Como 
hipótesis, se adscribe al planteamiento de que la eugenesia, si bien nació en Inglaterra de 
la mano de Galton, se extendió por el mundo debido a cambios en las teorías científicas 
sobre la biología humana, el contexto económico y social asociado a los procesos de 
modernización de los países occidentales, y el expansionismo cultural europeo. Se toma a 
la biopolítica como punto de partida para entender a la eugenesia y a los proyectos de 
modernización como canalizadores de su expansión. 

Farías Velásquez, I. (2024). Eugenesia. Origen de la teoría, expansión y principales prácticas, siglos XIX y XX. 
Revista de Historia, 1(31), hc396. https://doi.org/10.29393/RH31-18EOMF10018  

 

Educación en bioética 
Formación en bioética: adaptación de actividades en forma 
remota 

El equipo de formación en bioética de la Universidad de O’Higgins, Chile, diseña sus cursos 
según las necesidades locales. Con el propósito de identificar las necesidades formativas en 
bioética de la comunidad local, se realizó una investigación cualitativa, tomando la cohorte 
de ingreso de 2018. Los cursos impartidos en tres años consecutivos cambiaron el primer 
semestre del 2020 debido a la crisis sanitaria. Esta reflexión revisa si la participación, 
producción colectiva y cuestionamiento se conservan como logro de los propósitos 
formativos en los cursos impartidos presencial. Dada la contingencia y los resultados 
obtenidos, se modifica el programa y se adapta de lo presencial a lo virtual. De la experiencia 
docente sistematizada y presentada, se concluye que aun frente a la situación de 
contingencia sanitaria se alcanzan los objetivos para la formación en bioética. 

Castro, L. del C. R. (2024). Formación en bioética: adaptación de actividades en forma remota. Revista Bioética, 
31, e3550ES. https://doi.org/10.1590/1983-803420233550ES  

https://revistas.udec.cl/index.php/historia/article/view/10110
https://revistas.udec.cl/index.php/historia/article/view/10110
https://doi.org/10.29393/RH31-18EOMF10018
https://www.scielo.br/j/bioet/a/9PdwP3Y7dnqVNMGzxQKBsXb/?format=pdf&lang=es
https://www.scielo.br/j/bioet/a/9PdwP3Y7dnqVNMGzxQKBsXb/?format=pdf&lang=es
https://doi.org/10.1590/1983-803420233550ES
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Mindful practice y medicina narrativa para educar 
profesionalismo médico en pregrado 

El profesionalismo médico y la bioética clínica son competencias buscadas en la carrera de 
medicina y enseñarlas es desafiante. La medicina narrativa como herramienta pedagógica 
aborda temas asociados a estas, generando aprendizajes significativos, mientras que 
mindful practice se refiere al uso sistemático de metodologías contemplativas. Con el 
objetivo de mostrar una experiencia educativa innovadora en profesionalismo médico que 
contempla mindful practice o atención plena en clínica y medicina narrativa, durante el año 
2022, se implementó un taller práctico-reflexivo de profesionalismo. Las sesiones incluyeron 
prácticas de atención plena y exposición al arte (cine, reflexión poética, literatura, cómics, 
inmersión en museo), además de la escritura reflexiva. La temática fue priorizada por 
encuestas previas a profesores y estudiantes. Cada sesión incluyó una pauta para evaluar la 
experiencia y percepción de los estudiantes. El análisis de textos reflexivos, relatos y poemas 
entregados voluntariamente más la encuesta de retroalimentación señalaron alta 
aceptación de la actividad, valoración positiva de experiencias de atención plena aplicable 
a la clínica, ambiente de aprendizaje y percepción de bienestar. Educar profesionalismo 
generando espacios de reflexión mediante un taller de medicina narrativa y prácticas de 
atención plena es factible y positivamente valorado por los estudiantes de medicina. 

Jofré Pavez, P., Flores Benner, P., Oyanedel , R., Valenzuela Pepe, R., Gigoux Lopez, J. P., Vergara Fisher , R. 
(2024). Mindful practice y medicina narrativa para educar profesionalismo médico en pregrado. Revista 
Española de Educación Médica, 5(2). https://doi.org/10.6018/edumed.605251  

 

Nine Tips for a Brand New Ethicist 

Esta carta, con un tono amistoso pero sincero, busca equipar al futuro "eticista" para las 
realidades prácticas de la práctica profesional. A partir de la experiencia del autor, esta 
perspectiva encapsula una reflexión sobre sus aprendizajes imperfectos para transmitir a la 
próxima generación. Se ofrecen nueve consejos: 1) Busca el rigor. 2) Espera antes de llamarte 
“eticista”. 3) ¡Elige tu nicho! 4) En el mejor de los casos, aconseja; en el peor, abstente. 5) 

Establece tu postura profesional. 6) Sé honesto, incorruptible, ejemplar; pero no rígido, 
dogmático o puritano. 7) Sirve a las instituciones, no a los individuos. 8) "Todo se puede 
aprender y todo sirve". 9) El lenguaje claro es el oasis de la ética: sé accesible y no seas críptico. 

Paré, G. (2024). Nine Tips for a Brand New Ethicist. Canadian Journal of Bioethics / Revue canadienne de 
bioéthique, 7(1), 39–45. https://doi.org/10.7202/1110329ar  

https://revistas.um.es/edumed/article/view/605251
https://revistas.um.es/edumed/article/view/605251
https://doi.org/10.6018/edumed.605251
https://www.erudit.org/fr/revues/bioethics/2024-v7-n1-bioethics09205/1110329ar/
https://doi.org/10.7202/1110329ar


 
 

 
                                                                                                                                                                                 

 

 

  

19 

Recomendaciones CONBIOÉTICA 
Estante literario 

Sadowsky, Jonathan (2022). El imperio de la depresión. Una nueva 
historia. Alianza Editorial, 360pp., ISBN 978-84-1148-019-2 

La depresión es un ingente problema de salud 
pública a nivel mundial. En las últimas décadas, 
el crecimiento drástico de los diagnósticos de 
depresión la convierte en el trastorno mental de 
mayor prevalencia. Según la Organización Mundial 
de la Salud, se estima que más de 300 millones de 
personas en el mundo padecen esta enfermedad 
que, a su vez, es la que más contribuye a la carga 
mundial de morbilidad. En la obra, El imperio de la 
depresión. Una nueva historia, Jonathan Sadowsky 
emprende la desafiante tarea de hacer una historia 
global de esta milenaria y creciente aflicción. 

Como deja entrever el título de la obra, la 
depresión se erige en un “imperio” intangible que 
en las últimas décadas se expande de manera 
vertiginosa. Así, por una parte, es un imperio 
porque en la psiquiatría y en las sociedades 
occidentales deviene, en un proceso gradual que 
se acentuó a finales del siglo XX… (leer más). 

 

Grippaldi, E. (2024). Sadowsky, Jonathan (2022). El imperio de la depresión. Una nueva historia. Alianza 
Editorial. methaodos. Revista de Ciencias Sociales, 12(2), m241202c01. https://doi.org/10.17502/mrcs.v12i2.742 

https://revista.methaodos.org/index.php/methaodos/article/view/742/1192
https://doi.org/10.17502/mrcs.v12i2.742
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El puente entre la bioética y la práctica médica: profesionalismo 
médico 

El campo de las ciencias de la salud se encuentra 
en constante cambio y esta condición ha sido más 
acentuada en la última década ya que nuevas 
enfermedades, como el SARS-CoV-2, forzaron a la 
ciencia a evolucionar y pusieron a prueba el 
componente ético del personal de la salud, 
despertando un interés especial en la bioética y la 
ética médica. 

Como personal del área de la atención a la salud 
se tiende a buscar la excelencia en el ámbito 
profesional, sin embargo, es importante definir el 
profesionalismo, ya que en muchas ocasiones se 
cree ser profesionales y no se es, ya sea porque hay 
falta de conocimiento, carencias en el buen trato al 
paciente, informalidad a la hora de vestir o de 
hablar, etcétera, y esto es fundamental sobre todo 
en la medicina. Intentar definir el profesionalismo 
médico es el punto de partida de esta obra, siendo 
una compleja mezcla entre salud, bienestar y 
enfermedad. Con el paso del tiempo, médicos 
alrededor del mundo han manejado… (leer más). 

 

Muñoz Merino, J. M., Pinilla Monroy, Ángela C. (2024). El puente entre la bioética y la práctica médica: 
profesionalismo médico. Medicina y Ética, 35(2), 537–550. https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.06 

  

https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2381/2391
https://doi.org/10.36105/mye.2024v35n2.06
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Bioética en los medios 

 

Hoy en El País: Voces no binarias: fingir para encajar 

Con la voz se ríe, habla, canta, estornuda o llora. Con ella se pueden transmitir 
emociones. La voz es diferente en cada persona, es un elemento de identidad. 
Por eso es tan importante para personas trans y queer que buscan, a través 
de logopedas, procesos de hormonación e, incluso, operaciones de las 
cuerdas vocales, que su voz exterior se corresponda con su voz interior. 
Disponible en el sitio web, Apple Podcasts y Spotify. 

 

Public Health On Call: 740 - The Forgotten Youths Who Are Caregivers 
For Their Families 

Poco se habla de las infancias que sirven como cuidadores de familiares que 
padecen enfermedades crónicas, son ancianos, tienen discapacidades o 
están lesionados. Estos jóvenes se quedan fuera de los sistemas que apoyan 
a cuidadores adultos y asumen enormes responsabilidades por lo que, a 
menudo, sacrifican su educación, salud, bienestar y niñez. ¿Qué se necesita 
para apoyarlos? Disponible en el sitio web, Apple Podcasts, Spotify y YouTube. 

 

Segundo Seminario permanente sobre necesidades y problemas sociales 
en México: Trabajo de cuidados 

En esta sesión del Seminario organizado por la Escuela Nacional de Trabajo 
Social de la UNAM, se realiza un conversatorio con el tema “Cuidados a las 
personas mayores: de un asunto privado a una necesidad pública”. A nivel 
cultural, se habla del cuidado de las infancias, pero suelen ignorarse los 
cuidados de las vejeces. ¿Qué implica cuidar a alguien? ¿Cuáles son los 
mitos en torno a los cuidados? Se abordan reflexiones desde la perspectiva 
de género, la demografía, los derechos humanos, la economía, la ética y las 
políticas públicas. Disponible en YouTube. 

https://elpais.com/podcasts/hoy-en-el-pais/2024-04-14/voces-no-binarias-fingir-para-encajar.html
https://podcasts.apple.com/es/podcast/voces-no-binarias-fingir-para-encajar/id1376446768?i=1000652368815
https://open.spotify.com/episode/6l8wSrQopXM0M7fPigbMwI?si=DGQmRWSpQ4Sly5dHey5rIg
https://johnshopkinssph.libsyn.com/740-the-forgotten-youths-who-are-caregivers-for-their-families
https://podcasts.apple.com/us/podcast/740-the-forgotten-youths-who-are-caregivers-for-their/id1501336958?i=1000651054825
https://open.spotify.com/episode/3NBgeCuYdwQrmoDxLXUpeL?si=608Ar27CSbCGJewlbzmzYQ
https://youtu.be/gpkgtPJ878c?si=iqt9mzkDU1M27Qa_
https://www.youtube.com/live/aERUskOn444?si=Ah3o72FxGKNVHfvK
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Garantizar a la niñez y adolescencia su Derecho a la seguridad y 
protección en el entorno digital 

8 de cada 10 niñas, niños y adolescentes mexicanos usan internet, es decir, 
en el país, 8 de cada 10 menores de edad están expuestos a ser víctimas de 
violencia digital. La Comisión Nacional de Derechos Humanos y ChildFund 
México organizaron esta mesa de diálogo para visibilizar las dinámicas 
presentes en la virtualidad que pueden transformarse en violencia sexual, 

violencia física o violencia psicológica. La violencia digital no es menos grave que la que se 
presenta en entornos no virtuales; además, traspasa fronteras y leyes nacionales. En esta 
mesa se busca identificar buenas prácticas y formular estrategias para prevenir la violencia 
digital en internet y redes sociales; con el objetivo de promover una cibercultura de paz y 
ciberseguridad con enfoque de derechos humanos. En el evento también participan niñas, 
niños y adolescentes que expresan sus experiencias, opiniones y preocupaciones acerca del 
tema. Disponible en Facebook y YouTube. 

 

Health Café: La realidad detrás del VIH 

A pesar de que el VIH ha cobrado la vida de millones de personas, muchos 
todavía no tienen claro cuáles son los factores de riesgo, qué signos llevan a 
una evaluación y lo que deben hacer quienes viven con este virus. El Dr. 
Francisco Moreno, infectólogo, Juana Ramírez y el Dr. Fernando Castilleja 
explican cómo se transmite el VIH, qué se debe hacer ante una exposición 
de riesgo, si estamos cerca de tener una vacuna y cómo se puede evitar el 
contagio. Disponible en Apple Podcasts, Spotify y YouTube. 

 

Salud en el trabajo | ARTE.tv Documentales 

Aunque el trabajo es una parte esencial de la vida, a menudo es también 
causa de enfermedad. El sedentarismo, la ausencia de descansos, el estrés y 
la presión por el rendimiento provocan bajas laborales. Incluso la menopausia 
y sus consecuencias impactan en la salud física y mental de las trabajadoras. 
Tanto a los trabajadores como a las empresas les interesa invertir en salud. 
¿Cómo abordar la salud en el trabajo? Disponible en YouTube. 

https://www.facebook.com/CNDHmx/videos/749766397267696
https://www.youtube.com/live/bMIG6xC60jg?si=Qh-s6Oi5qhJdUM2P
https://podcasts.apple.com/mx/podcast/la-realidad-detr%C3%A1s-del-vih/id1629948645?i=1000652038691
https://open.spotify.com/episode/03cfhbIeZgPI6bMzbSoyUy?si=5UkY-zJkQLq_0mBsyk58MA
https://youtu.be/dWPArq-mew4?si=l5Hkbr1t2BrS7wR1
https://youtu.be/miyRYx9lyTQ?si=JTGFkMHp3qgHEhIq
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Criando con intención: Estrategias para promover la salud mental desde 
la infancia 

Como parte del ciclo 10 de cada mes, hablemos de salud mental, el Instituto 
Nacional de Psiquiatría presenta el tema Criando con Intención: Estrategias 
para Promover la Salud Mental desde la infancia. ¿Cómo desarrollar canales de 
comunicación entre madres, padres, cuidadores, niñas, niños y adolescentes? 
¿Cómo involucrarse en el desarrollo emocional, moral y cognitivo de las 
infancias? ¿Qué importancia tienen los juegos, los estímulos ambientales, la 
recreación y la convivencia para la salud mental? Disponible en Facebook. 

 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD, 2024. Mi salud, mi derecho 

En la Sesión General del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 
dedicada al Día mundial de la salud (7 de abril) se presentaron las conferencias 
“Derecho a la salud en grupos vulnerables” e “Impacto del Comité Hospitalario 
de Bioética en la práctica médica”. Este último tema fue presentado por el Dr. 

Marcos Alejandro Jiménez Chobillon, presidente del comité de bioética institucional. Se 
resalta la relevancia de los comités, su carácter interdisciplinario y el diálogo científico-
filosófico para la deliberación de dilemas éticos. ¿Qué temas se abordan en este comité? 
¿Qué utilidad tienen las resoluciones? ¿Qué actividades realizan sus miembros? Disponible 
en YouTube. 

 

XX años de la cultura bioética en Jalisco y su desarrollo institucional 

La Comisión de Bioética del Estado de Tlaxcala organiza conversatorios 
virtuales con expertos en bioética. En esta ocasión, presenta al Dr. Rodrigo 
Ramos Zúñiga, secretario técnico de la Comisión Estatal de Bioética e 
Investigación de Jalisco. En el marco del XX Aniversario de la CEB de Jalisco, 
su secretario técnico explica cómo la bioética se relaciona con los derechos 
fundamentales y las instituciones. Se abordan los temas de educación en 

bioética, los procesos de institucionalización de la bioética y la gestión social de la bioética. 
Gracias a la transdisciplina y la argumentación, la bioética sirve de apoyo en la toma de 
decisiones e impacta tanto en la ciencia como en la sociedad. Disponible en YouTube.   

https://www.facebook.com/INPRFM/videos/1355973651766586?locale=es_LA
https://www.youtube.com/live/GuFP2mS0FYI?si=1P8KvPJxl1H7LzhY
https://www.youtube.com/live/03w_cjzNOyE?si=wZNtTJOorl_o3eTA
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¿Qué opinas de este Catálogo? 

Queremos escucharte. Tu opinión es muy importante para mejorar 
nuestros servicios de información y la oferta de nuestros contenidos. 
Sigamos haciendo comunidad Con-Bioética. 

https://bit.ly/opinaconbioetica 

 
 

¡Suscríbete a nuestro Newsletter! 

Cada semana recibirás en tu correo electrónico nuestro boletín con 
información sobre las actividades de la Comisión Nacional de Bioética, 
cursos y recomendaciones bibliográficas. 

https://bit.ly/boletinconbioetica 

 
 

Contacta con nosotros 

La biblioteca pública de la CONBIOÉTICA ofrece acceso a información 
actualizada y confiable sobre bioética, salud y temas afines. Nuestros 
servicios son gratuitos. 

amigosconbietica@salud.gob.mx 

https://bit.ly/bibliotecaconbioetica 

 
 

 

 
Calzada Arenal Núm. 134, Col. Arenal Tepepan, 
Alcaldía Tlalpan, C.P. 14610, Ciudad de México 

Teléfono 55 5487 2760 
https://www.gob.mx/salud/conbioetica 

https://bit.ly/opinaconbioetica
https://bit.ly/boletinconbioetica
mailto:amigosconbietica@salud.gob.mx
https://bit.ly/bibliotecaconbioetica
https://www.gob.mx/salud/conbioetica
https://bit.ly/boletinconbioetica
https://bit.ly/bibliotecaconbioetica
https://bit.ly/opinaconbioetica
https://bit.ly/ubiconbioetica
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