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Las ITS pueden ser 
producidas por bacterias, 

virus y parásitos. Se 
calcula que existen más 

de 20 tipos

¿Cómo prevenir las ITS?¿Por qué debemos
protegernos de las ITS?

Porque con frecuencia no 
presentan síntomas, pero 

son dañinas.

Afectan negativamente la 
salud sexual y reproductiva 
y el bienestar en general.

¡Hazlo seguro! 
Disfruta tu #SexualidadSinRiesgos

Usando adecuadamente los 
preservativos. 

Con educación sexual.

Tener la vacuna contra la hepatitis B

Vacunar a las niñas contra el VPH.

¡No te automediques!, hacerlo crea 
resistencia. 

La sífilis, la gonorrea, la clamidiosis y la 
tricomoniasis se curan con el 
tratamiento adecuado.

Acude a las unidades médicas del 
ISSSTE para la atención de tu salud 
sexual.

¡Cuídate 
de las infecciones

ITS más conocidas

de Transmisión Sexual!
Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), son infecciones que se 
transmiten de una persona a otra por contacto sexual, ya sea por coito 
vaginal, oral y anal, e incluso por contacto físico íntimo, debido a que 
algunas infecciones como el herpes y el Virus del Papiloma Humano (VPH), 
se transmiten por contacto de piel a piel.

En los últimos años en México se han incrementado las ITS:

67%
más personas

infectadas por VIH

49%
más infecciones

por gonorrea.

99%
los casos
de sífilis


