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Estudios

DEcaIidad PROFECO

afectar tu salud.

Tiempo de lectura: 15 minutos.

La catsup es un aderezo tan cotidiano
que pocas veces nos detenemos a
revisar con ojo critico sus ingredientes

y creemos que solo esta elaborada con
jitomate, pero esto no es tan cierto como
parece.

Pusimos a prueba estos productos,
entérate de lo que encontramos.

SALSA
CATSUP

Un aderezo con muchos azucares y sodio que puede

+ NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados-

- NOM-051-SCFI/SSAT-2010. Especificaciones

+ NMX-F-346-5-1980. Salsa de tomate catsup.

FICHA TECNICA

Realizacion del estudio: del 29 de septiembre del
2023 al12 de febrero del 2024.

Adquisicién de muestras: del 29 de septiembre al
15 de noviembre del 2023.

Marcas analizadas: 23.

Pruebas realizadas: 207.

NORMATIVIDAD

Contenido neto- Tolerancias y métodos de
verificacion.

generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria.
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¢QUE CONTIENE?

@ Tomate (jitomate)

Sal@

Saborizantes @

Condimentos
(puede o no contenerlos)

Fatografin Fraspik.

La NMX-F-346-S-1980 “Salsa de tomate catsup” contiene las especificaciones aplicables a las catsups que sirven como

referente de calidad en:

Estanorma también prohibe eluso de:
- Espesantes
- Colorantes

- Conservadores

"M relenemos 2 b salsas ctsup analizadas eneste E=fudio de Calidad

minima

Por lo que cualquier producto que no cumpla con los
requisitos que sefiala dicha norma no podra denominarse
salsa catsup.

Sibien los Estandares de Calidad no son obligatorios, s
pueden servir como referente de calidad en beneficio de los
consumidores para su protecciony orientacion.

JFréeps

Fetografin Racoal siud

¢COMO SE HACE?

s

0 Unatrituradora cortalos tomates.

Se colocanenuntanque de
almacenaje.
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Lapastade tomate sereconstituye con Se evapora el agua para
aguay se leafade lacebollaenpolvo, el concentrary obteneruna
vinagre, el azucar, lasal, hierbasy otras pasta.

especias.
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o Sellenany tapan las botellas.

|

e Se prueba su consistencia.

Nata: La mayoria de ks productas parten de pasta oa tomate que se reconstituye, solo pooos productos parten da lomades Irescos.
Fuemte: Como se HACE of EETCHUR HEIMZ con miflones de: Tamales, an htpsss Avarwyoulube comdvalch Av=FErGsRg 10
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¢QUE ANALIZAMOS?

Catsup

Esta elaborada con jugoy pulpa de tomates adicionado de
vinagre, edulcorantes, sal yodada, especias y, de manera opcional,
condimentos.

Catsup con chile

Debe cumplir con las especificaciones de la catsup y se le puede adicionar
maximo 10% de chile.

Salsa de tomate para
aderezar

Esta elaborada con los mismos ingredientes que los productos que se -
ostentan en elmercado como imitacion. Su contenido t 4 ﬁ
de solidos de tomate es menor que una salsa catsup y la apariencia, similar.

Debe cumplir con las especificaciones de la catsup, ademas de
que no se le afiade sal en el proceso de elaboracion.

Imitaciones oo

Son elaboradas con ingredientes o procedimientos diversos a los usados en la l‘maf
elaboracion del producto que imitan. En este estudio encontramos que:

* Tienen menos tomate que las catsups
* Varias adicionan:

- Colorantes
- Conservadores
- Espesantes (almidones u otros, como gomas o celulosas)

Debe cumplir con las especificaciones de la catsup y con los
requisitos de un producto organico establecidos por laLey de
Productos Organicos.

Los productos que son imitacion NO deben hacer uso de palabras tales como

"tipo", "estilo" 0 algtin otro término similar en la denominacion del producto
preenvasado o dentro de la etiqueta.

LaNOM-051-SCFI/SSA1-2010'

indica que la forma de ostentar la palabra IMITACION debe ser:

Catsup sin azucar
anadida

No se les adicionan azucares, por lo tanto, solo contienen los
propios del tomate.

*Enlaparte superior izquierda de la * Sobre un fondo claro.

superficie principal de exhibicion. *Enuntamafio deldoble alrestode la
* Al principio y en mayusculas. denominacion.
* Ennegrillas.

'Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

%
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LAS PRUEBAS

Se analizaron

23

productos

o Catsups

e Catsups sin azucar

afadida
e Catsups con chile

9 Salsas de tomate
para aderezar

o Imitaciones de
catsup

Informacion al consumidor

Se verificd que el etiquetado permanente que ostentan incluyera de forma
claray legible y en espafiol, la informacidn requerida en la normatividad
nacional vigente, como:

Marca Sistema de
etiquetado
frontal

Fechade
caducidad o
de Consumo
preferente

Denominacidon
comercial

Contenido
neto

Declaracion

Leyenda de
nutrimental

conservacion

Alérgenos
Ingredientes
Pais de origen
- Razodn social y
Umero domicilio del
de lote

responsable del
producto

Se verifico:

Azucares totales Sodio en
en 100 g de 100 g de producto
producto
Carbohidratos
Colorante Conservador Espesante en 100 g de
producto

Fotografia: Alexa / Pixabay.
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CATSUP

CLEMENTE JACQUES

Salsa cdtsup / ©) México / 620 g

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTA
FRUCTOSA

CLEMENTE JACQUES

Salsa cdtsup / O México /970 g

CONTIENE \&
JARABE DE MAIZ |
DEALTA ]
FRUCTOSA

ALSA C A!:.S-I..I'D_’:‘

g

EXCESO EXCESO
AZUCARES SOoDIo

|

Endulzante
- Azlicar

- Jarabe de maiz de
alta fructosa

Azicares totales
(9/100 g)

19.7¢

Sodio
(mg/100 g)

991 mg

’

\.

al consumidor

No cumple

Informaci(m] [S()Iidosdetomate] [ Espesante
C

Colorante
arboximetilcelulosa No contiene

N

J

7

Conservador
Benzoato de sodio

J

Saborizante
Contiene

J

Carbohidratos
2259

|

93 keal

Seguin el estandar de calidad*:

*No deberia denominarse "salsa catsup’, ya que contiene
espesante, conservador y menos del12% de solidos
de tomate.

( Endulzante Azicares totales Sodio
- Azticar (g/100 g) (mg/100 g)
etz | | 187 || 991 mg

’

\.

Informacion | |S
al consumidor

olidos de tomate Espesante
No cumple Carboximetilcelulos

Colorante
a No contiene

N

J

r

Contiene

233¢

Conservador
Benzoato de sodio

Saborizante ] [Carbohidratos

] 96 keal

Seguin el estandar de calidad*:

*No deberia denominarse "salsa catsup', ya que contiene
espesante, conservador y menos del 12% de solidos
de tomate.

*NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion.

FIRST STREET

Salsa de tomate cdtsup | € EUA / 567 g

NO COMPROBO

CONTIENE

HEINZ

Tomate kétchup / ) México / 397 g

D Precios Promedio de Salsa Catsup y Tipo Catsup
& D 2 enlaCiudad de Méxicoy Zona Metropolitana,
) < M Ledn, San Luis Potosi, Tuxtla Gutiérrez y Vera-
<0s pre cruz, levantados del 4 al 14 de marzo del 2024.

$ Precio promedio por pieza.

.

Endulzante

- Jarabe de maiz de
alta fructosa

- Jarabe de maiz

Azicares totales
(9/100g)

232¢

Sodio
(mg/100 g)

941 mg

7

\.

al consumidor

Informaci()n] [Sélidosdetomate] [ Espesante

No comprob6 No contiene

Colorante
No contiene

N

J

7

\

Conservador
No contiene

2879

Saborizante Carbohidratos
Contiene

] 115 keal

No demostro el contenido de sélidos totales provenientes
deltomate.

Endulzante Azucares totales Sodio
- Fructosa (9/100 g) (mg/100 g)
Gl 2289 || 741mg

7

\.

Informaci(m] [S

al consumidor

olidos de tomate Espesante
No cumple No contiene

Colorante
No contiene

N

J

7

\.

Conservador
No contiene

269¢

Saborizante Carbohidratos
Contiene

] 112keal

Segtin el estandar de calidad*:

*No deberia denominarse "salsa catsup’, ya que contiene
menos del12% de solidos de tomate.

*NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion.

-
b\
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Precios Promedio de Salsa Catsup y Tipo Catsup
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Ledn, San Luis Potosi, Tuxtla Gutiérrez y Vera-
cruz, levantados del 4 al 14 de marzo del 2024.

$ Precio promedio por pieza.

H EI NZ Endulzante Aziicares totales Sodio LA S E LVA Endulzante Aziicares totales Sodio
Tomate kétchup / ©) México / 397 g - Fructosa (3/100 g) (mg/100 g) Salsa de tomate cdtsup / O Italia / 340 g - Concentrado de uva (9/1009) (mg/100 g)

- Glucosa 21 .4 g 741 mg i 22.3 g 1 ,200 mg
( ion| [Sélidos de tomate Espesante Colorante | 1 61 (&2 nformacion | (Sblidos de tomate Espesante Colorante
=) ) (=) | $ [E=[ET]

r

al consumidor No cumple No contiene No contiene al consumidor Cumple No contiene No contiene

\. J \.

J

111 keal

Conservador ] [ Saborizante ] [Carbohidratos]

Conservador Saborizante Carbohidratos
No contiene Contiene 26.7¢

No contiene No contiene 23649 105 keal

\. \

Segtuin el estandar de calidad*: Incumple la Norma Oficial**, ya que:

*Los sellos "EXCESO AZUCARES"y "EXCESO SODIO" no
estanen lasuperficie principal de la etiqueta.

*No deberia denominarse "salsa catsup', ya que contiene
menos del12% de solidos de tomate.

* No identificaalos azticares afiadidos dentrode sulistade
ingredientes.

*Laetiquetaadherida al envase sefiala:"LOTE Y FECHA DE
CADUCIDAD Y/0O CONSUMO PREFERENTE: VERENEL
EMPAQUE.. " lo que puede confundir.

EXCESO
SODIo

LA CUSTENA [ Endulzante Aziicares totales Sodio SUN HARVEST Endulzante Aziicares totales Sodio

Salsa cdtsup / ) México / 220 g - Azlcar (9/100g) (mg/100 g) Salsa de tomate cdtsup | € EUA / 567 g - Azdcar (9/100g) (mg/100 g)

2169 |([1,300mg NO COMPROBO 22.7¢ || 941 mg
= , ‘
I m. $1 5 ! |nformacion] [S(')Iidos detomate} [ Espesante } [ Colorante

N\

Informaci(m] [S()Iidosdetomate} [ Espesante } [ Colorante

al consumidor No cumple Goma guar No contiene al consumidor No comprob6 No contiene No contiene
| Conservador Saborizante Carbohidratos Conservador Saborizante Carbohidratos
No contiene No contiene 2329 101 keal No contiene No contiene 26.3¢ 105 keal

No demostro el contenido de sélidos totales provenientes del

Segun el estandar de calidad*: tomate.

*No deberia denominarse "salsa catsup', ya que contiene

menos del12% de solidos de tomate. Incumple la Norma Oficial*, ya que:
*Declaral765 gde azlcares totales y contiene 22.7 g.

*Declara94.12kcaly contiene 105 kcal.

* No demostro las frases:
"USDA ORGANIC"

"ORGANIC TOMATO KETCHUP".

*NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion. **NOM-051-SCFI/SSA1-2010.
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WALDEN FARMS

Salsa cdtsup / € EUA/ 355 g

i

EXCESO
SOoDIo

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

HEINZ

Tomate kétchup sin sal afiadida /
) México /397 g

EXCESO
AZUCARES

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Endulzante

-Jugo de frutas y
vegetales

- Eritritol

- Estevia

- Fruta del monje

Azicares totales
(9/100 g)

23(

J

Sodio
(mg/100 g)

1,133mg

\ Y
Informacion Sdlidos de tomate

N

ORGANICA

CAMPO VIVO

Salsa cdtsup orgdnica / ©) México / 380 g

NO COMPROBO

Tty
: |
' :

$44

en la Ciudad

L4 1117
»

z
Py
%, &

D Precios Promedio de Salsa Catsup y Tipo Catsup
S %

de México y Zona Metropolitana,

g Ledn, San Luis Potos{, Tuxtla Gutiérrez y Vera-
<0 prt® cruz, levantados del 4 al 14 de marzo del 2024.

$ Precio promedio por pieza.

Endulzante
- Azlicar

Azicares totales
(9/100 g)

168 ¢

Sodio
(mg/100 g)

220mg

al consumidor

No comprob6

Espesante Colorante
al consumidor No comprob6 - Goma xantana Caramelo
- Gelulosa
- Goma gelana
\ J \ J . J J
( \ N\ )
Conservador Saborizante Carbohidratos
No contiene L Contiene ) 2.3¢ 9kcal
\ J . J

No demostro el contenido de sélidos totales proveniente del
tomate.

Incumple la norma oficial*, ya que:
*DeclaraOgde azucares totalesy contiene 2.3 g.
*Declara0.67 gde carbohidratosy contiene 2.3 g.
*Declara 2.68kcaly contiene 9kcal.

Endulzante Azicares totales Sodio
- Fructosa (9/100 g) (mg/100 g)

2229 || 22mg

Informaci()n] [S()Iidosdetomate] [ Espesante } [ Colorante

al consumidor No cumple No contiene No contiene
Conservador Saborizante Carbohidratos
No contiene Contiene 29749 124 keal

Incumple la Norma Oficial®, ya que:
*Elsello"EXCESO AZUCARES" esta mal ubicado.
Segun el estandar de calidad**:

*No deber{a denominarse "salsa catsup", ya que contiene
menos del12% de solidos de tomate.

**NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion.

EXCESO
AZUCARES

HEINZ

Salsa de Tomate kétchup orgdnica /
£FEUA/397 g

e
| T0
LG
ORGANIC

ELRTIFIID

EXCESO EXCESO
AZUCARES SoDIO

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Informacion Solidos de tomate Espesante Colorante
No contiene No contiene

\. J

Conservador Saborizante Carbohidratos
No contiene No contiene 12.3¢

57 keal

\

No demostro el contenido de sélidos totales provenientes
deltomate.

Incumple la Norma Oficial*, ya que:
*DeclaralOgde azucares totales y contiene 16.8 .

Lefaltaelsello

EXCESO
SODIo

Endulzante Azicares totales Sodio
- Azlicar (g/100 g) (mg/100 g)

25.3¢g ||1,100mg

Informaci(m] [S()Iidosdetomate] [ Espesante } [ Colorante

al consumidor No cumple No contiene No contiene

\. J

Conservador ] [ Saborizante } [Carbohidratos}

No contiene Contiene 299¢ 120 keal

\.

Segtin el estandar de calidad**:

*No deberia denominarse "salsa catsup’, ya que contiene
menos del12% de solidos de tomate.

**NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccién y orientacion.

[=
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SIN AZUCAR ANADIDA

HEINZ

Tomate kétchup sin aziicar afiadida /
) México/ 369 g

EXCESO
SOoDIo

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

YO MAMA'S

Salsa de tomate cdtsup /| € EUA /397 g

|
-
L]

$95

KETCHUF

‘U SugAR

e T

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Endulzante
- Sucralosa

Azicares totales
(9/100 g)

Sodio
(mg/100 g)

49

1,212mg

al consumidor

\.

No cumple

Informacion Solidos de tomate Espesante Colorante
No contiene No contiene

N

J

Conservador
No contiene

Saborizante ] [Carbohidratos]

Contiene 759

37 keal

Incumple la Norma Oficial®, ya que:

*Declaral.7 gde azlcares totalesy contiene 4 g.

*Elsello”"EXCESO SODIO" esta mal ubicado.

Seguin el estandar de calidad**:

*No deberia denominarse "salsa catsup', ya que contiene
menos del12% de solidos de tomate.

Azicares totales Sodio

(9/100 g) (mg/100 g)

5509 |1490mg

Endulzante
- Fruta del monje

Informacion Sdlidos de tomate Espesante Colorante
al consumidor No cumple No contiene No contiene

\.

N

J

No contiene No contiene 929 37 keal

\.

Conservador ] [ Saborizante } [Carbohidratos}

Declara397 g de contenido netoy contiene 366./ g.
Incumple la Norma Oficial*, ya que:
*Declara0gde azucares totalesy contiene5.5g.

*Declara 28 kcaly contiene 37 kcal.

Segun el estandar de calidad**:

*No deber{a denominarse "salsa catsup", ya que contiene
menos del12% de sélidos de tomate.

**NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion.

CON CHILE

CLEMENTE JACQUES

Salsa cdtsup con chile habanero molido /
©) México/220 g

CONTIENE
JARABE DEMAIZ | —==
DEALTA
FRUCTOSA

EXCESO
AZUCARES

CLEMENTE JACQUES

Salsa cdtsup con chile jalaperio en trocitos /
) México /220 g

CONTIENE
JARABE DE MAIZ \;
DEALTA )
FRUCTOSA

Precios Promedio de Salsa Catsup y Tipo Catsup
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Ledn, San Luis Potosi, Tuxtla Gutiérrez y Vera-
cruz, levantados del 4 al 14 de marzo del 2024.

$ Precio promedio por pieza.

Endulzante Azicares totales Sodio
- Azlcar (3/100 g) (mg/100 g)
- Jarabe de maiz d
ala fructosa 189 g 977 mg

\.

Informacion Solidos de tomate Espesante Colorante
al consumidor No cumple Carboximetilcelulosa No contiene

N

J

Conservador
Benzoato de sodio

\

Saborizante Carbohidratos
Contiene 24.3¢

] 97 keal

Seguin el estandar de calidad*:

*No deberia denominarse "salsa catsup’, ya que contiene
espesante, conservador y menos del12% de solidos

de tomate.

Endulzante

- Azlicar
- Jarabe de maiz de
alta fructosa

Azicares totales
(9/100 g)

171 ¢

Sodio
(mg/100 g)

868mg

p
Informacion | |S
al consumidor

\

olidos de tomate Espesante
No cumple Carboximetilcelulos

Colorante
a No contiene

N

J

Conservador
Benzoato de sodio

\.

Saborizante Carbohidratos
Contiene 19.8¢

] 83 keal

Segtin el estandar de calidad*:

*No deberia denominarse "salsa catsup’, ya que contiene
espesante, conservador y menos del 12% de solidos

de tomate.

*NMX-F-346-1980, que si bien no es obligatoria es un estandar de calidad en beneficio de los consumidores para su proteccion y orientacion.

w
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RED GOLD

Salsa tipo cdtsup estilo Sriracha /
£ FEUA/ 567 g

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Endulzante
- Az(icar

Azicares totales
(9/100 g)

219¢

Sodio
(mg/100 g)

941 mg

e A

( 1\
Sdlidos de tomate

r

\
Informacion Espesante Colorante
al consumidor L No comprob6 ] Goma xantana ) No contiene
e A ( ) 4 A
Conservador Saborizante Carbohidratos
- Sorbato de potasio Contiene 24449 98 keal
5 Bisulfito de sodio JS

No demostro el contenido de sélidos totales provenientes

del tomate.

. Incumple la Norma Oficial*, ya que:

*Los sellos "EXCESO AZUCARES"y "EXCESO SODIO" estan

mal ubicados.

*Se denomina "Salsa tipo catsup”, pero es "Imitacién salsa

catsup".

Fotografia: jcomp / Freepik.

SALSA DE TOMATE PARA ADEREZAR

EMBASA

Salsa de tomate para aderezar /

©) México/ 1 kg

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DEALTA
FRUCTOSA

MI CATSUP

Salsa de tomate para aderezar /

O México/ 1 kg

CONTIENE
JARABE DE MAIZ
DE ALTA
FRUCTOSA

EXCESO EXCESO
AZUCARES SODIO

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Endulzante Azicares totales Sodio
- Azlcar (3/100 g) (mg/100 g)

e || 1529 || 596mg

Informacion Solidos de tomate Espesante Colorante
al consumidor No contiene Almidén Rojo allura

\.

Conservador ] [ Saborizante ] [Carbohidratos]

No contiene No contiene 1944 79keal
Endulzante Aziicares totales Sodio
- Azticar (g/100 g) (mg/100 g)

CHEnset | 1699 J(869mg

- Carboximetilcelulosa

Informacién | | Solidos de tomate Espesante Colorante
al consumidor No contiene ~Almiddn Rojo 40

J

Conservador ] [ Saborizante ] [Carbohidratos]

Benzoato de sodio Contiene 2129 86 keal

\.

Incumple la Norma Oficial*, ya que:

* Puede confundir al consumidor por laformaen queresaltala
frase "Micatsup", pues se trata de "Salsa de tomate para
aderezar”.

1
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Precios Promedio de Salsa Catsup y Tipo Catsup
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

.4 4 Ledn, San Luis Potosi, Tuxtla Gutiérrez y Vera-
cruz, levantados del 4 al 14 de marzo del 2024.
$ Precio promedio por pieza.

' 1 '
AU RRERA Endulzante Azicares totales Sodio M EM B ER S M ARK Endulzante Azicares totales Sodio
Imitacion salsa de tomate Ca’tsup / . Azucar (g/1 00 g) (mg/1 00 g) Imitacion salsa de tomate Ccilsup/ . Jarabe de maI'Z de (g/1 00 g) (mg/1 00 g)
O México/ 1 kg - Jarabe de maiz de ©) México/ 3.8 kg alta fructosa
g 11.8g || 460mg 2059 |(1,144 mg
CONTIENE ) CONTIENE )
JARABE DE MAZ f ) Espesante ) Colorante Conservador | JARABE DE MAIZ ( i Espesante Colorante Conservador )
DE ALTA L?:g:::ﬂf;g:‘ - Almidén -R0jo 40 - Benzoato de sodio DEALTA L?Ig:g::ﬂgrn Arl)mid()n - Caramelo Benzoato de sodio
FRUCTOSA /cess - Goma xantana - Diéxido de Titanio | | - Sorbato de potasio FRUCTOSA -Rojo 40
- Amarillo 5 A g
1 TOMATE CATSUP . ) L ) (At ) . .
[ Saborizante ] [ Carbohidratos ]
g r N\ N Contiene 25.3¢g 104 kcal
ALII'I'Efa ’ Saborizante Carbohidratos
Contiene IR 15.3¢ ) 70 keal

Declaralkgde contenidonetoy contiene 976 g.

TASTY D BS Endulzante Aziicares totales Sodio
Salsa de tomate imitacion cdtsup / - Sucralosa (9/100g) (mg/100 g)
- ) México /280 g 9 5 323
D EL M 0 NTE CALI DAD Endulzante Aziicares totales Sodio " g mg
Imitacion salsa de tomate cdtsup / - Jarabe de maiz de (9/100g) (mg/100 g) . -
O México / 370 k alta fructosa r \
o * 21 2 g 890 mg Informacion Espesante Colorante Conservador i
- al consumidor Carragenina Rojo 40 - Benzoato de sodio
~ - Sorbato de potasio
CONTIENE "\® p . \ )
JARABE DE MAIZ Informacion Espesante Colorante Conservador r - i
DEALTA  J5= alconsumidor | | Carboximetilcelulosa No contiene No contiene Saborizante Carbohidratos
FRUCTOSA /Z£=+ \ J Contiene 9¢g 47 keal
Saborizante Carbohidratos .
No contiene } [ 229¢ ] 95 keal Incumple la Norma Oficial*, ya que:

*Laformaenlaque estd escritalapalabra"IMITACION" no es
conforme alorequerido.

* Contiene fructosa que no declara en sus ingredientes.

e efaltaelsello

EXCESO
SOoDIo

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010. *NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

A\
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0 QUE ENCONTRAMOS

SEDICE “SINAZUCAR ANADIDA”,  iCUIDADO, NO DEBEN
PERO S| CONTIENE AZUCARES CONSUMIRLAS LOS NINOS!

Elsiguiente producto indica “sin azlcar afiadida’, pero enrealidad contiene 9.5 g de azlcares
que no corresponden solamente a los del tomate, por lo que, al no ser veraz, incumple
laNorma Oficial.*

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

-hn

TASTY DBS

Salsa de tomate imitacion
catsup /México/280g

- EUSEAHEWHAI e

q'ﬂ (T MEF 357
= =

{0 MAMAYS

--'B;"“hl.-
RETCHUF

i f

Y2 sugar apft

Bl g 11

- Tortate

fﬂutzmém Catsup

o : | & <lg | remn | D 4
= o e METE

HEINZ Y0 MAMA'S TASTY DBS WALDEN FARMS
Tomate kétchup sin aztcar Salsa de tomate catsup / Salsa de tomate imitacion Salsa catsup /
| afiadida / México /369 g EUA/397g catsup /México/280¢g EUA /355 ml
CONT, NET. 280g

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores arequerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco estd dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

N
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0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENEN JARABE
DE MAIZ DE ALTA
FRUCTOSA

Este jarabe es una alternativa mas barata y mas dulce que el aztcar de cafia, su consumo en exceso
puede traer consecuencias negativas para la salud, como obesidad y diabetes.

I

CONTIENEN
JARABE DE MAIZ

DEALTA
FRUCTOSA

AURRERA CLEMENTE JACQUES CLEMENTE JACQUES CLEMENTE JACQUES CLEMENTE JACQUES
Imitacion salsa de tomate catsup / Salsa catsup /México /620 g Salsa catsup /México /970 g Salsa catsup con chile habanero Salsa catsup con chile jalapefio en
Meéxico /Tkg molido /México /220 g trocitos /México /220 g

FIRST STREET

DEL MONTE CALIDAD EMBASA MEMBER'S MARK MI CATSUP
Imitacion salsa de tomate catsup / Salsa de tomate para aderezar / Salsa de tomate catsup / Imitacion salsa de tomate catsup / Salsa de tomate para aderezar /
Meéxico/370g Meéxico /Tkg EUA/567¢g Meéxico /3.8kg Meéxico /Tkg

Consultanuestra edicién 513y conoce
mas sobre el tema.

https://bit.ly/3McYSrC

CONTIENEN MENOS DEL
CONTENIDO NETO DECLARADO

2
L3
DECLARA .
Tkg
EN REALIDAD CONTIENE g g
= B
Aurrera % T

Imitacion salsa de tomate
catsup / México /1kg

- = oL = =,..Iﬂ__... >

50 sugan a0
L —

CONTIENEN MAS KCAL DE
LAS QUE DECLARAN

Los siguientes productos no son veraces en su declaracion

de kilocalorias en 100 gramos, por lo que incumplen la
Norma Oficial*

\\l DECLARA E DECLARA
94.12 kcal 2.68 kcal
EN REALIDAD CONTIENE = ‘EN REALIDAD CONTIENE

ilokeal B
SUN HARVEST WALDEN FARMS
Salsa de tomate catsup / Salsa catsup /
EUA /567 ml EUA/355ml

Nota: Valores en 100 g de producto.

DECLARA

397 ¢

EN REALIDAD CONTIENE

Y0 MAMA'S

Salsa de tomate catsup /
EUA/397g

DECLARA

{l\ 28 kcal
EN REALIDAD CONTIENE

ﬂmnr 37 kcal

:rm-u,

wosmnn s YOMAMA'S

Salsa de tomate catsup /

* EUA/397¢g

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.
Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.
LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

w
-
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L0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENE MAS
CARBOHIDRATOS DE
LOS QUE DECLARA

Elsiguiente producto no es veraz en su declaracion de carbohidratos en
100 gramos, por lo que incumple la Norma Oficial.*

\LSA CATSUP e DECLARA
yien, 3 0.67g

i or _.-'-_- ) =" =L

a /' Weld, E EN REALIDAD CONTIENE

| KETCHUP

WALDEN FARMS
Salsa catsup /
EUA/355 ml
HATURALLY: FLAVDRL
<lo | 7ERO | FAL ¢

Sckes:| caLonses | FREE
Nota: Valores en100 g de
producto.

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

CONTIENEN MAS
AZUCARES DE LOS
QUE DECLARAN

Los siguientes productos contienen mas azucares totales
de los que declaran, por lo que al no ser veraces, incumplen
la Norma Oficial.*

DECLARA

10g

EN REALIDAD CONTIENE

CAMPO VIVO

Salsa catsup organica /
Meéxico/380g

DECLARA

Og

EN REALIDAD CONTIENE

SLia CATALP

H | sl
a .-‘PT i s m
- 3
I Tauns ¥
1 KETCHUP Walden Farms
Salsa catsup /
EUA/355 ml

Nota: Valores en100 g de producto.

EN REALIDAD CONTIENE

Tomate kétchup sin azticar
afiadida /México /369 g

17.65¢

EN REALIDAD CONTIENE

Salsa de tomate catsup /

w
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QUIENES QUIEN EN AZUCARES  25¢ s 2000mg |tz
L0 QUE ENCONTRAMOS TOTALES. SODI0 Y PRECIO 258 |t 2000mg o

PRESENTA LEYENDAS

CATSUP LVITZTC IS Precio SLN AZUGAH Arlicares ¢

totales 10 por del tomate
TP I envase . ANADIDA g/100g M8
HEINZ
México /620 g afadida / México / 369 g
CLEMENTE JACQUES & YOMAMAS
o . , = Salsade tomate cétsup / 55g 490mg $95 $24
Elsiguiente producto ostenta frases que no demuestra, por lo que incumple é Y 187g 99lmg $38 54 z A/ 0rg
la Norma Oficial®, ya que prohibe declaraciones que no pueden comprobarse. ™
) o étchup / 24g 741mg $21  $5 CON CHILE AZGares - sodi P;eocrw
México / 397 g g/100g ME/1002 PRI
HEINZ
Tomate kétchup / 228g 741mg $25 $6 EJEEMELEIE .erﬁechgbl!nEerso 189g 977mg $13
México /397 g molido / México / 220 g
# FIRST STREET CLEMENTE JACQUES
Salsa de tomate catsup / 232g 941mg $39 $7 Salsa catsup con chile jalapefio 17.1g 868 mg $14 $6
EUA/567g en trocitos / México / 220 g
n n N #3¥ RED GOLD
USDA ORGANIC J IS-aesacC?t?L.II[;E/NA 216g 1,300 $15 $7 Salsa tipo catsup estilo 219g 941mg §77 $14
México / 220 g mg Stiracha / EUA /567 g
Libib 4T o]
w " e SUN HARVEST i
ORGANIC TOMATO KETCHUP J -& Salsade tomate catsup / 227g 941mg $59 S10 SALSA DE TUMATE Atz(:It:?;gs Sodio P'I;eocr'o
fi s PARA ADEREZAR 8/100g mg/100g envase
SUN HARVEST WALDEN FARMS
alsa de tomate catsu i m
EUIA /‘156;g te catsup / | Salsacatsup/ 23g 1133mg $164 S46 = anB détsoéqate para 152g 596mg $28 $3
EUA/ 355 ml B aderezar / México / 1kg
LA SELVA
Salsa de tomate catsup / 223g 1’:‘(;0 $161 $47 !Lac dé.[osmlig para 165g 869mg $28 $3
I_-dl ltalia /340 g aderezar / México / 1 kg

CUIDA LA ALIMENTACION - L "

ORGANICA Aziicares Prec-o. IMITACION SALSA  pr=r™ye Precio.

N A odio
D E Los N I N Os 1;311:2116 gS / 100g en’:[(:se GATSUP tg(';tua):)egs mg/100g en‘:’(;rse
"l' SLLY 168g 220mg $44 S12 =, AURRERA nag |ssomg| §22

A Salsa cétsup organica / ‘-ﬁ Imitacién salsa de tomate
. . . México / 380 cétsup / México / Lk
Una buena alimentacién ayuda a gozar de buena salud, por ello es importante fomentar buenos o o S
habitos en los nifios. Limitar el consumo de alimentos con alto contenido de sodio y azlicares es una "1 HEINZ MEMBER'S MARK
lent Acti Y Salsa de Tomate kétchup 253g 1100mg $72 $18 Imitacion salsa de tomate 20.5g 1l144mg $l14 $3
excelente practica. organica/ EUA/397 g catsup / Meéxico/ 38 kg
Elsentido del gusto es determinante para la eleccion de los alimentos. Los primeros afios de vida de los DEL MONTE CALIDAD
i~ . . . . . Afs Aziicares Precio Imitacion salsa de tomate 21.2g 890 mg $18 $5
nifios son una gran oportunidad para desarrollar sus preferencias alimenticias y establecer habitos sa- totaies. Sodio [Hkive cétsup / México / 370
ludables en su alimentacion, ya que si se les reduce la ingesta de alimentos muy dulces aumentara la g/100g M87/1002 PRGN
posibilidad de ofrecerles otros sabores, que a la larga tendran beneficios para ellos. = LEINZ TASTY DBS o5¢ 23mg $50 $18
[ . " .
* 8 Tomate kétchup sin sal 222g 22mg $42 $11 Saatlzas (;ﬁg:(?ctg %;%Cg " g g
afiadida / México / 397 g
*NOM-051-SCF1/SSAL-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados-Informacién comercial y sanitaria.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso, N 4 4
aprocedimientos por infracciones ala ley.

LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad. “hitps;//wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Gl
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De compra

Revisa el envase

Checa que el envase no tenga ninguin
deterioro ni golpes y que esté bien
cerrado. Ademas, verifica su fecha de
caducidad.

Lee la etiqueta

Verifica los ingredientes y el tipo de

salsa que indica ser, es decir, “catsup” o
“imitacion” Estas ultimas pueden contener
espesantes, conservadores y colorantes.

Fijate en el etiquetado
frontal

Algunas marcas contienen edulcorantes no re-
comendables en nifios.

Sigue las instrucciones
de conservacion

Algunas marcas recomiendan su
conservacion en refrigeracion una vez
abierto el envase.

ONSIDERACIONES

Trai e

\
s DEMEERTAC) OF TIMAIT, JACIak # A8 O TOMGEST) A
PR 7 RO, Vel L, YoARS, LN % LT T Rl

i, RO P €I AR . el |
LA P =
A EwA g
el e
S T Ly Y . f
W,
h Ciy g amsfres
...... = Femnas i
ETEED g e iy
o — = —

Consumela con
moderacion

Una cuchara sopera de salsa catsup o tipo
catsup corresponde aproximadamente a1/
gramos, dependiendo de la consistencia de
cada marca. Por lo anterior, la cantidad de sal,
azucares o almidones (cuando el producto
los contiene) que se consuman dependera

de cuanta catsup se agregue a lacomida.
Ademas, tiene un alto grado de acidez que
puede afectar a personas con problemas
estomacales (gastritis o tlcera).



