Temperaturas naturales extremas
(Temporada Invernal 2023-2024%)

Semana epidemioldgica 11
( 10 -16 marzo 2024)
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Temperaturas
naturales extremas

De acuerdo con el Servicio
Meteoroldégico Nacional
(SMN) de la Comision
Nacional del Agua
(CONAGUA), se pronostican
56 frentes frios para la
temporada invernal 2023-

2024.

Para el invierno 2023-2024 se
pronostican de 9 a 1

tormentas invernales.

El presente boletin epidemiolégico de dafos a

2C24 la salud por temperaturas naturales extremas
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e Carrillo cuenta con la informacién correspondiente a
la semana epidemiolégica 11 2024.
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En la semana Epidemioldgica 11 de |la temporada invernal 2023-2024,
que comprende del 8 de octubre de 2023 hasta el 16 de marzo de
2024; se notifico tres casos asociados a temperaturas naturales
extremas y no se reportaron defunciones a nivel nacional. Se tiene
un acumulado de casos de la temporada invernal 2023-2024 de 187
casos y 37 defunciones a nivel nacional.

Para la semana Epidemioldgica 11 de la temporada invernal 2022-2023
se notifico un caso asociadoy ninguna defuncién a nivel nacional.

El frente frio No. 41 afectara el noreste y oriente del pais e
interaccionara con canales de baja presion que se extenderan sobre el
suroeste del Golfo de México y la Peninsula de Yucatan

En las dltimas 24 h la temperatura minima en El Vergel, Chihuahua
con -8.4 °C



Casos y Defunciones

Casos y defunciones notificados
por entidad federativa

Durante la SE 11 de la temporada de frio
2023-2024, se notificaron tres casos Yy
ninguna defuncién asociada a dafos a la
salud por temperaturas naturales
extremas.

Hasta la SE 11 de la temporada invernal
2023 -2024, se han notificado 187 casos y
37 defunciones asociadas a temperaturas
naturales extremas (Tabla 1).

De las 37 defunciones notificadas hasta la
SE 11 el 78.4% (n=29) corresponden a
intoxicacion por CO. el 16.2% (n=6) por
Hipotermia y solo el 54% (n=2) por
gquemadura por frio.

Hasta el momento diez son las entidades
gue han notificado defunciones por danos
a la salud por temperaturas naturales
extremas durante la temporada.
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Tabla 1. Casosacumuladossemana Epidemioldgica llde danosalasalud por temperaturas naturales
extremas temporada invernal 2023 -2024.

Intoxicacién CO Hipotermia Quemadura Total casos Defunciones
Entidad Casos % Casos % Casos % Casos % Intox. CO Quemadura Hipotermia total %
Chihuahua 33 275 3 13.0 25 56.8 61 326 - - 1 1 2.7
Sonora 4] 342 2 8.7 6 36.4 59 316 7 1 1 9 244
Nuevo Ledn n 9.2 2 8.7 - - 13 7.0 1l - - n 29.7
Puebla 5 42 1 43 - 6 32 - - - - -
Tamaulipas 1 0.8 5 21.7 - - 6 32 - - 2 2 5.4
Baja California 4 33 1 43 - 5 2.7 4 - 5 13.5
Veracruz 5 4.2 - - - - 5 2.7 - - - - -
Guanajuato 4 33 - - - 4 21 - - - - -
Jalisco - - 4 17.4 - - 4 21 - - - - -
San Luis Potosi 2 1.7 1 43 1 23 4 2.1 - _ - _ -
Oaxaca 3 25 - - - - 3 1.6 2 - - 2 5.4
Querétaro 3 25 - - - 3 1.6 - - - - -
Zacatecas 1 0.8 2 8.7 - - 3 1.6 1 - 1 2 54
Aguascalientes 1 0.8 - - 1 23 2 11 1 1 - 2 5.4
Hidalgo 2 1.7 - - - - 2 1.1 - - - - -
Michoacan 2 17 - - - - 2 17 1 - - 1 2.7
Morelos 2 1.7 - - - - 2 11 2 - - 2 5.4
Sinaloa g - 1 43 1 23 2 17 - - - - -
Durango - - 1 4.3 - - 1 0.5 - - - - -
Nacional 120 100% 23 100% 44 100% 187 100% 29 2 6 37 100%
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Nota: lainformacion debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacion por los Serviciosde Salud Estatalesylas unidades
médicas del sector salud.

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafosa la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE T/2024 (Fecha de corte: 19/03/2024)



Semana Epidemiolégica 11

Temperatura minima diaria (°C)
del 22 de marzo de 2024
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Pronéstico de temperaturas minimas para
hoy 22 de marzo 2024

Temperaturas minimas de -5 a 0 °C con
heladas sierras de Sonora, Zacatecas y Estado de
Meéxico.

Temperaturas minimas de 0 a 5 °C en : sierras
de Baja California, Coahuila, Nuevo Leodn,
Aguascalientes, Jalisco, Michoacan, Guanajuato,
Hidalgo, Tlaxcalay Puebla.

-----------------------

Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.



Elementos para comunicar ala '
. SALUD | precoonorsen:
poblacion

La Direccion General de Promocion de la Salud emitié las siguientes medidas
preventivas para mantener una buena salud durante estatemporada de frio:

1.Mantengas tu higiene personal como estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y
boca con el antebrazo), no escupir, no tocarte la cara con las manos sucias, limpiezay
desinfeccion de superficiesyobjetos de uso comun.

2. Lavestusmanosde manerafrecuenteycon latécnicacorrecta.

3. Usesropaadecuada (gorro,guantes, bufanday calcetines).
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4. Evitescambios bruscos de temperatura ycorrientesde aire.

>

.

5.Consumasalimentosycomplementos con alto contenido de vitamina Cy D (frutasy
verduras).

6. Bebasabundantesliquidos.
7. Noteautomediques.

8Sitienes algun sintoma de enfermedad respiratoria, consulta a tu médico y aislate,
evita contagiaralos demas.

9.Si perteneces a algun grupo vulnerable o tienes nifhas y ninos menores de 5anos,
vacUnate contralainfluenza,cuando seael momento.
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Fuente: https;// www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024



http://www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024
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