Temperaturas naturales extremas
(Temporada Invernal 2023-2024)

Semana epidemioldégica 09
( 25 febrero -2 marzo 2024)
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Temperaturas
naturales extremas

De acuerdo con el Servicio
Meteoroloégico Nacional
(SMN) de la Comision
Nacional del Agua
(CONAGUA), se pronostican
56 frentes frios para la
temporada invernal 2023-
2024,

Para el invierno 2023-2024 se
pronostican de 9 a T

tormentas invernales.

El presente boletin epidemiolégico de dafos a

2G24 la salud por temperaturas naturales extremas
lFelipe Carvillo cuenta con la informaciéon correspondiente a

la semana epidemioldgica 09 2024.
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En la semana Epidemioldgica 09 de la temporada invernal 2023-2024,
que comprende del 8 de octubre de 2023 hasta el 16 de marzo de
2024; se notific6 un caso asociado a temperaturas naturales
extremas y se reporté cinco defunciones a nivel nacional. Se tiene
un acumulado de casos de |la temporada invernal 2023-2024 de 183
casos y 36 defunciones a nivel nacional.

Para la semana Epidemioldgica 09 de la temporada invernal 2022-
2023 se notificaron cinco casos asociados y una defuncion a nivel
nacional.

Frente Frio no. 38 seguira provocando bajas temperaturas; se preveé
qgue se disipe en las proximas horas. Se extendera con caracteristicas
estacionarias sobre el oriente del pais e interactuara con un canal de
baja presion, lo que dara lugar a cambios térmicos y lluvias

En las ultimas 24 h |la temperatura minima en Navios viejos, Durango
con -7.0°C



Casos y Defunciones

Casos y defunciones notificados
por entidad federativa

Durante la SE 09 de la temporada de frio
2023-2024, se notificd un caso y se
notificaron cinco defunciénes asociadas a
danos a la salud por temperaturas
naturales extremas.

Hasta la SE 09 de la temporada invernal
2023 -2024, se han notificado 183 casos y
36 defunciones asociadas a temperaturas
naturales extremas (Tabla 1).

De las 36 defunciones notificadas hasta la
SE 09 el 77.7% (n=28) corresponden a
intoxicacion por CO. el 16.7% (n=6) por
Hipotermia y solo el 56% (n=2) por
gquemadura por frio.

Hasta el momento diez son las entidades
gue han notificado defunciones por danos
a la salud por temperaturas naturales
extremas durante la temporada.
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Tabla 1. Casosacumuladossemana Epidemiolégica 09de danosalasalud por temperaturas
naturales extremas temporada invernal 2023 -2024.

X Intoxicacién CO Hipotermia Quemadura Total casos Defunciones
Entidad Casos % Casos % Casos % Casos % Intox. CO Quemadura Hipotermia total
Chihuahua 33 28.4 3 13.0 25 56.8 61 333 - - 1 1 27
Sonora 41 353 2 8.7 16 36.4 59 322 7 1 ] 9 25
Nuevo Leon n €S 2 87 - - 13 7. n - - n 30.6
Tamaulipas 1 0.9 5 21.7 6 33 - - 2 2 56
Baja California 4 3.4 1 4.3 5 27 4 - 1 5 139
Veracruz 5 4.3 5 27
Guanajuato 4 3.4 4 22
Jalisco - - 4 17.4 4 22
San Luis Potosi 2 1.7 1 4.3 1 23 4 22
Oaxaca 3 2.6 3 1.6 2 2 56
Puebla 2 1.7 1 43 3 1.6
Querétaro 3 2.6 3 16
Aguascalientes 1 09 - - 1 23 2 11 1 1 2 56
Hidalgo 2 1.7 2 11 R
Michoacan 2 1.7 2 11 1 1 27
Morelos 2 17 - - - - 2 11 2 2 56
Sinaloa - - 1 4.3 1 23 2 11 -
Zacatecas _ _ 2 8.7 _ _ 2 1 1 1 27
Durango - -4.0 1 4.3 - - 1 0.5
Nacional 16 100% 23 100% 44 100% 183 100% 28 2 6 36 100%
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Nota: la informacion debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacion por los Serviciosde Salud Estatalesylas unidades
meédicas del sector salud.

\PUERTO ,
: ’ Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafosa la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 092024 (Fecha de corte: 05/03/2024)




Semana Epidemioldégica 09

SALUD DIRECCION GENERAL

DE EPIDEMIOLOGIA

SECRETARIA DE SALUD

Temperatura minima diaria (°C)
del 06 de marzo de 2024

@LCONAGUA | e{g
30 -
\* B -,
g i 2 Prondstico de temperaturas minimas para
hoy 06 de marzo 2024
25 O = . .
3 ot : : Temperaturas minimas de -10 a -5 °C con
§ heladas en sierras de Chihuahua y Durango
©
' Temperaturas minimas de -5 a 0 °C con
20 . . . .
heladas en sierras de Baja California y Sonora.
e el Temperaturas minimas de 0 a 5 °C en: sierras
M et R e de Aguascalientes, Coahuila, el Estado de
7 ‘ , | [ A México, Guanajuato, Jalisco, Michoacan Nuevo
-115 -110 -105 -100 -95 -90 £
Longitud Basado en datos preliminares SIH Leon, Puebla, Tlaxcala y Zacatecas'
Fecha de elaboracion 2024-03-07 14:01:11 Subgerencia de Cli ia y Servicios Climati Estaciones: 1283
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Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.



Elementos i :
pPara C.o'munlcar ala SALUD DIRECCION GENERAL
poblacién

La Direccion General de Promocion de la Salud emitié las siguientes medidas
preventivas para mantener una buena salud durante estatemporada de frio:

1.Mantengas tu higiene personal como estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y
boca con el antebrazo), no escupir, no tocarte la cara con las manos sucias, limpieza y
desinfeccion de superficiesy objetos de uso comun.

2. Lavestusmanosde manerafrecuente ycon latécnicacorrecta.

3. Usesropaadecuada (gorro,guantes, bufanday calcetines).

Temporada
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4. Evitescambios bruscos de temperatura ycorrientesde aire.

>

.

5.Consumasalimentosycomplementos con alto contenido de vitamina Cy D (frutasy
verduras).

6. Bebasabundantesliquidos.
7. Noteautomediques.

8Sitienes algun sintoma de enfermedad respiratoria, consulta a tu médico y aislate,
evita contagiaralos demas.

9.Si perteneces a algun grupo vulnerable o tienes nifhas y ninos menores de 5anos,
vacUnate contralainfluenza,cuando seael momento.
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Fuente: https;// \www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024
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