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Presentacion

La educacion en el nivel medio superior debe ofrecer una formaciéon de calidad, pertinente y articulada
al contexto actual que posibilite al estudiantado fortalecer su deseo de aprender y, a partir de la propia
construccion dar sentido a ciertos habitos, recursos y formas de interactuar con su sociedad; para
lograrlo, requiere que las y los estudiantes se mantengan informados, sean criticos y reflexivos, ademas
de emprender y participar en acciones respecto de temas de interés comun.

En ese sentido, el planteamiento de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)' se ha propuesto como egje
fundamental, la transformacion social y plantea ir mas alla de lo cognitivo para desarrollar en las y los
jovenes todos los aspectos que le conforman en lo emocional, en lo fisico, en lo ético, en lo artistico, en su
historia de vida y social. Es decir, el nivel medio superior debe ofrecerles una educacion integral.

Para lograr esta tarea, en el articulo 113 de la Ley General de Educacion (LGE) se mandata a la Secretaria
de Educacion Publica establecer un Marco Curricular Comun que garantice el desarrollo de habilidadesy
conocimientos en lasy los estudiantes, que les permita aprender a aprender para la viday que contemple
sus realidades y contextos socioculturales (DOF, 2019).

1. Articulo 1. EI Estado, a través de la Nueva Escuela Mexicana, buscara la equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo
cual colocard al centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje de las nifas, nifos, adolescentes y jovenes. Tendra como objeti-
vos el desarrollo humano integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la cultura educativa mediante la corres-
ponsabilidad e impulsar transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad. Ley General de Educacion. DOF 30-09-2019.
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En cumplimiento con lo anterior, se emanan una serie de leyes secundarias
(Acuerdos secretariales) que regulan las disposiciones para ejercer el derecho
a la educacion. El Acuerdo Secretarial 09/08/23 que establece y regula el
Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior es una de ellas;
y determina, en consonancia con el articulo 24 de LGE las disposiciones
qgue deben guiar los planes y programas de estudio los cuales, “proveeran
el desarrollo integral de los educandos, sus conocimientos, habilidades,
aptitudes, actitudes y competencias profesionales, a través de aprendizajes
significativos” (DOF, 2019), el cual se instrumentara en las distintas
instituciones de educacion media superior.

Por lo tanto, de acuerdo con las disposiciones del MCCEMS, los programas
de estudio determinan los propdsitos de aprendizaje en las Unidades de
Aprendizaje Curricular (UAC), en observancia y apropiacion de los planes de
estudio; asimismo deben reflejar los criterios y procedimientos de evaluacion
de acuerdo con el modelo educativo y el enfoque institucional.

A este respecto, el instrumento que orienta el proyecto educativo del Colegio
de Bachilleres se estructura en el Marco Curricular Comun de la Educacion
Media Superior (MCCEMS).Elcual plantea nuevasdirectricesquetienencomo
base del disefio curricular el desarrollo humano integral de lay del educando,
y en el centro el maximo logro de los aprendizajes del estudiantado. Ademas,
encuentra riqueza en la diversidad y en la divergencia, genera consenso
para vislumbrar mayores alternativas y horizontes, abriendo nuevos canales
que facilitan el intercambio de informacién y experiencias entre los actores
escolares, familia y comunidad.

El MCCEMS busca formar mujeres y hombres capaces de conducir su vida
hacia su futuro con bienestar y satisfaccion, con sentido de pertenencia;
conscientes de los problemas sociales, econdmicos y politicos que aquejan
al pais, pero también de su entorno inmediato, dispuestas y dispuestos a
participar de manera responsable y decidida en los procesos democraticos
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y participativos, comprometiéndose en las soluciones de las problematicas
que los agquejan; asi como desarrollar la capacidad de aprender a aprender
en el trayecto de su vida.

Bajo este marco, el conocimiento es fundamental para el desarrollo del
pensamiento, pero no de forma abstracta, sino en el sentido del ser de
una persona, contemplando toda su complejidad: la I6gica matematica, la
alfabetizacion numeérica, las habilidades comunicativas, el conocimiento y
manejo de la tecnologia, el pensamiento filosoéfico, histérico y humanistico.
Sin dejar de lado los valores que le permitan asumir la responsabilidad y el
gjercicio de los derechos como ciudadanas y ciudadanos; las habilidades
socioemocionales; el pensamiento critico y creativo, y el desarrollo de
habilidades motrices.

Asi, el rol de las y los docentes se vuelve fundamental como agentes de
transformacion social; deben propiciar espacios de convivencia armonica,
gue promuevan una cultura de derechos humanosy sobre todo fomenten la
igualdad entre el estudiantado. Las y los docentes no son solo transmisores
de informacion, deben actuar como mediadores en pro del desarrollo de
aprendizajes significativosy como promotores de una vida libre de violencia
para las y los estudiantes.

De igual forma, el compromiso del Colegio es garantizar el derecho de las
mujeres, adolescentesy ninasa unavida libre de violenciasy a unaeducacion
con perspectiva de género, en donde resulta primordial establecer ejes
transversales, para la prevencion, integracion y desarrollo social; y para el
logro de la igualdad entre mujeres y hombres.?

2. DOF:18/04/2023 Art.45 Fraccion XlI, parrafo segundo de la Ley General de Acceso de las muje-
res a una vida libre de violencia. https:/Mwww.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5685825&fe-
cha=18/04/2023#gsc.tab=0
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Bajo estos preceptos, el Colegio de Bachilleres establece las bases para su
proyecto educativo en concordancia con los principios constructivistas y el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a las 'y
los egresados continuar sus estudios a nivel superior, o integrarse al sector
productivo. Lo anterior para que se conciban como ciudadanas o ciudadanos
capaces de seguir aprendiendo en el trayecto de la vida, tomar decisiones
conscientes y aportar al desarrollo de su medio y su comunidad.

La organizacion del curriculo en el Colegio se sustenta en tres areas de
formacion que conforman el plan de estudios (basica, especifica y laboral) y
las Unidadesde Aprendizaje Curriculardonde se especificaladistribucion del
conocimiento y los contenidos con base en las prescripciones del MCCEMS
a través de recursos sociocognitivos, areas de acceso al conocimiento,
recursos y ambitos de la formacion socioemocional.

El curriculo impulsa la unidad de los ambitos cognitivo, afectivo-emocional
y social del estudiantado, con la vision de lograr una formacién integral
para las y los estudiantes. En este planteamiento pedagdgico son las y
los estudiantes quienes adquieren un rol protagénico dentro del proceso
educativo, al considerar como punto de partida el entorno en el cual se
desarrollan. Por otro lado, el cuerpo docente acompana, orienta y conduce
el proceso de ensenanza y aprendizaje; es decir, contribuye a la formacion
del estudiantado desde una vision integradora en un contexto determinado.
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Marco normativo

La Nueva Escuela Mexicana3, coloca al centro de la accidon educativa al estudiantado y el logro de sus
aprendizajes. Por ello, para garantizarlo, se apoya de un marco normativo que regula esta accion educativa.
En primerlugar,elarticulo3o.de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sehala que: “toda
persona tiene derecho alaeducacion” (DOF, 2023)4; es decir, el Estado impartiray garantizara la educacion
basica y media superior obligatoria y de excelencia para nifas, ninos, adolescencias y juventudes.

Asimismo, la Ley General de Educacion (LGE)® establece las condiciones para garantizar lo expuesto en el
articulo 3o. Constitucional a partir de una serie de leyes secundarias que lo regulan. En este documento
se concretan elementos sustantivos del derecho a la educaciéon; la cual se orienta al desarrollo de
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que permitan a las y los estudiantes alcanzar su
desarrollo personal y profesional, al participar en la investigacion cientifica y tecnoldgica y beneficiarse
con el fortalecimiento y la difusion de la cultura nacional y universal.

Este modelo permitira que el estudiantado contribuya asu bienestar,alatransformacionyal mejoramiento
de la sociedad, lo que implica la participacion activa de los distintos actores involucrados en el proceso
educativo.

3. SEP (2023) Propuesta del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior. Gobierno de México. https:/feducacionmediasuperior.
sep.gob.mx/propuestaMCCEMS

4. DOF (29 mayo 2023) Titulo Primero Capitulo | De los Derechos Humanos y sus Garantias. Constitucion politica de los estados unidos mexi-
canos. chrome-extension:/fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://Mmww.politicamigratoria.gob.mx/work/models/PoliticaMigratoria/CPM/
DRII/normateca/nacional/CPEUM pdf

5. DOF (30 septiembre 2019) Ley General de Educacion. Titulo Primero Del derecho a la educacion. Capitulo I. Disposiciones Generales. chro-
me-extension:/fefaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/mwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf
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En este sentido, las autoridades educativas tienen la responsabilidad de observar el cumplimiento de esta Ley y
las que de ella emanan, con el objetivo de propiciar una educacion basada en conocimientos significativos que
faciliten una formacion integral para la vida, y que las y los estudiantes obtengan un sentido de pertenencia social
basado en el respeto a la diversidad, siempre desde un enfoque intercultural. Bajo estos elementos seran agentes
activos de la transformacion social, lo que sumara en la construccién de una sociedad equitativa y solidaria®.

Para el logro de los fines educativos, expuestos en el marco normativo, se dispone que los planes y programas de
estudio promuevan el desarrollo integral, conocimientos, habilidades, aptitudes y actitudes del estudiantado; a
través de aprendizajes significativos, presentes en el Marco Curricular Comun.

Es asi como el Colegio de Bachilleres, siendo un Organismo Publico Descentralizado del Estado Mexicano con
Personalidad Juridica Propia, creado por Decreto Presidencial el 26 de septiembre de 19737, se suma al modelo
educativo de la Nueva Escuela Mexicana como proyecto educativo nacional. Con estos elementos juridicos y
particularidades construye el programa de estudio que a continuacion se presenta.

6. ibidem
7. Colegio De Bachilleres (2023) ; Qué hacemos? Gobierno de México. https:/mwww.gob.mx/bachilleres/que-hacemos#:~text=E|%20Colegio%20de%20Ba-
chilleres%20es,las%20modalidades%20escolarizada%20y%20no
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Fundamentos del
programa

Los programas® de estudio materializan los fines de la politica educativa al promover el desarrollo integral
del estudiantado, a través del Marco Curricular Comun organizado en el curriculo fundamental y el curriculo
ampliado. Estos , guian la actividad del personal docente al definir las metas de aprendizaje que las y los
estudiantes deberan lograr a lo largo del semestre, a través de las diferentes progresiones de aprendizaje
establecidas, de igual forma proponen las estrategias de ensefanza, aprendizaje y evaluacion que facilitaran
el cumplimiento de las mismas; asi como los recursos didacticos y las fuentes de informacion a las que tanto
el estudiantado como el personal docente puede recurrir para cumplir con las metas establecidas.

Los programas de estudio del Colegio de Bachilleres promueven el aprendizaje significativo a través de un
enfoque transversal, que invita a las y los docentes a mirar mas alla del programa de la UAC que imparten y
analizar cada uno de los elementos que las conforman: aprendizajes de trayectoria, metas de aprendizaje y
progresiones; asi como reflexionar sobre sus alcances para pensar las articulaciones con otras UAC, necesarios
para la formacion integral del estudiantado.

8. De acuerdo con el MCCEMS (DOF, 2023) el programa de estudios es el “Documento base que guia al personal docente u otros actores educa-
tivos en su planeacion especifica de cada sesion de trabajo, toda vez que contiene la programacion u ordenamiento académico y metodolégico
sugerido para cada UAC (..) plantean los objetivos especificos, los contenidos de aprendizaje, las estrategias, los materiales, instrumentos y criterios
didacticos y de evaluacion, las TICAAD, los recursos bibliograficos o fuentes de consulta indispensables (...) los procesos académicos indispensables
para el trabajo intra, inter, multi y/o transdisciplinario entre las UAC del plan de estudio. Lo anterior da cumplimiento a los elementos previstos en
el articulo 29, segundo parrafo de la Ley General de Educaciony el MCCEMS (P. 9).
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La evaluacion en estos programas de estudio se concibe como un proceso ciclico en espiral ya que establece como
punto de partida la identificacion de las metas de aprendizaje y los criterios de logro, lo que da paso a la recoleccion
e interpretacion de la evidencia del aprendizaje, a fin de detectar las fortalezas y areas de oportunidad para brindar
la retroalimentacion correspondiente, lo cual permitird ajustar la ensenanza para lograr la meta e iniciar con un
nuevo proceso de evaluacion. A continuacion, se profundiza sobre estos tres fundamentos.

Curriculo fundamental y Curriculo ampliado
El mapa curricular del area de formacion basica del Colegio de Bachilleres se integra por dos tipos de curriculo: el

fundamental y el ampliado, ambos interrelacionados de manera transversal, a través de las diferentes Unidades de
Aprendizaje Curricular que los conforman.
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El curriculo fundamental tiene dos componentes: los recursos sociocognitivos transversales que representan los
aprendizajes articuladores y son la base comun del estudiantado que egresa de nivel medio superior, debido a que
posibilitan el logro de los aprendizajes de trayectoria que se encuentran planteados en el segundo componente,
integrado por las areas de acceso al conocimiento.

Por su parte, el curriculo ampliado presenta las capacidades que las y los jovenes deben desarrollar para su
convivencia y aprendizaje en la familia, la escuela, el trabajo y la sociedad, por lo que este curriculo no se limita al
trabajo en el aula, sino que considera acciones para la comunidad escolar, y que trascienden a su contexto.

Adicionalmente, a partir del modelo de escuela abierta y orientadora que establece el MCCEMS, en el Colegio
de Bachilleres el curriculo ampliado se fortalece mediante el trabajo transversal con el curriculo fundamental y
con las acciones preventivas y de intervencion que se promueven desde otros ambitos de la practica educativa,
tales como: orientacion escolar, tutoria de acompanamiento y actividades paraescolares,® las cuales permiten una
vinculacion del estudiantado con la escuela y con la comunidad, traspasando las barreras del aula, con el fin de
abordar los recursos y los ambitos de la formacion socioemocional.

Transversalidad

La “transversalidad es una estrategia curricular que permite la conexion de aprendizajes de forma significativa y
con ello da un nuevo sentido a la accion pedagodgica de lasy los docentes” (DOF 2023, pag. 12)1°. Es decir, favorece
la integracion del curriculo fundamental (recursos sociocognitivos y areas de conocimiento) y el curriculo ampliado
(recursos socioemocionales), asi como el logro de los aprendizajes de trayectoria, al no centrar la ensefanza en las
disciplinas o en los contenidos de cada una de las UAC.

Esta estrategia se plantea desde la planeacion didactica como una problematica relevante, que aborda cuestiones
socialmente vivas o temas relevantes, actuales y contextualizados, que fortalecen el aprendizaje y la promociéon de
nuevos conocimientos. En el aula, se elaboraran proyectos innovadores e integradores que permitan comprender,
afrontar y dar solucion de forma global a la problematica planteada, empleando los contenidos que proveen las
categorias y subcategorias involucradas durante la trayectoria de aprendizaje. Esta forma de trabajar permite la
organizacion de contenidosentorno a problematicas que son reales, contextualizadasy de interés del estudiantado.

9. Talleres de ajedrez, artes plasticas, atletismo, basquetbol, danza, escoltas, frontén, futbol, musica, teatro y voleibol.
10 DOF (09/08/23) Anexo del Acuerdo nimero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior. ht-
tps:/;vww.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_MCCEMS.pdf
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El aprendizaje significativo ayuda a que resuelvan en un futuro inmediato problemas de su vida personal,
comunitariay profesional. Esta forma de ensefnanzaimplica paralayeldocente elintercambio deideas, informacion,
materiales, recursos y experiencias entre pares en el abordaje de los conocimientos requeridos para el desarrollo
del proyecto. Incluso conlleva el diseno y construccion en conjunto de nuevos materiales para la resolucion de
distintas problematicas desde una perspectiva integral.

El proyecto integrador que se trabaje en el aula, se debe enfocar en el desarrollo de las metas y progresiones de
aprendizaje de una Unidad de Aprendizaje Curricular, bajo la mirada de la transversalidad, que en el Colegio sera
de caracter interdisciplinar, el cual, se considera como la interaccion real y efectiva entre dos o mas UAC para lograr
el desarrollo integral; esta interaccion puede pasar de la simple comunicacion de ideas hasta la integracion mutua
de conocimientos fundamentales, métodos y procedimientos de ensefanza e investigacion y otros aspectos. Se
refiere al trabajo de colaboracion e integracion entre dos o mas disciplinas y su enfoque es la obtencién de una
sintesis; es decir, conceptos, metodologias y practicas se integran. Diferentes disciplinas trabajan juntas en el
mismo proyecto, comparten metas, los participantes tienen funciones comunes, aprenden sobre ellos y entre si.

Laintencion esconectar las metasy progresiones de aprendizaje de las distintas UAC con base en lacomplejidad del
propio proyecto. Por otra parte, se debe tener presente que en todo momento esta metodologia debera promover
en nuestro estudiantado el desarrollo del trabajo colaborativo, la comunicacion, el pensamiento critico y creativo.

Evaluacion

La evaluacion es parte de la planeacion didactica, no como una accioén al cierre de la revision de los temas, sino
como una serie de acciones que confluyen con las actividades de ensefanza y aprendizaje, ya sea de manera
formal (planeadas con un propdsito especifico como son la aplicacion de instrumentos, exposiciones, ensayos,
experimentos, etcétera) o en la interaccidon cotidiana que se realiza en el aula, a partir de las actividades de
ensenanza aprendizaje (trabajo en equipo, participacion, dudas o comentarios expuestos por las y los estudiantes,
revision de diferentes actividades, entre otros).

Segun se refiere en el Acuerdo Secretarial 08/09/2023 por el que se regula el MCCEMS, “la evaluacion debe llevarse

a cabo desde el enfoque formativo, donde no solo hay que evaluar el resultado de aprendizaje, sino todo el proceso”
11

11. DOF (09/08/23) Anexo del Acuerdo ndmero 09/08/23 por el que se establece y regula el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior. ht-
tps:/;vww.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_MCCEMS.pdf
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La evaluacion formativa debe fomentar la retroalimentacion para el estudiantado ademas de ser una herramienta
para el personal docente que le permite tomar decisiones sobre la seleccion de estrategias y actividades que
coadyuven al desarrollo de las progresiones de aprendizaje establecidas en las diferentes UAC.

Durante estas actividades se debera brindar retroalimentacion al estudiantado a partir de un dialogo constructivo
qgue derive en el analisis y la reflexion sobre los logros obtenidos, los saberes o habilidades que aun deben
consolidar, la pertinencia de las estrategias de aprendizaje o de los recursos que utilizaron. Este didalogo también
debe ofrecer orientaciones para que continden con el proceso de aprendizaje motivandolos a mejorar o a definir
nuevas estrategias para alcanzar las proximas metas.

Es decir, la evaluacion debera promover que el estudiantado aprenda a aprender favoreciendo los procesos de
construccion del pensamiento, lo que implica hacerlo consciente de su propio proceso de aprendizaje a partir de
la reflexion, y que esto lo lleve a su autorregulacion.

Una manera de favorecer la autorregulacion en el proceso de evaluacion es mediante el uso de la autoevaluacion
y coevaluacion, que permiten que cada agente educativo reflexione sobre lo que hace y cdmo lo hace, valore sus
logros y alcances en funcidn de las metas establecidas, promueva el compromiso con la fijacion de objetivos, el
autocontrol y la evaluacion con respecto a los estandares, donde las y los docentes retroalimenten y al finalizar
representen el logro de las metas con el registro de las calificaciones.

El rol de las y los docentes es fundamental como agentes de transformacion social; no sélo son transmisores
de informacion, sino que cuentan con autonomia didactica ya que son disenadores didacticos, innovadores
educativos y operadores de los programas de las UAC, que basan su labor en la realidad de su salén de clase en
pro del desarrollo de aprendizajes significativos y de espacios de convivencia armodnica para la integracion vy el
desarrollo social.
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Conceptos basicos

°
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Los programas de estudio de las UAC del mapa curricular de formacion basica del Plan de Estudios 2023 del
Colegio de Bachilleres adoptan conceptos establecidos en el MCCEMS que se comparten en los curriculos
fundamental y ampliado, al igual que conceptos basicos!?, los cuales atienden las diferencias entre los
recursos sociocognitivos, las areas de conocimiento y los recursos socioemocionales.

Los conceptos basicos que se incluyen en el programa de la UAC Actividades fisicas y deportivas Il se
presentan en el siguiente orden, de lo macro a lo micro; primero las categorias que orientan la practica
docente, seguidas de las metas de aprendizaje y las metas especificas, que son indicadores que nos llevan al
logro de los aprendizajes de trayectoria, estos ultimos como el perfil de egreso de nuestro estudiantado; lo
anterior a fin de comprender su articulacion. Como sigue:

Categorias

Segun la definicion del MCCEMS, hace referencia a la "unidad integradora de los procesos cognitivos y
experiencias de formacion que refieren a los curriculos fundamental y ampliado para alcanzar las metas de
aprendizaje” (DOF,2023,p.3). Lascategorias proporcionanidentidad acadaunodelosrecursossociocognitivos,
recursos socioemocionalesy areas de conocimientoy guian al personal docente en el abordaje del contenido
de las progresiones y la seleccion de estrategias de ensenhanza para favorecer el proceso de aprendizaje del
estudiantado.

12. Los conceptos basicos son necesarios para entender la articulacion de la propuesta curricular; es decir, su integracion permite el logro de los
aprendizajes en las y los estudiantes al dotarlos de habilidades, procesos cognitivos y experiencias; estos atienden a las particularidades de cada
UAC.
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Metas de aprendizaje

Segun el MCCEMS, son aquellas que “enuncian lo que se pretende que la o el estudiante aprenda durante la
trayectoria de la UAC. Construyen de manera continua y eslabonada las estrategias de ensefanzay de aprendizaje
para el logro de los aprendizajes de trayectoria. (DOF, 2023, p. 6). De éstas se desprenden las metas especificas, a
partir de las que se deben establecer las estrategias de ensenanza pertinentes, asi como las evidencias que den
cuenta del logro de las mismas.

Metas especificas!?

Presentan la gradualidad de los aprendizajes; son el referente a considerar para la evaluacion formativa y sumativa
del proceso de aprendizaje; hacen posible la portabilidad, la equiparacion y el reconocimiento de los aprendizajes
logrados en una UAC.

Aprendizaje de trayectoria

De acuerdo con el MCCEMS, son “El conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que contribuye
a dotar deidentidad a la EMS, favoreciendo al desarrollo integral de lasy los adolescentes” (DOF, 2023, p. 2) Refieren
a lo que el estudiantado aprendera a lo largo de su trayectoria en el bachillerato y estan establecidos por area o
recurso.

Progresiones

Son unidades didacticas innovadoras y flexibles para la descripcion secuencial de los aprendizajes asociados a
la comprension y solucion de necesidades y problematicas personales y/o sociales, asi como a los conceptos,
categorias, subcategorias y las relaciones entre estos elementos, que llevaran al estudiantado a comprender y
desarrollar de forma gradual saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales cada vez mas complejos para su
apropiacion y aplicacion, y con ello, contribuir tanto a su formacion integral y bienestar, como a la transformacion
personal, comunitaria y social. (DOF, 2023, p. 9).

13. El elemento “Metas especificas” es un concepto que se produjo entre octubre de 2022 y mayo de 2023 de acuerdo con el trabajo realizado en el De-
partamento de Analisis y Diseflo Curricular (Subdireccion de Planeacion Curricular, Direccion de Planeacion Académica, Secretaria General del Colegio
de Bachilleres).
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Es importante mencionar que no son limitativas, ya que el personal docente puede implementarlas en el aula
de acuerdo con su creatividad, experiencia y segun las caracteristicas del grupo al que atiende. Las progresiones
seran el elemento que en medida de las posibilidades permita establecer una relacion transversal interdisciplinar
entre las UAC.

Ahora bien, con la finalidad de apoyar al personal docente con la instrumentacion didactica de los programas de
estudios en el aula, el Colegio de Bachilleres, incluye los conceptos basicos de contenidos, cortes de aprendizaje y
proyecto integrador, los cuales se definen a continuacion:

Contenidos

Refiere a la agrupacion de conceptos que se desarrollaran en las progresiones para el logro de las metas de
aprendizaje.

Cortes de aprendizaje

Los cortes de aprendizaje son una unidad de trabajo de duraciéon variable que organiza un conjunto de aprendizajes
complejos para su ensefanzay evaluacion. Son seleccionesy organizaciones especificas de aprendizajes esperados
gue permiten entender, explicar y dar solucién a problemas del contexto!4. Representan la forma en cémo se
organizan las progresiones de aprendizaje durante el semestre, lo que coadyuva a la elaboracion de la planeacion
didactica, a la regulacion de la practica educativa y a los procesos de evaluacion sumativa que permiten la
acreditacion de la UAC.

Proyecto integrador

Es un proyecto educativo, que articula elementos curriculares y conceptos basicos. Para el logro de los objetivos
educativos, se apoya de una metodologia y un enfoque educativo; en este caso, se orienta hacia la ensenanza
situada, porque permite establecer un vinculo entre el aula, a escuela y la comunidad. Un ejemplo de ello, es el
Aprendizaje Basado en Problemas (Diaz, 2006; Ferreira, Romero & Zulueta, 2015; Diaz & Hernandez, 2002).

14. Colegio de Bachilleres. (2018) Programas de estudio. [PDF]. https:/Aww.gob.mx/bachilleres/articulos/orogramas-de-estudio-vigentes
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Por lo tanto, el proyecto integrador es definido como un proceso de planeacion, ejecucion y evaluaciéon que
conlleva la construccion de objetos, escenarios y relaciones que evidencien la consecucion de los aprendizajes de
trayectoria de la Unidad de Aprendizaje Curricular. Es en este proceso en el que se concreta la articulacion de todos

los elementos curriculares y conceptos basicos que conforman la propuesta formativa.
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Actividades fisicas
y deportivas Il = *

Ubicacion

La Unidad de Aprendizaje Curricular Actividades fisicasy deportivas |l es parte del recurso socioemocional
en el ambito de la formacion socioemocional Actividades fisicas y deportivas, que a su vez pertenece al
curriculo ampliado.

Recursos socioemocionales

El propdsito de los recursos socioemocionales “es buscar que las y los estudiantes se formen de
manera integral para su desarrollo humano y como ciudadanas y ciudadanos responsables, honestos y
comprometidos con el bienestar fisico, mental y emocional, tanto en lo personal, como en lo comunitario
y lo social, por medio de acciones realizadas en los cinco ambitos de la formacion socioemocional”
(DOF,09/08/23, p.34).

Por lo tanto, los recursos socioemocionales se traducen en acciones que deberan realizarse en aula,
escuela y comunidad a lo largo del trayecto formativocon la intencion de “generar cambios en las
mentalidades de la comunidad educativa” del Colegio de Bachilleres; al propiciar la participacion activa
del estudiantado en acciones positivas para transformar su comunidad (Cfr. DOF,09/08/23, p.34). De esta
manera, al ser aprendizajes articuladores de trayectoria, transversales y transferibles, son vitales para el
desarrollo integral del estudiantado (DOF, 09/08/23, p.35).
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Los recursos socioemocionales son tres: Responsabilidad Social, Cuidado fisico-corporal y Bienestar emocional-
afectivoyseven reflejadosen cincoambitos: Practicay colaboraciéon ciudadana, Educacion paralasalud, Actividades
fisicas y deportivas, Educacion integral en sexualidad y género, asi como Actividades artisticas y culturales.

Ambito de formacién socioemocional: Actividades fisicas y deportivas

Es el “ambito de la formacion socioemocional que tiene por objetivo adoptar el habito de la actividad fisica y
deportiva, el sentido de la cooperacion, y el desarrollo armoénico de la personalidad de la comunidad estudiantil,
reconociendo los beneficios de estas actividades no solo a la salud fisica, sino a la psicolégica, emocional y social.
Su integracion apunta hacia la igualdad a través de actividades que promueven la inclusion, y la erradicacion de
practicas discriminatorias.” (DOF, 09/08/23, p.37).

En el Colegio de Bachilleres, este recurso socioemocional y ambito de formacion se conforma de las siguientes
Unidades de Aprendizaje Curricular:

* Actividades fisicas y deportivas |
* Actividades fisicas y deportivas Il

A continuacion, se muestra el mapa curricular donde se observan las UAC que se cursaran simultaneamente

durante el semestre, lo que permite una vision general de las relaciones transversales que se pueden establecer
entre estas; a fin de favorecer el aprendizaje y la evaluacion del estudiantado a través de un proyecto integrador.
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CURRICULUM

CURRICULUM FUNDAMENTAL

AMPLIADO -“

MAPA CURRICULAR

FORMACION BASICA NUEVA ESCUELA MEXICANA 2023

COLEGIO DE

B BACHILLERES

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
Lengua y Lenguay Lengua y Lengua y literatura Taller de Andlisis y Taller de Andlisis y
comunicacion | comunicacién Il comunicacién Il 5 horas Produccion de Textos | | Produccibn de Textos Il
3 horas 3 horas 3 horas 10 créditos 3 horas 3 horas
LENGUA Y 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos
COMUNICACION
Inglés | Inglés Il Inglés Nl Inglés V Inglés V Inglés VI
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas
6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 craditos
Pensamiento Pensamiento Pensamiento Temas selectos Temas selectos Temas selectos
RECURSOS PENSAMIENTO matematico | matemadtico Il matematico Il de Matematicas | de Matematicas Il de Matematicas Ill
SOCIOCOGNITIVOS MATEMATICO 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas
TRANSVERSALES 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos
Cultura digital | Cultura digital Il Cultra digital Il
CULTURA DIGITAL 3 horas 2 horas 3 horas
6 créditos 4 créditos 6 créditos
Conclencia histérica . Conclencia histérica ll. | Conciencia histérica Il
Perspectivas del México durante el La realidad actual en
CONCIENCIA Meéxico antiguo en los expansionismo perspectiva histdrica
HISTORICA contextos globales capitalista 3 horas
3 horas 3 horas 6 créditos
6 créditos 6 créditos
Ciencias sociales | Ciencias sociales Il Investigacion Social Ciencias sociales Il
CIENCIAS SOCIALES horas 2 horas 2 horas 2 horas
4 créditos 4 créditos 4 créditos 4 créditos
Humanidades | Humanidades Il Humanidades Ill
HUMANIDADES 4 horas 4 horas 5 horas
& créditos 8 créditos 10 créditos
AREAS DE ACCESO La materia y sus La conservacion Ecosistemas: Reacciones quimicas: La energia en los Organismos:
AL CONOCIMIENTO interacciones de laenergia interacciones, conservacion de la procesos de la vida esfructuras y
4 horas Y suinteraccion energia y dindmica materia en la formacion diaria procesos. Herencia y
8 créditos con la materia 4 horas de nuevas sustancias 4 horas evolucidn bioldgica
CIENCIAS 4 horas 8 créditos 4 horas 8 créditos 4 horas
NATURALES, 8 créditos 8 créditos 8 craditos
EXPERIMENTALES Y
TECNOLOGIA Geografia | Geografia ll Temas Selectos de Temas Selectos de Temas Selectos de
2 horas 2 horas Ciencias Ciencias Ciencias
4 créditos 4 créditos Experimentales | Experimentales Il Experimentales Il
1 hora 1 hora 1 hora
2 Créditos 2 Créditos 2 Créditos
Artes | Artes i Educacion integral en Orientacion Educacidn integral en
2 horas 2 horas sexualidad y género | Vocacional sexualidad y género Il
4 Créditos 4 Créditos 1 hora 2 horas 1 hora
RECURSOS AMBITOS 2 Créditos 4 Créditos 2 Créditos
SOCIOEMOCIONALES | SOCIOEMOCIONALES | acyiyidades Fisicas Actividades fisicas
y Deportivas | y Deportivas Il
2 horas 2 horas
4 Créditos 4 Créditos
HORAS 29 HORAS 28 HORAS 25 + 5FOLAB 24 +5 FOLAB 19+ 5 FOLAB 18+ 5 FOLAB+ 6
30 HORAS 29 HORAS + 6 ESPECIFICA ESPECIFICA
30 HORAS 29 HORAS

Fuente: Mapa curricular del area basica, aprobado por la Junta Directiva del Colegio
de Bachilleres en la Primera Sesion Ordinaria 2023 (7 de marzo de 2023).
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Propésito

El estudiantado serd capaz de: “Orientar su desarrollo integral con la finalidad de adoptar el habito de la actividad
fisica y deportiva y el sentido de la cooperacion, asi como al desarrollo armonico de su personalidad” (SEP-SEMS,
2023, p. 14).

Enfoque

El Programa Sectorial de Educacion derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, senala en el objetivo
prioritario 5: Garantizar el derecho a la cultura fisicay a la practica del deporte de la poblacion en México con énfasis
en la integracion de las comunidades escolares, la inclusion social y la promocion de estilos de vida saludables;
al sefnalar que las y los jovenes tienen derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. En este contexto, se
fortalecen los programas de Actividades fisicas y deportivas en las escuelas como parte de una educacion integral
que promueve un estilo de vida saludable y aliente la cooperacion, cohesién e integracion social (DOF, 06/07/2020).

El enfoque basado en el concepto de deporte educativo plantea que la Educacion Media Superior debe orientarse
al desarrollo integral de los y las jovenes, el fin es que adopten el habito de la actividad fisica y deportiva y el
sentido de cooperacion, asi como el desarrollo armodnico de su personalidad; en este sentido el personal docente
Nno solo ensena habilidades técnicas, sino que también desempena un papel fundamental en el desarrollo integral
del estudiantado, promoviendo la salud, el bienestar y los valores, al resaltar la importancia de la recreacion sobre
la competitividad.

Se propone realizar “experiencias de aprendizaje con el usoy programacion de actividadesy proyectos que integren
una vision ludica con juegos disenados y disciplinas deportivas que sean atractivas para la poblacion estudiantil
de EMS.

a) Desarrollo de actividades fisicas y deportivas a través de los juegos.” (SEP-SEMS, COSFAC 2023, p. 16)

» Juegos predeportivos

» Juegos deportivos modificados

» Juegos colectivos o cooperativos
* Juegos metafdricos

* Juegos autoctonos y tradicionales
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Es importante que estas actividades fisicas y deportivas se desarrollen a partir de los intereses del estudiantado
Yy que se relacionen con su contexto; la intencidon es que a través de estas lleven a cabo un trabajo en equipo, de
manera colaborativa y que sean experiencias gratas y significativas que les ayuden a mejorar su calidad de vida,
fisica y emocionalmente.

Aprendizajes de trayectoria y categorias
Los aprendizajes de trayectoria que corresponden a los recursos socioemocionales y que favorecen al desarrollo

integral del estudiantado, es decir, aquellos que constituyen el perfil de egreso de la EMS (SEP, SEMS 2023, p.19)
son los siguientes:

Responsabilidad Social

Cuidado fisico-corporal

Bienestar emocional-afectivo

¢ Ejerce y promueve los derechos y valores,
proponiendo soluciones para combatir
toda forma de desigualdad.

e Fomenta la inclusién y el respeto a la
diversidad de todas las personas en la
sociedad, actuando con perspectiva de
género y enfoque interseccional.
Colabora en la vida escolar, comunitaria y
social, aportando ideas y soluciones para
el bien comdudn, en torno a la salud, la
interculturalidad, el cuidado de Ila
naturaleza y la transformacién social.
Contribuye a la resolucién de conflictos
de su entorno de manera auténoma,
colaborativa y creativa para fomentar la
cultura de paz.

Construye y fortalece identidades a través
de actividades artisticas, culturales y
deportivas a nivel individual y colectivo.

Incorpora habitos saludables y
actividades fisicas y deportivas como una
eleccién para su vida.

Desarrolla y promueve acciones de
autocuidado enfocadas a la prevencién e
intervencién de conductas de riesgo,
enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.

Se asume como cuerpo que siente, crea,
expresa y comunica para fomentar el
autocuidado.

Ejerce su sexualidad de manera
responsable, saludable y placentera,
procurando el bienestar y desarrollo
integral propio y de las demas personas.
Plantea metas a corto y mediano plazo
para el cuidado de su cuerpo, mente y
emociones como parte de su desarrollo
integral.

e Establece vinculos interpersonales
saludables mediante el conocimiento
de sus emociones y necesidades para
su bienestar y desarrollo integral.

¢ Construye su proyecto de vida, a partir
del reconocimiento de sus experiencias
y expectativas, orientado al despliegue
de sus capacidades e identificacién de
oportunidades de desarrollo integral.

e Construye lazos afectivos responsables
e igualitarios, mediante el ejercicio
pleno de su sexualidad.

e Aprecia y aplica formas creativas para
expresar sus emociones, sentimientosy
experiencias, de manera responsable,
gue le permitan su bienestar intra e
interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social.
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Las categorias que conforman el ambito de actividades fisicas y deportivas Il (SEP-SEMS, 2023, p.22-25) son las
siguientes:

Categorias'™®

El deporte: un derecho humano para todas y todos.
El deporte y las emociones.

El deporte, la discriminacion de género y la violencia.

Y V. V¥V VY

Hacia la igualdad y la inclusion en el deporte.

En el caso de la UAC de Actividades fisicas y deportivas Il, los aprendizajes de trayectoria que se desarrollan son los siguientes

ya gue se relacionan directamente con las categorias antes mencionadas.

Responsabilidad Social

Cuidado fisico-corporal

Bienestar emocional-afectivo

e Ejercey promueve los derechos y valores,
proponiendo soluciones para combatir
toda forma de desigualdad.

e Fomenta la inclusion y el respeto a la
diversidad de todas las personas en la
sociedad, actuando con perspectiva de
género y enfoque interseccional.

e Contribuye a la resolucion de conflictos
de su entorno de manera auténoma,
colaborativa y creativa para fomentar la
cultura de paz.

e Construye y fortalece identidades a
través de actividades artisticas,
culturales y deportivas a nivel individual
y colectivo.

e Incorpora habitos saludables vy
actividades fisicas y deportivas como
una eleccidén para su vida.

e Desarrolla y promueve acciones de
autocuidado enfocadas a la prevencion
e intervencion de conductas de riesgo,
enfermedades o accidentes para su
bienestar fisico, mental y emocional.

e Establece

vinculos interpersonales
saludables mediante el conocimiento de
sus emociones y necesidades para su
bienestar y desarrollo integral.
Construye su proyecto de vida, a partir
del reconocimiento de sus experiencias y
expectativas, orientado al despliegue de
sus capacidades e identificacion de
oportunidades de desarrollo integral.

e Aprecia y aplica formas creativas para

expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable,
que le permitan su bienestar intra e
interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacion social.

15 para profundizar en las definiciones de las Categorias consultar SPE-SEMS-COSFAC, (2023). Actividades fisicas y deportivas, Ambito de la Formacién Socioemocional,
Progresiones de Aprendizaje. SEP-SEMS-COSFAC. Segunda edicién, 2023. p. 20-25.
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Progresionesy
metas de aprendizaje

®© 0 06 06 06 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0o O
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Como ya se menciono en el apartado de conceptos basicos, para favorecer el proceso de ensenanza-
aprendizaje y evaluacion de Actividades fisicas y deportivas Il durante el semestre, las progresiones se
distribuyen y organizan en tres cortes de aprendizaje y se suman los elementos propios del recurso
sociocognitivo.

Las progresiones de aprendizaje de esta UAC se retoman de forma textual del documento Actividades
fisicas y deportivas, Ambito de la Formacion Socioemocional, Progresiones de Aprendizaje, Segunda
edicion 2023 (SEP-SEMS, 2023).

Las progresiones correspondientes a la categoria El deporte: un derecho humano para todas y todos, no
de desarrollan en esta UAC, ya que son consideradas en Actividades fisicas y deportivas | que es la UAC
gue la antecede y se Unica en el primer semestre.

Todas y cada una de las progresiones deben desarrollarse a lo largo del semestre, independiente de
la estrategia de ensenanza que se aplique, esto con la finalidad de lograr las metas de aprendizaje
establecidas.

Las metas especificas, permiten la gradualidad y la concrecion de las metas de aprendizaje en
correspondencia a las progresiones, por lo que son el referente para la evaluacion.

Es importante considerar que esta estructura es la base para la organizacion de |la practica docente en el
aula (planeacion didactica, secuencia didactica, plan de clase).
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El deporte, la discriminacion de género y la violencia
Carga horaria: 10 horas

Acepta su cuerpo con sus particularidades
y reconoce las diferencias corporales de los
demas.

Persevera frente a los retos motrices
durante las actividades fisicas y el deporte.

Identifica los componentes de los tres
tipos de estructura anatémica que le
permiten realizar la actividad fisica.

Reconoce sus capacidades
condicionales y coordinativas que le
permiten realizar la actividad fisica en la
qgue es mas apto.

Identifica las habilidades motoras que
le permiten realizar la actividad fisica.

Autoconocimiento.
Somatotipo.
Alimentacion.
Habitos motores.
Evaluacion fisica.

Enfrenta las dificultades en la practica
deportiva, reconociendo yregulando sus
emociones.

Practica actividades fisicas y deporte como
un medio para su desarrollo fisico, mental,
emocional y social.

Diferencia los trastornos, riesgos
metabdlicos fisiolégicos, anatdmicos y
mentales que se generan al no realizar
la actividad fisica.

Realiza la actividad fisica como un estilo
de vida saludable y de sana convivencia

Practicas de riesgo.

Efecto anatémico y fisioldgico de
adicciones

Trastornos alimenticios.
Sedentarismo.

Estilos de vida activa y saludable.
Ejercicio.

Actividad fisica.

Deporte.

Alimentacién sana.

Hidratacién.

las
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Establece relaciones afectivas justas e
igualitarias a través del juego.

Hace uso de la comunicacién y la confianza
para establecer mejores relaciones, mas
asertivas y de empatia.

Busca un equilibrio entre el interés y
bienestar individual y el colectivo.

Identifica los juegos predeportivos y
juegos  tradicionales como una
actividad de juego limpio y recreacion.
Practica un juego modificado que
resulte de su interés y que comparta la
misma estructura y dindmica'®.

Explica la importancia de |Ia
autodisciplina como requisito
indispensable para la actividad fisica.
Reconoce los juegos socioemocionales
para mejorar sus relaciones y que sean
mas asertivas y empaticas.

Explica como a través de los juegos
tradicionales se favorece relaciones
mas asertivas y empaticas.

Recreacion.

Formacion inicial en el deporte.

Juegos pre-deportivos.
Juegos modificados
Juegos socioemocionales.
Juegos tradicionales.

Fuentes de informacion

» Barbado, C.y Barranco, D., (2007). Manual del ciclo Indoor avanzado. Paidotribo.

» Calderdn, J.y Legido, J.C., (2002). Neurofisiologia aplicada al deporte. Tébar.

» Fusté, X,, (2004). Juegos de Iniciacion a los Deportes Colectivos. Paidotribo.

» Garcia, J.M,, (2007).Juegos Predeportivos para la Educacion Fisicay el Deporte. Wanceulen Editorial Deportiva,

S.L.

» Gutiérrez San Martin, M. (2004). E/ valor del deporte en la educacion integral del ser humano. https://guao.org/
sites/default/files/biblioteca/El%20valor%20del%20deporte%20en%20la%20educaci%C3%B3n%20integral%20

del%20ser%20humano.pdf

16. Misma energia o vitalidad en la actividad o juego.
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» Organizaciéon Mundial de la Salud. (2023). Actividad Fisica. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/physical-activity.

» Parrilla, A. (2014). Deporte y salud: la actividad fisica, decisiva para el equilibrio mental y el bienestar. Madrid.
https://efesalud.com/la-actividad-fisica-decisiva-para-el-equilibrio-mental-y-el-bienestar/

» SEP (2023). Juegos de ayer y hoy. https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/detalle-ficha/37432/

» SEP (2023). Lugares para moverme. SEP (2023). Juegos de ayer y hoy. https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.
mx/detalle-ficha/37432/

» Tortora, G. (2013). Principios de anatomia y fisiologia. En B. Derrickson. Medica Panamericana.

» Vargas, R. (2007). Diccionario de Teoria del Entrenamiento Deportivo. Editorial UNAM.
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Hacia la igualdad y la inclusion en el deporte

Carga horaria: 10 horas

actividad fisica.

Metas de aprendizaje

e Practica un deporte que sea de su interés respetando las normas y los reglamentos.

e Practica alguno de los siguientes deportes: voleibol, basquetbol, fUtbol y atletismo, respetando las normas y reglas gue mejoran su
interaccién con sus compafieras y companferos.

e InteractUa con sus companeros a través de los juegos tradicionales, propiciando la integracién, cooperacion y respeto al realizar la

Categoria

Hacia la igualdad y la inclusién en el deporte

Progresion (es)

Metas especificas

Contenidos

Identifica normas que limitan la practica de
alguna disciplina deportiva o actividad fisica por
un tema de género y discriminacion.

Reconoce y asume la importancia de la inclusién
de todas y todos en la practica del deporte.

- Explica las caracteristicas del deporte y
del juego tradicional, asi como sus
particularidades.

- Explica los fundamentos técnicos
deportivos, asi como su reglamento y
tactica deportiva.

- Reflexiona sobre la importancia de la
inclusion en la practica deportiva.

Caracteristicas de un juego tradicional
y el deporte, (reglasy normas).

Caracteristicas del deporte y sus
principales reglas y fundamentos.

Inclusién a través del deporte

Reconoce la importancia de la inclusién de las
mujeres en la practica del deporte, rompiendo
normas que restringen la practica de algun
deporte.

Practica los fundamentos técnicos de
alguno de los siguientes deportes:
voleibol, basquetbol, futbol y atletismo,
favoreciendo la inclusion de sus
compafieras y companeros sin importar
sus condiciones fisicas.

para la
voleibol,

Fundamentos técnicos
practica deportiva del
basquetbol, futbol, atletismo.

Participacion de las mujeres en el
deporte

Propicia que las personas con alguna
discapacidad desafien las percepciones sociales
y de discriminacion contra ellas.

Cenera un cambio en la actitud social
proporcionando vias para mejorar la interacciéon
y el desarrollo de habilidades para la vida.
Realiza acciones colaborativas favoreciendo la
inclusion en el deporte a través de la empatia.
Valora las habilidades corporales, propias y de los
demas.

Explica los fundamentos técnicos de los
diferentes deportes y los practica
favoreciendo la cooperacion, el respeto,
la comunicacion y la inclusion.
Distingue los fundamentos técnicos del
atletismo y los pone en practica
mejorando sus habilidades de
interaccidon y desarrollo para la vida.
Practica alglin deporte promoviendo la
colaboracion, la empatia y la inclusion
en el grupo.

Fundamentos técnicos en la iniciacion
deportiva.

Dominio técnico de los diferentes

deportes a desarrollar.
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El deporte y las emociones C
Carga horaria: 10 horas 3

Metas de aprendizaje

s Analiza la diferencia entre el deporte estudiantil y la actividad fisica.

s Analiza la importancia de los juegos tradicionales para fortalecer sus habilidades motrices y su pensamiento creativo.

e Aplica los valores de respeto a las reglas, organizadores, monitores y entiende que la competencia fomenta valores positivos.

Categoria
El deporte y las emociones
Progresion (es) Metas especificas Contenidos
Conoce su cuerpo y es consciente de las Compara los elementos y | Caracteristicas y elementos del deporte

sensaciones que se manifiestan en él.

Reconoce la importancia de practicar
deporte para generar un cambio
€n sus emociones.

Cuida y respeta su cuerpo evitando
conductas y situaciones que ponen en
riesgo su integridad fisica-emocional.

caracteristicas del deporte estudiantil y
la actividad fisica.

Practica un deporte estudiantil o
actividad fisica promoviendo el cuidado
de su cuerpo y su estado emocional.

Participa colaborativamente en Ila
elaboracién de la convocatoria de la
“Feria de los Juegos Tradicionales o
Modificados”

estudiantil.

Caracteristicas y elementos de la actividad
fisica

Elementos para la elaboracion de una
convocatoria para la realizacion de la “Feria
de los Juegos Tradicionales o Modificados”

Se siente seguro de lo que puede
desempefar su cuerpo y sus emociones.

Identifica que el deporte educativo esta
orientado al desarrollo integral.

Explica la importancia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de sus
habilidades motrices y su creatividad.
Participa en un juego tradicional
organizado en su grupo.

Organiza colaborativamente la “Feria
de los Juegos Tradicionales o
Modificados”

Deporte estudiantil y la actividad fisica.

Organizacién de la “Feria de los Juegos
tradicionales o Modificados”

Realiza actividades fisicas con el fin de
cuidar y fortalecer su cuerpo y mente.

Reconoce en la practica deportiva las
reglas y normas para la resolucién de
problemas.

Participa en la “Feria de los Juegos
Tradicionales o Modificados” ya sea
como monitor o coordinador de alguna
de las estaciones.

Elementos basicos para la organizacion de
un evento recreativo-ludico.
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Instrumentacion
didactica

De acuerdo con Margarita Pansza (1998, p. 1) "la didactica ha sido concebida como una disciplina
instrumental". Esta ofrece respuestas técnico-estratégicas para la conduccion del aprendizaje a través
de la planeacion; lo que significa que contempla aspectos sustantivos del programa de estudio. Es
decir, es la herramienta que refiere y concreta la accion educativa a partir de la practica docente. En
la instrumentacion didactica se parte del concepto de aprendizaje, por ser el marco de referencia y
condicidn necesaria para posibilitar la relacion sustantiva entre los elementos que conforman el
programa de estudios. En el caso del MCCEMS se refiere a los elementos curriculares y conceptos basicos
gue lo integran, tales como: metas de aprendizaje, progresiones, propdsitos, contenidos, situaciones de
aprendizaje y evaluacion.

Es decir, determinara la conduccidn de la instrumentacion didactica; la cual trasciende los Iimites del
aula y abre posibilidades sustantivas- problematicas especificas- en la escuela y la comunidad. Por lo
tanto, precisa la forma en la que se constituiran los conceptos basicos para el logro de las metas de
aprendizaje de la UAC.

A continuacion, se presenta un ejemplo de proyecto integrador que tiene la intenciéon de mostrar al
personal docente como es que puede instrumentarlo dentro del aula; algunos aspectos a considerar
para su elaboracion son los siguientes:

m Disenar una planeacion didactica semestral, que indique la ejecucion de un proyecto integrador

y considere la transversalidad de caracter interdisciplinar. Es necesario sefhalar los recursos que se
requeriran.
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m Trabajar con un proyecto integrador que abarque los tres cortes de aprendizajey se vincule transversalmente
con una, dos o tres UAC.

m Recuperar el propdsito de la UAC.
m Considerar las metas de aprendizaje y las progresiones de la UAC que se desarrollaran durante el proyecto.

m Seleccionar las estrategias de ensefanza y aprendizaje para sumar al proyecto, tomando en cuenta el
tiempo semanal.

m Disenar un proyecto acotado para las UAC de 2 horas a la semana.
m Seleccionar los instrumentos y técnicas de evaluacion que se utilizaran.

m Considerar, en el diseno, la exhibicion pedagdgica de los proyectos, donde se invite a los padres de familia,
expertos y miembros de la comunidad escolar.

m Unavezrealizada la planificacion, exponer a lasy los estudiantes la metodologia y los propdsitos del proyecto
que se deben lograr, asi como los criterios de desempeno.

El proyecto integrador puede incluir todas o algunas de las progresiones de aprendizaje, por lo que hay que hacer
una planeacion pertinente, de acuerdo con el nUmero de semanas que abarca el semestre, que permita abordarlas
en su totalidad a lo largo del mismo; se pueden considerar actividades autogestivas o asincronas.

42
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Disefio de proyecto

Nombre del proyecto: Feria de los Juegos Tradicionales o

Duracion: Tres cortes

Semestre: Segundo

Modificados
Unidad de Aprendizaje Curricular: Docente: Grupo:
Actividades fisicas y deportivas Il
Corte 1 Corte 2 Corte 3
Reflexiona acerca estilos de vida Interactda con SUS Analiza la importancia de los juegos

Metas de aprendizaje

activa y saludable que puede
practicar dentro de su contexto
sociocultural.

Identifica soluciones para lograr
un estilo de vida saludable fisica,
emocional y mentalmente, a
través de los juegos, actividad
fisica y deporte.

compafieros a través de los
juegos tradicionales,
propiciando la integracion,
cooperaciéon y respeto al
realizar la actividad fisica.

tradicionales para fortalecer sus
habilidades motrices y su
pensamiento creativo.

Aplica los valores de respeto a las
reglas, organizadores, monitores y
entiende que la competencia
fomenta valores positivos.

Progresiones de aprendizaje

Establece relaciones afectivas,
justas e igualitarias a través del
juego.

Valora las  habilidades
corporales, propias y de los
demas.

Genera un cambio en la
actitud social
proporcionando vias para
mejorar la interaccién y el
desarrollo de habilidades
para la vida.

Cuida y respeta su cuerpo evitando
conductas y situaciones que ponen
en riesgoc su integridad fisica-
emocional.

Se siente segura/o de lo que puede
desempefiar su cuerpo y Ssus
emociones.

Realiza actividades fisicas con el fin
de cuidar y fortalecer su cuerpo y
mente.

Identifica que el deporte educativg
esta orientado al desarrollo integral.

Reconoce en la practica deportiva las
reglas y normas para la resolucién de
problemas.
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Seleccion del problema y

preguntas detonadoras

La falta de fomento de valores como la responsabilidad, lealtad, creatividad, competencia y respeto
hacia los demas en las y los jévenes puede generar diversas problematicas en el Ambito personal, social
y laboral. La sociedad actual debe procurar formar ciudadanos responsables y encaminarles hacia el
bienestar emocional. Los juegos tradicionales o modificados a lo largo de la historia se han utilizado
como un elemento importante en la integraciéon de las familias y de la comunidad, por ejemplo, cuando
se reunian todos a jugar el trompo, el yoyo, la cometa, el juego del avién, la rayuela y otros; ya que, en
estos juegos, participaban todos los integrantes de la familia e incluso de la comunidad; servian como
medio para inculcar los valores antes mencionados.

;Qué juegos tradicionales conoces?

:Qué diferencias encuentras entre los juegos que tu realizas y los que jugaban tus papas o abuelos?
¢De qué manera consideras que los juegos tradicionales o modificados contribuyen a tu desarrollo|
corporal, afectivo y sociocultural?
:De qué manera los juegos tradicionales o modificados, incorporan las estrategias y disciplinas de las
actividades fisicas y deportivas?

Propésito del proyecto

Contribuir al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural en el estudiantado del Colegio de Bachilleres
fortaleciendo su identidad como parte de la comunidad estudiantil y acercandolo, de manera mas
dindmica a su entorno social.

Descripcién general del

proyecto (justificacion)

El proyecto “Feria de los Juegos Tradicionales o Modificados” ademas de recuperar actitudes, valores y
parte de la cultura y tradiciones que estdn desapareciendo en nuestro pais, impulsa en el estudiantado
del Colegio de Bachilleres sus habilidades y destrezas, lo cual tendrd un beneficio en su desarrollo|
integral.

Este proyecto pretende ser una experiencia de intervencidén en aptitudes sociales encaminadas al
mejoramiento de la convivencia escolar a través de la realizacion de actividades recreativas gue generen
un bienestar e impacten significativamente en la salud del estudiantado del Colegio de Bachilleres
Promoviendo la imaginacién, las habilidades de comunicacidén social entre pares e intergeneracional
Asi como el desarrollo de conocimientos, habilidades sociales y emocionales. Por medio del juegoy las
actividades fisicas, los alumnos aprenderan a formar vinculos con los demas, a compartir, a negociar y a
resolver conflictos, ademas de contribuir a su capacidad de autoafirmacion.

Transversalidad con otras
UAC

Ejemplo: Lengua y Comunicacién Il

Corte 1

Comprende qué es unaresefiay
comentario critico y por qué es
importante saber resefar y
realizar un analisis critico para
mejorar la sensibilidad critica
del estudiantado y su aplicacion
a todas las areas de
conocimiento y a los recursos
sociocognitivos.

Corte 2

Distingue la diferencia entre
la resefla y comentario
critico y el resumen y relato
simple de un texto para
comprender el nivel de
complejidad de cada uno de
ellos.

Corte 3

Identifica los tipos de resefias o
comentarios criticos mas
comunes, para comprender su
aplicacién en todas las areas de
conocimiento y en los recursos
sociocognitivos.
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Ejemplo: Cultura Digital Il

Corte 1

Utiliza herramientas digitales para
el aprendizaje que le permiten
acceder al conocimiento y la
experiencia, innovar, hace mas
eficientes los procesos en el
desarrollo de proyectos aplicado a
las Ciencias naturales,
experimentales y tecnologia,
Ciencias sociales, Humanidades,

Corte 2

Colabora en equipos de

trabajo con el uso de lag
Tecnologias de la
Comunicacién y la

Informacion, Conocimiento y|
Aprendizajes Digitales para
interactuar, comunicarse,
investigar, buscar, discriminar
y gestionar informacién.

Corte 3

Colabora en equipos de trabajo con
el uso de las Tecnologias de la

Comunicacién y la Informacion
Conocimiento y Aprendizajes
Digitales para interactuar,
comunicarse, investigar, buscar,

discriminar y gestionar informacion.

Actividades a realizar por
corte de aprendizaje de la
UAC

Recursos sociocoghnitivos y

socioemocionales segln  sus

necesidades y contextos.

Corte 1 Corte 2 Corte 3

Elaboray realiza una entrevista de|
5 a maximo 10 preguntas, a sus
padres o abuelos acerca de log
juegos tradicionales e
modificados.

Elabora un comentario critico, a
partir de las respuestas obtenidas|
en la entrevista y la busqueda de
informacién acerca de los juegos
tradicionales o modificados.

Busca informacién en diversas
fuentes acerca de cinco juegos
tradicionales o  modificados,
especificamente cédmo se juegan
Yy Sus variantes.

Elabora una presentacién de al
menos dos juegos tradicionales|
gue resulten de su interés.

Modela un juego tradicional o
modificado gue resulte de su
interés al grupo favoreciendo
la cooperacién y el
companferismo.

Aplica los elementos bésicos para la
organizaciéon de la Feria de los
juegos tradicionales o
modificados en su plantel.

Elabora un triptico acerca del juegqg
tradicional o modificado
seleccionado paralarealizacién dela
Feria de los juegos tradicionales o
modificados.

Elabora l|la convocatoria para la
comunidad estudiantil, personal
administrativo y directivo y padres
de familia del evento de |la Feria de

los juegos tradicionales o
modificados.

Participa de forma colaborativa e
inclusiva en la organizacién de la
Feria de los juegos tradicionales o
modificados.
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tradicional seleccionado para la Ferid

modificados que se realizard en el

Participa en la presentacion del juego

de juegos de tradicionales o
plantel con la colaboracién de padres|
de familia, administrativos, docentesy
directivos para lograr una convivencia
en la practica de los diversos juegos
populares, tradicionales y autéctonos|

En equipos, a partir del rol que se va
a desempefiar, ya sea monitores u
organizadores, desarrollar V]
presentar el juego tradicional
seleccionado que formara parte de
la Feria de juegos de tradicionales
o modificados, y asi lograr una
convivencia en la practica de los
diversos juegos populares,
tradicionales y autéctonos.

Orientaciones didacticas

para la o el docente

Corte 1

El estudiantado elaboraréa una
entrevista de maximo 5 a 10
preguntas.

El estudiantado aplicara la
entrevista a minimo 2 familiares,
maximo 4 con el propdsito de
identificar los conocimientos que|
se tienen acerca de los juegos
tradicionales o la actividad fisica
que se realiza.

El estudiantado realiza un texto

de opinion a partir de las desempefiando uno de los
respuestas obtenidas al aplicar la siguientes roles:
entrevista. - monitor

- organizador

- guia

Corte 2

El estudiantado presenta a
todo el grupo un juego
tradicional o actividad fisica
que llamd su atencidén y lo
realiza con todo el grupo,
invitando a participar a sus|
companeros.

Corte 3

El estudiantado, a partir de Ia
buUsqgueda de informacién realizada
en el primer corte, disefia un tripticg
para compartirlo con la comunidad
de su plantel.

El estudiantado colabora en el
disefo y difusiéon de la convocatoria
para realizar la Feria de los juegos
tradicionales o modificados.

El estudiantado participa en la
realizacion de la Feria de los juego
tradicionales o  modificado
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El estudiantado realiza ung
buisqueda de informacién en
diversos recursos digitales o
impresos, acerca de al menos
cinco juegos tradicionales o
actividades fisicas que resultaron
de su interés y la cual debera
considerar los siguientes|
elementos en su busgueda:

- Nombre del juego/actividad
fisica.

- Descripcion.

- Reglas.

- Numero de participantes.

- Implementos requeridos.

- Lugar o espacio fisico en el que
se juega.

El estudiantado elabora una
infografia para dar a conocer lag
caracteristicas de los juegos|
tradicionales o actividad fisica
seleccionada que investigd.

El estudiantado elabora una ficha
técnica en una cartulina u otrg
material del juego o actividad fisica
gue se presentard en la estacién que
le corresponda, para que los
participantes los conozcan.

El estudiantado elabora un texto de
opinién acerca de la experiencia de
participar en una Feria de lo
juegos tradicionales o modificado
respondiendo a las siguientes
preguntas:

- ¢Cémo se favorecid la convivencia
entre la comunidad del plantel?

- La Feria de los juegos
tradicionales o modificados;
¢favorecid valores como el respeto,
inclusién, juego limpio, solidaridad,
entre otros?
- ¢COmMo incluiste a companeras o
compafieros con capacidades fisicas
distintas?

Evaluacién (tipos e

Cortel
Evaluacion diagnéstica

- Lista de cotejo.

Corte 2
Evaluacion formativa

- Lista de cotejo.

Corte 3
Evaluacion sumativa

- Lista de cotejo.

instrumentos) » . o
Evaluacion formativa - Rubrica
- Rubrica.
Corte 1 Corte 2 Corte 3

Recursos didacticos

- Herramientas digitales
- Plataformas digitales

- Videos

- Documentos impresos
- Libros

- Herramientas digitales
- Plataformas digitales

- Videos

- Documentos impresos

- Libros-

- Herramientas digitales
- Plataformas digitales

- Videos

- Documentos impresos
- Libros
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Productos parciales

Corte 1 Corte 2 Corte 3

- Entrevista - Modelado de juego - Triptico
- Texto de opinién tradicional - Ficha técnica juego tradicional
- Infografia - Convocatoria

- Participacién como monitor u

organizador

Producto final

Realizacién de |la Feria de los juegos tradicionales o modificados como un medio para favorecer la
convivencia y valores como el respeto, el comparierismo, asi como la inclusién del estudiantado con|
otras caracteristicas y capacidades distintas.

cCémo te sentiste?, ¢ Se favorecié la convivencia con otros companeros? y ¢Qué valores trabajaste?

Difusién del producto final

Exposicion fotografica y videos a través de la herramienta Canva acerca de la Feria de los juegos

tradicionales o modificados.
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Gabriela Ibeth Navarro Diaz de Ledn
Secretaria General

Lilia Martinez Villegas
Directora de Planeacion Académica

Adriana Yanez de la Rosa
Subdirectora de Planeacion Curricular

Montserrat Sifuentes Mar

Jefa del Departamento de Analisis y Desarrollo
Curricular



Plan de estudios 2023 ﬂ

Mapa curricular de formacion basica =

Programa de la Unidad de Aprendizaje Curricular
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COLEGIO DE
BACHILLERES

Este programa fue aprobado por la Junta Directiva del Colegio de Bachilleres en la
Sesidn Extraordinaria del 23 de ener de 2024, mediante el Acuerdo SE/I-24/04,R 2d0 semeStre

+ https://www.gob.mx/bachilleres = teeeee



