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Tecnolegia
Domeésticarrorcco

-
\\ - Procedimiento ~
o Mezcla las verduras en un tazon. 6 Afade alamezcladel atun la
mayonesa preparada con el chipotle
9 Escurreelatuny agregaloalas e incorpora muy bien.
verduras.
Forma los sandwiches con 2 rebanadas
9 Mezcla la mayonesa casera con el del panintegral con semillas, lamezcla
chipotle y pimienta al gusto. de atun con la mayonesa casera, el

jitomatey el chile jalapefio rebanadosy

~ la lechuga.
Para acompaiiar N y,

* Lechuga

* ] jitomate rebanado

* 2 chiles jalapefios frescos rebana-
dos en tiritas

*] latade atinenaguadel40g - J
» 2 cucharadas de mayonesa casera © Tiempo de preparacién: 5 minutos
(Tecnologia Doméstica) © Costo promedio: 548*

A Consulta de informacién del 16 al 20 de febrero del 2024/
) Ciudad de Méxicoy Area Metropolitana.

* 1 chipotle de lata finamente picado

q *El costoincluye el costo de las Tecnologias Domésticas de Pan
° 3 CUCha ra da S d ecl la ntro lavad 0, integral con semillas y del Aderezo tipo mayonesa.
desinfectado y finamente picado

* V4 de cebolla morada desflemaday
finamente picada

* /2 pepino finamente picado

* Pimienta negra molida

* Pan integral con semillas
(Tecnologia Domeéstica)

- J

Aprende a hacer tu Pan

Aprende a hacer tu
integral con semillas en:

Mayonesa casera en:
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