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La Secretaría General del Consejo Nacional de Población (sg conapo) presenta la edición 2022 de La situación 
demográfica de México, con el propósito de profundizar en la compresión del comportamiento demográfico 
nacional, y en varios casos, en escenarios geográficos más desagregados. Para este número, once fueron los ar-
tículos elaborados tanto por académicos como por funcionarios públicos.

Según las proyecciones de población, en 2022 nuestro país tiene 130.1 millones de habitantes, de los cua-
les 51 por ciento son mujeres y 49 hombres, ocurrieron 2.1 millones de nacimientos y 806 mil defunciones.5 
Asimismo, la tasa global de fecundidad se ubicó en 2.01 hijos por mujer y esperanzas de vida de 78.4 para ellas y 
72.6 para ellos, mientras la tasa de mortalidad infantil es de 12.1 defunciones por cada mil nacidos vivos. La tasa 
de crecimiento de la población total fue de 0.9 por ciento.

Por primera ocasión, la publicación comienza con una infografía que muestra las magnitudes prin-
cipales de la población a mitad de año (con estructura y grupos de edad), la mortalidad (que considera 
Tasa de Mortalidad Infantil y Esperanza de vida), la fecundidad (incluye Tasa Global de Fecundidad y Tasa 
Específica de Fecundidad Adolescente) y la migración (saldo neto migratorio internacional y migración inter-
na neta 2020-2025).

En el primer artículo, Luis Felipe Jiménez y Ana Gabriela López abordan los escenarios hipotéticos de 
los componentes de la dinámica demográfica para las proyecciones de población, en los cuales la covid-19 
incrementó la incertidumbre sobre el comportamiento de estos fenómenos. A pesar de los esfuerzos por re-
colectar información oportuna, aún existe un rezago en cifras de varias dimensiones; y ante un escenario con 
posible incremento de la mortalidad, una fecundidad constante6 y el proceso inminente de envejecimiento 
de la población, se prevé que el balance migratorio internacional sea un factor más importante para el volumen 
de población en los próximos años.

El segundo, elaborado por Gabriela Mejía, Mitzi Ramírez, Miguel Sánchez, María Felipa Hernández, 
Florentino Domínguez, Alejandro Velázquez y Virginia Muñoz trata el registro oportuno en las estadísticas 
vitales de nacimientos; cuantifica el retroceso que la actual pandemia generó en dicho registro en el país, en sus 
entidades federativas y municipios, y presenta estimaciones para 2010-2020.

Diana Vázquez, Marcela Agudelo y Claudio Dávila calculan el Gasto Catastrófico en Salud y presentan 
factores asociados, según la estructura del hogar para 2018. El riesgo de incurrir en gastos catastróficos sucede 
cuando las personas pagan de su bolsillo por la atención sanitaria. Esto pasó con 2.5 por ciento de los hogares. 
Existe asociación entre el estrato socioeconómico bajo, zonas de residencia rurales y falta de aseguramiento 
con el gasto catastrófico. Jefes de hogar con 65 años o más, nula escolaridad y desempleados tienen mayor 
posibilidad de caer en él.

5 Estimaciones obtenidas antes de la pandemia, por lo que los datos observados que se publiquen con posterioridad podrían tener 
variaciones.

6 La fecundidad en descenso se asocia a datos estimados previos a la pandemia.
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En el cuarto trabajo, María Alejandra Núñez expone el papel de las mujeres en la lucha por el derecho a la 
vivienda en la Zona Metropolitana de Guadalajara. El acceso a una vivienda está influido primordialmente por 
las condiciones económicas con las que cuentan las familias y los individuos. Observa que la compra y la elec-
ción de una casa es un acto que ha permitido la reproducción de los roles de género y las desigualdades entre 
hombres y mujeres, las cuales siguen imposibilitando que ellas se conviertan en propietarias.

Posteriormente, Carlos Garrocho, Tania Chávez, Iván Vilchis y Eduardo Jiménez construyen un modelo de 
expansión urbana no estacionario en el espacio, mediante Autómatas Celulares y Regresión Geográficamente 
Ponderada. El trabajo se apoya en reglas de transición más realistas que considera los factores que más influ-
yen en la expansión urbana, estima estadísticamente sus pesos o influencia sobre la expansión de la ciudad, a 
escala de celda en el espacio intraurbano y, calcula potenciales de transición del suelo a escala de celda. Perfila 
cuatro escenarios de expansión urbana del área metropolitana de Toluca para 2030.

El sexto apartado elaborado por Jorge Rodríguez, estima tendencias, patrones y efectos del commuting 
para la Zona Metropolitana del Valle de México. Los intercambios con el resto del país aumentan y pasan a signo 
positivo en 2020, y los intrametropolitanos se reducen desde 2000. Aunque verifica un grado de monocentris-
mo por empleo en el amplio contorno central, este es moderado y declinante. El tiempo medio de traslado al 
trabajo supera los 40 minutos para el conjunto de los ocupados/as y sobrepasa la hora para los commuters 
intrametropolitanos y las dos para los extrametropolitanos. En materia de desigualdades, las mujeres y los tra-
bajadores de bajo nivel educativo tienen mayor propensión a trabajar en casa y en su municipio de residencia. 
Las inequidades también se expresan en el tiempo de traslado y en el modo de transporte, ya que las mujeres y 
los ocupados de menor nivel educativo usan más la caminata y el transporte colectivo, mientras que los de alto 
nivel educativo tienen mayor acceso al transporte privado.

Jaime Sobrino, en el séptimo artículo realiza un acercamiento a la movilidad escolar en zonas metropoli-
tanas de México, la cual tiene diferencias sociodemográficas con respecto a otros movimientos, que consisten 
en la corta edad de las personas que la llevan a cabo, en el tiempo de viaje y en el modo de transporte utilizado. 
Reconoce el avance estructural en la cobertura del sistema educativo en el país, pero también de las desigual-
dades sociales y territoriales que existen en el acceso a este; en las formas en las que niñas, niños y jóvenes se 
mueven desde sus casas hasta las escuelas, y en las estrategias de localización residencial de los hogares y de 
las personas al interior de la ciudad con respecto al tiempo de viaje.

En el octavo trabajo Diana Villasana y Raúl Romo abordan el tema de los cambios conceptuales y 
metodológicos del índice de marginación, en el marco de los resultados del censo 2020. El más importante 
de ellos es que el nuevo método utilizado, el de Distancias Ponderadas al cuadrado, permite la comparación 
en el tiempo. También se calculó por primera vez el índice de marginación urbana por colonia. Esta oportuni-
dad fue aprovechada para realizar pequeños ajustes en algunos indicadores y adecuaciones a la estratificación 
por Dalenius y Hodges.

En seguida, Jorge Cerón Reskala lleva a cabo un diagnóstico sobre la distribución regional de la margina-
ción en Yucatán. Identifica brechas entre entidades federativas, regiones y municipios, y realiza un análisis de las 
desigualdades temporales y territoriales según nivel de marginación. Asimismo, analiza las brechas de género 
en el ámbito educativo. Entre los hallazgos principales destaca el deterioro del nivel de vida de la población en 
las siete regiones estatales, con brechas extremas en las regiones v, vi y vii, en 46 municipios.

En el décimo estudio, Mauricio Rodríguez expone los arreglos residenciales e ingresos de las personas 
mayores en México. Los resultados permiten identificar la diversidad de arreglos como una estrategia de los 
hogares ante los bajos ingresos vinculados con la transición a edades avanzadas, pero también señalan la re-
levancia que los ingresos de las personas mayores tienen, principalmente los de programas de gobierno, de la 
Pensión Universal para Personas Adultas Mayores y, especialmente en los deciles más bajos.
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Por último, Rafael López, Víctor Manuel Isidro y Alejandra Reyes exploran el panorama de la inmigra-
ción internacional calificada a países de la ocde en el pasado reciente y enfatizan la situación de la migración 
calificada de México a Estados Unidos. Retoman el debate internacional en relación con la educación, el desa-
rrollo social y el crecimiento económico, y presentan estimaciones de la migración con el país del norte para 
2020. Se proponen aristas de investigación para continuar con los estudios de la migración calificada y como 
parte de la circularidad migratoria, así como para formular ejes de políticas de población al respecto.

Invito a realizar una lectura profunda de estos textos, los cuales permiten actualizar áreas muy vigen-
tes de la dinámica demográfica de México y aportan a este campo de conocimiento. Asimismo, agradezco el 
trabajo de todas las personas autoras por compartir los métodos y resultados de sus estudios.  

Gabriela Rodríguez Ramírez
Secretaria General del Consejo Nacional de Población
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Población a mitad de año

Estructura y grupos de edad

Panorama demográfico de México, 20221/

Según las proyecciones de la 
población 2016-2050, en 2022 
México tiene 130.1 millones de 

personas. Se calcula que esta cifra 
seguirá en crecimiento, aunque 

a menor ritmo, hasta llegar a 
148.2 millones en 2050.

En 2022 predomina una estructura 
de población en edades jóvenes 

(menor de 35 años). 
Sin embargo, debido al paulatino 

envejecimiento demográfico, esta situación se 
invertirá en 2050 donde la población con más 

de 40 años será mayoría.

En 2022, el grupo de personas mayores 
(60 años y más) representa 12.0 por ciento de la 

población, mientras que las/os niñas/os 
(0 a 11 años) y las personas jóvenes (12 a 29 años) 

representan 50.1 por ciento. Esta situación 
cambiará gradualmente y en 2050 el grupo de 
personas mayores representará 22.5 por ciento 

de la población, porcentaje mayor que las/os 
niñas/os y muy cerca del porcentaje de las 

personas jóvenes (23.3%). 

2022 2025 2030 2050
Población a mitad

de año 130 118 35 133 352 38 138 070 27 148 209 59
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1/ Elaborada por la Dirección de Análisis Estadístico e Informática, Coordinación de Estudios Sociodemográficos y Prospectiva, Secretaría 
General del Consejo Nacional de Población.
Fuente: https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/conciliacion-demografica-de-mexico-1950-2015-y-proyecciones-de-la-poblacion-
de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2016-2050



Infografía: Panorama Demográfico de México, 2022

11

Tasa de Mortalidad Infantil

En México, la fecundidad se ha reducido a lo 
largo del tiempo, si las variables que inciden en 
este componente permanecen sin variaciones 

importantes, se espera que esta tendencia 
se consolide en los próximos años. En 2022, 
el número promedio de hijas(os) por mujer  
se ubica en niveles por debajo del remplazo  

(2.01) y en 2050, será de 1.7 hijas(os).

La tasa de fecundidad adolescente ha 
descendido al igual que la global, en 2022 
se ubicó en 66.9 nacimientos por cada mil 
mujeres y, si todo sigue constante, en 2050 
esta cifra pasará a 57 nacimientos por cada 

mil mujeres de 15 a 19 años.

Si todo permanece constante en las variables que inciden en 
la mortalidad infantil, continuará reduciéndose en los próxi-
mos lustros, en 2022 la tasa de mortalidad infantil es de 12.1 
por cada mil nacidas(os) vivas(os), hasta llegar en 2050 a 4.5 

defunciones por cada mil nacidas(os) vivas(os).

La esperanza de vida al nacer expresa los años promedio que en general se espera viva una cohorte 
de personas si las variables que inciden en la mortalidad permanecen constantes. Por lo regular, las mujeres 
tienen una mayor esperanza de vida que los hombres, en México esta diferencia es de poco más de 5 años. Si 
una persona nace en 2022 se espera que viva en promedio cerca de 72.6 años si es niño o 78.3 años si es niña.

Esperanza de vida

Tasa Global de Fecundidad    Tasa Específica de Fecundidad 
Adolescente (tefa)
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Saldo neto migratorio internacional

En 2022, aún prevalece saldo neto migratorio negativo, sin embargo, la distancia entre emigrantes  
e inmigrantes se ha reducido al comparar con los años noventa. 

Las cifras de migración interna muestran que para 2022, la Ciudad de México y Guerrero fueron  
las entidades con la migración neta negativa más pronunciada, mientras que Querétaro y Nuevo León 

fueron las entidades con el mayor volumen de personas inmigrantes sobre las(os) emigrantes.

Migración

Migración interna neta 2020-2025
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