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En el programa de esta Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) se recuperan fragmentos de documentos de la 
Secretaría de Educación Pública cuya reproducción total o parcial se autoriza. Es importante mencionar que esta 
documentación contiene ejes rectores sobre la política educativa actual en materia de Educación Media Superior. 
Los documentos señalados son:

 ◆ Secretaría de Educación Pública (2022, septiembre 2). Acuerdo número 17/08/22 por el que se establece 
y regula el Marco Curricular Común de la Educación Media Superior. Diario Oficial de la Federación. 

 ◆ Secretaría de Educación Pública-Subsecretaría de Educación Media Superior-Coordinación Sectorial 
de Fortalecimiento Académico. (2023).  Programa de estudios del recurso sociocognitivo Pensamiento 
Matemático I. 

 ◆ Secretaría de Educación Pública-Subsecretaría de Educación Media Superior-Coordinación Sectorial de 
Fortalecimiento Académico. (2023). Orientaciones Pedagógicas del recurso sociocognitivo Pensamiento 
matemático. 

 ◆ Secretaría de Educación Pública-Subsecretaría de Educación Media Superior-Coordinación Sectorial 
de Fortalecimiento Académico. (2023). Progresiones de aprendizaje del Recurso sociocognitivo 
Pensamiento Matemático. 

 ◆ Secretaría de Educación Pública-Subsecretaría de Educación Media Superior-Coordinación Sectorial 
de Fortalecimiento Académico (2022). Rediseño del marco curricular común de la educación media 
superior 2019-2022. 

Nota
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Presentación
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El Colegio de Bachilleres establece las bases para su proyecto educativo en concordancia con los principios 
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el constructivismo (centrado en el proceso de construcción del 
conocimiento, el aprendizaje activo y contextual, en conjunto con el logro de aprendizajes significativos, 
entre otros), así como en el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permitan al 
estudiantado continuar sus estudios a nivel superior o integrarse a la vida laboral.

El modelo educativo de la NEM propone como eje fundamental la transformación social. Por ello, plantea 
que la educación debe ser entendida para toda la vida, al ofrecer una formación pertinente al contexto 
actual, que fortalezca en el estudiantado su voluntad y deseo de aprender, a partir de la propia construcción 
para desarrollar ciertos hábitos, recursos y formas de interactuar con su sociedad, desde todos los aspectos 
que le conforman: cognitivo, emocional, físico, ético, artístico, social y su historia de vida, bajo los conceptos 
de aprender a aprender, adaptación a los cambios y aprendizaje permanente.

En este sentido, el Plan de Estudios 2023 del Colegio se estructura bajo los preceptos del Marco Curricular 
Común de la Educación Media Superior (MCCEMS) considerando las nuevas directrices que tienen 
como base del diseño curricular el desarrollo humano integral y el máximo logro de los aprendizajes del 
estudiantado. Está conformado por tres áreas de formación —Básica, Específica y Laboral— que integran 
Unidades de Aprendizaje Curricular que permiten la construcción del conocimiento y la experiencia 
por medio del currículo fundamental (Recursos Sociocognitivos Transversales y Áreas de Acceso al 
Conocimiento) y el currículo ampliado (Recursos Socioemocionales).
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El nuevo mapa curricular impulsa la unidad de los ámbitos cognitivo, 
afectivo-emocional y social, con la visión de lograr una formación integral 
para el estudiantado que le permita desempeñar un rol protagónico dentro 
de su proceso de aprendizaje, mientras que las y los docentes son agentes 
de transformación social desde una filosofía institucional manifiesta en 
nuestra misión:

Formar ciudadanos competentes para realizar actividades propias de su 
momento y condición científica, tecnológica, histórica, social, económica, 
política y filosofía [sic], con un nivel de dominio que les permita movilizar 
y utilizar, de manera integral y satisfactoria, conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes, pertenecientes a las ciencias naturales, las ciencias 
sociales y a las humanidades. (Colegio de Bachilleres, 2019, p. 9)



Pensamiento Matemático I 9

Los programas de las Unidades de Aprendizaje Curricular están integrados por dos tipos de currículo: 
fundamental y ampliado, ambos interrelacionados de manera transversal.

Fundamentos del
programa 

......
 ......

. . . . . . . . . . . .

+

Fundamental

Fuente: SEP-SEMS-COSFAC (2022, p. 40, 47).

Ampliado
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El currículo fundamental tiene dos componentes: los Recursos Sociocognitivos Transversales representan los 
aprendizajes articuladores y son la base común de todos los egresados de nivel medio superior, debido a que 
posibilitan el logro de los aprendizajes de trayectoria que se encuentran planteados en el segundo componente, 
integrado por las Áreas de Acceso al Conocimiento.

Por su parte, el currículo ampliado presenta las capacidades que las y los jóvenes deben desarrollar para su 
convivencia y aprendizaje en la familia, la escuela, el trabajo y la sociedad, por lo que este currículo no se limita al 
trabajo en el aula, sino que considera acciones en la escuela y en la comunidad.

En el Colegio de Bachilleres, los currículos fundamental y ampliado se desarrollan en Unidades de Aprendizaje 
Curricular que forman parte de los siguientes componentes del mapa curricular: formación básica, formación 
específica y formación laboral.

Adicionalmente, a partir del modelo de escuela abierta y orientadora que establece el MCCEMS, en el Colegio 
de Bachilleres el currículo ampliado se fortalece mediante el trabajo transversal con el currículo fundamental y 
con las acciones preventivas y de intervención que se promueven desde otros ámbitos de la práctica educativa, 
tales como: orientación escolar, tutoría de acompañamiento y actividades paraescolares,1 las cuales permiten una 
vinculación del estudiantado con la escuela y con la comunidad, traspasando las barreras del aula, con el fin de 
abordar los recursos y los ámbitos de la formación socioemocional.

1 Talleres de ajedrez, artes plásticas, atletismo, básquetbol, danza, escoltas, frontón, fútbol, música, teatro y vóleibol. 
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Otro elemento que se debe considerar de acuerdo con este modelo es la evaluación, que se concibe como un 
proceso cíclico en espiral ya que establece como punto de partida la identificación de las metas de aprendizaje y 
los criterios de logro dando paso a la recolección e interpretación de la evidencia del aprendizaje, a fin de detectar 
las fortalezas y áreas de oportunidad para brindar la retroalimentación, lo cual permitirá ajustar la enseñanza para 
lograr la meta e iniciar con un nuevo proceso de evaluación.

La evaluación es parte de la planeación didáctica, no como una acción al cierre de la revisión de los temas, sino 
como una serie de acciones que confluyan con las actividades de enseñanza y aprendizaje, ya sea de manera 
formal (planeadas con un propósito específico como son la aplicación de instrumentos, exposiciones, ensayos, 
experimentos, etc.) o en la interacción cotidiana que se realiza en el aula, a partir de las actividades de enseñanza 
aprendizaje (trabajo en equipo, participación, dudas o comentarios expuestos por las y los estudiantes, revisión de 
trabajos o tareas, etc.).

Durante estas actividades se deberá brindar retroalimentación al estudiantado a partir de un diálogo constructivo 
que derive en el análisis y la reflexión sobre los logros obtenidos, los saberes o habilidades que aún deben 
consolidar, la pertinencia de las estrategias de aprendizaje o de los recursos que utilizaron. Este diálogo también 
debe ofrecer orientaciones para que continúen con el proceso de aprendizaje motivándolos a mejorar o a definir 
nuevas estrategias para alcanzar las próximas metas.

Es decir, la evaluación deberá promover que el estudiantado aprenda a aprender favoreciendo los procesos de 
construcción del pensamiento, lo que implica hacerlo consciente de su propio proceso de aprendizaje a partir de 
la reflexión, y que esto lo lleve a su autorregulación.

Una manera de favorecer la autorregulación en el proceso de evaluación es mediante el uso de la autoevaluación 
y coevaluación, que permiten que cada agente educativo reflexione sobre lo que hace y cómo lo hace, valore sus 
logros y alcances en función de las metas establecidas, promueva el compromiso con la fijación de objetivos, el 
autocontrol y la evaluación con respecto a los estándares, donde las y los docentes retroalimenten y al finalizar 
representen el logro de las metas con las calificaciones.

En este contexto, de acuerdo con lo que plantea el MCCEMS, el estudiantado adquiere un rol protagónico dentro 
del proceso educativo al cuestionarse de forma crítica sobre su proceso de aprendizaje, y apropiándose de los 
conocimientos y los valores establecidos en los programas, considerando como punto de partida el entorno en el 
cual se desarrolla. La intención es:
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Formar estudiantes capaces de conducir su vida hacia su futuro con bienestar y satisfacción, con sentido 
de pertenencia social, conscientes de los problemas sociales, económicos y políticos que aquejan al país, 
pero también de su entorno inmediato, dispuestos a participar de manera responsable y decidida en los 
procesos de democracia participativa y a comprometerse en las soluciones de las problemáticas que los 
aquejan y que tengan la capacidad de aprender a aprender en el trayecto de su vida. (SEP-SEMS-COSFAC, 
2022, p. 4)

Para lograrlo, el rol de las y los docentes es fundamental como agentes de transformación social; no sólo son 
transmisores de información, sino que cuentan con autonomía didáctica ya que son diseñadores didácticos, 
innovadores educativos y operadores de los programas de las UAC, que basan su labor en la realidad de su salón de 
clase en pro del desarrollo de aprendizajes significativos y de espacios de convivencia armónica para la integración 
y el desarrollo social.

El cuerpo docente acompaña, orienta y conduce el proceso de enseñanza y aprendizaje mediante la retroalimentación 
continua; en otras palabras, contribuye a la formación del estudiantado desde una visión integradora en un contexto 
determinado.
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Elementos del
programa 

......
 ......

. . . . . . . . . . . .

+

Los programas de las UAC del mapa curricular de formación básica del Plan de Estudios 2023 del Colegio 
de Bachilleres tienen elementos que responden a los establecidos en el MCCEMS y que se comparten en 
los currículos fundamental y ampliado, pero también elementos particulares que atienden a las diferencias 
entre los Recursos Sociocognitivos Transversales, las Áreas de Acceso al Conocimiento y los Ámbitos 
Socioemocionales.

Los elementos (SEP-SEMS-COSFAC, 2022) que se incluyen en el programa de esta UAC son:

Aprendizajes de trayectoria

Son el conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que contribuye a dotar de identidad 
a la educación media superior, favoreciendo el desarrollo integral de las y los adolescentes y jóvenes, para 
construir y conformar una ciudadanía responsable y comprometida con los problemas de su comunidad, 
región y país; una ciudadanía crítica y participativa en lo político, económico, social y cultural, que tenga los 
elementos necesarios para poder decidir por su futuro en bienestar y en una cultura de paz. (p. 60)

Categorías y subcategorías

La categoría es la unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias que refieren a los currículos 
fundamental y ampliado. Promueven en la y el estudiante la adquisición de mayor conciencia de lo que 
saben y de lo que aún queda por saber; les incentiva a buscar nuevas posibilidades de comprensión y a 
descubrir conexiones entre las áreas del MCCEMS, y contribuye a articular los recursos sociocognitivos, 
socioemocionales y las áreas de conocimiento, mediante métodos, estrategias y materiales didácticos, 
técnicas y evaluaciones. Resultan los elementos necesarios para alcanzar las metas de aprendizaje. (p. 52)
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Las subcategorías representan unidades articuladoras de conocimientos y experiencias que vinculan los contenidos 
disciplinares con los procesos cognitivos de cada recurso sociocognitivo y área de conocimiento. Su función es 
orientar el desarrollo de los aprendizajes intra, multi e interdisciplinares, que permiten el abordaje transversal del 
conocimiento. (p. 52)

Función de la categoría y subcategoría (p. 53)

 ▶ Aportan los conocimientos y experiencias que ayudan a comprender, interactuar y transformar el mundo.
 ▶ Dan identidad a cada una de las áreas del MCCEMS.
 ▶ Orientan el proceso de enseñanza y aprendizaje.
 ▶ Son base para la transversalidad del conocimiento.
 ▶ Sirven para lograr las metas de aprendizaje.
 ▶ Orientan las estrategias de evaluación.
 ▶ Validan los aprendizajes de trayectoria.

Corte de aprendizaje21

Los cortes de aprendizaje son una unidad de trabajo de duración variable que organiza un conjunto de aprendizajes 
complejos para su enseñanza y evaluación. Son selecciones y organizaciones específicas de aprendizajes esperados 
que permiten entender, explicar y dar solución a problemas del contexto. Representan la forma en cómo se organizan 
las progresiones de aprendizaje durante el semestre, lo que coadyuva a la elaboración de la planeación didáctica, 
a la regulación de la práctica educativa y a los procesos de evaluación sumativa que permiten la acreditación de 
la UAC.

Metas de aprendizaje

“Una meta de aprendizaje enuncia lo que se pretende que la o el estudiante aprenda durante la trayectoria de la 
unidad de aprendizaje curricular”. (p. 61)

2  El elemento “Metas específicas” es una categoría que se produjo entre octubre de 2022 y mayo de 2023 de acuerdo con el trabajo realizado en el De-
partamento de Análisis y Diseño Curricular (Dirección de Planeación Académica, Secretaría General del Colegio de Bachilleres). Las categorías “Corte de 
aprendizaje” y “Proyecto integrador” se han elaborado en el Colegio con anterioridad. 
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Metas específicas

Las metas específicas presentan la gradualidad de los aprendizajes; son el referente a considerar para la evaluación 
formativa y sumativa del proceso de aprendizaje; hacen posible la portabilidad, la equiparación y el reconocimiento 
de los aprendizajes logrados en una UAC.

Progresiones de aprendizaje

Son la descripción secuencial de aprendizajes de conceptos, categorías y subcategorías que llevarán a los y las 
estudiantes a desarrollar conocimientos y habilidades de forma gradual, en las que se desarrolla relaciones que 
van de lo más simple a lo más complejo, construidas desde la multidisciplina y contemplando cuando sea posible 
la transversalidad. (p. 64) 

Proyecto integrador

Es definido aquí como un proceso de planeación, ejecución y evaluación que conlleva la construcción de objetos, 
escenarios y relaciones que evidencien la consecución de los aprendizajes de trayectoria de la Unidad de 
Aprendizaje Curricular. Es en este proceso en el que se concreta la articulación de todos los elementos curriculares 
antes mencionados.
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Pensamiento matemático I
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Aprendizajes de trayectoria

Los aprendizajes de trayectoria para el recurso sociocognitivo del Pensamiento matemático responden a 
las siguientes interrogantes dentro de la Visión, Misión y Objetivo del Colegio de Bachilleres: ¿Qué tipo de 
estudiantes pretendemos formar? Y ¿Cuál es la contribución del recurso Sociocognitivo de Pensamiento 
Matemático en la formación integral de las y los jóvenes que cursan sus Unidades de Aprendizaje Curricular?

Los aprendizajes de trayectoria de Pensamiento matemático I describen la formación que buscamos ofrecer 
a las y los estudiantes que cursen el MCCEMS, la cual pretende aportar herramientas y habilidades, como son 
la capacidad para observar, intuir, conjeturar, argumentar y modelar, entre otras, que les serán de utilidad sin 
importar el derrotero que sea elegido al terminar el bachillerato. (SEP-SEMS-COSFAC, 2023a, p. 5)
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En la Unidad de Aprendizaje Curricular de Pensamiento matemático I se establecen cuatro categorías con sus 
subcategorías, como se muestra en el siguiente diagrama:

Fuente: SEP-SEMS-COSFAC (2023c, p. 26)

La descripción de cada elemento presente en el diagrama se encuentra en la siguiente tabla:
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Ubicación

La Unidad de Aprendizaje Curricular Pensamiento matemático I está dentro del Recurso Sociocognitivo Transversal 
de Pensamiento matemático. Es parte de las seis UAC de este recurso, ordenadas de manera secuenciada por 
cada semestre (del primero al sexto), que son:

 ◆ Pensamiento matemático I
 ◆ Pensamiento matemático II
 ◆ Pensamiento matemático III
 ◆ Temas selectos de Matemáticas I
 ◆ Temas selectos de Matemáticas II
 ◆ Temas selectos de Matemáticas III



Pensamiento Matemático I22 Fuente: Mapa curricular del área básica, aprobado por la Junta Directiva del Colegio 
de Bachilleres en la Primera Sesión Ordinaria 2023 (7 de marzo de 2023).



Pensamiento Matemático I 23

Propósito

Lograr que el estudiantado pueda trabajar en la adquisición y el mejoramiento de habilidades y destrezas del 
pensamiento, tales como observar, intuir, conjeturar, argumentar, la capacidad para modelar y entender, mediante 
el lenguaje matemático, algunos fenómenos sociales, naturales e incluso de su vida personal.

Enfoque

El Marco Curricular Común de la Educación Media Superior es rector en el papel central del desarrollo integral del 
estudiantado, con una visión del aprendizaje humanista que busca una formación integral para las y los estudiantes.
Para la enseñanza del Pensamiento matemático se considera ir más allá de la parte procedimental, algorítmica y 
memorística; siendo su intención promover en el estudiantado habilidades metacognitivas como el carácter crítico, 
la creatividad, la curiosidad, la reflexión, la argumentación, la toma de decisiones y la resolución de problemas, 
siempre mediante la ejecución de procesos que activen el pensamiento profundo tanto lógico como intuitivo, 
logrando incidir en la formación de seres creativos.

Por lo tanto, se pretende que el Pensamiento matemático sea una herramienta útil que permita a las y los estudiantes 
relacionarse con su entorno de manera efectiva y cercana, lo cual se promueve a partir de metodologías activas 
que retomen situaciones cercanas a su contexto, con contenidos interesantes que involucren retos intelectuales y 
motivantes que les permitan reconocer la aplicación de los conocimientos propios del pensamiento matemático 
como recurso sociocognitivo.

La intención es fomentar en el estudiantado la seguridad de contar con información y habilidades, así como la 
emoción que provoca superar un reto o resolver un problema matemático, apropiándose del quehacer matemático 
como habilidad complementada con procedimientos y algoritmos estudiados.

La Unidad de Aprendizaje Curricular de Pensamiento matemático I tiene como temática central el pensamiento 
estadístico y probabilístico, organizado alrededor de los procesos de razonamiento. El propósito es que los 
estudiantes tengan una primera aproximación al pensamiento inferencial, conservando la visión interdisciplinar 
debido a que la estadística y la probabilidad están integradas en todo el semestre.
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En el proceso enseñanza-aprendizaje se acentúa el papel central que tienen los estudiantes en la construcción de 
su conocimiento mediante el uso de metodologías activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos y Aprendizaje 
Basado en Problemas, apoyándose en la Clase Invertida, que propician el estudio independiente del estudiante en 
casa y la participación activa en el aula, logrando el aprendizaje significativo contextualizado y que sea capaz de 
aplicarlo a lo largo de su vida.

En el MCCNEM, el Pensamiento matemático es un recurso sociocognitivo que colabora para los procesos 
transversales con los demás recursos y las áreas del conocimiento del Plan de Estudios 2023, por lo que es 
necesario su enfoque en el diseño tanto de las clases, los problemas y demás proyectos con los que se abordarán 
los contenidos que abarcan los nuevos aprendizajes.

Transversalidad

Otro elemento importante para la construcción del conocimiento, desde este enfoque pedagógico, es la 
transversalidad, la cual, se refiere a una forma distinta de entender y organizar el currículum. Se considera una 
estrategia curricular para acceder al conocimiento de una manera coherente y significativa para el logro de 
aprendizajes de trayectoria. (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 66)

¿Qué se transversaliza en el currículum? Lo que atraviesa y permea a todo el MCCEMS son los conocimientos 
que proveen los recursos sociocognitivos (comunicación, pensamiento matemático, conciencia histórica y cultura 
digital), los recursos socioemocionales (responsabilidad social, cuidado físico corporal y bienestar emocional 
afectivo), así como las áreas de conocimiento (ciencias naturales, experimentales y tecnología ciencias sociales y 
humanidades). Con dicha transversalidad, se pretende favorecer el logro de los aprendizajes de trayectoria de la 
EMS y la articulación entre el currículum fundamental y el currículum ampliado; dejando de lado la segmentación 
del conocimiento por disciplinas o asignaturas, para acceder al conocimiento desde la mirada integral de las áreas 
del currículum. (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 67)

Lo anterior “implica darle un nuevo sentido a la acción pedagógica del docente hacia la construcción de 
conocimientos, para que [las y los estudiantes] sean capaces de responder a la transformación de los contextos 
personal, comunitario, regional, nacional y global.” (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 66)

La transversalidad se plantea desde la planeación didáctica como una problemática relevante, que aborde 
cuestiones socialmente vivas o temas relevantes, actuales y contextualizados, que fortalezcan el aprendizaje y la 
promoción de nuevos conocimientos. 
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En el aula, se elaborarán proyectos innovadores e integradores que permitan comprender, afrontar y dar solución 
de forma global a la problemática planteada, empleando los contenidos que proveen las categorías y subcategorías 
involucradas durante la trayectoria de aprendizaje. Esta forma de trabajar permite la organización de contenidos en 
torno a problemáticas que son reales, contextualizadas y de interés para el estudiantado. El aprendizaje significativo 
ayuda a que resuelvan en un futuro inmediato problemas de su vida personal, comunitaria y profesional. Esta 
forma de enseñanza implica para la y el docente el intercambio de ideas, información, materiales, recursos y 
experiencias entre pares en el abordaje de los conocimientos requeridos para el desarrollo del proyecto. Incluso 
conlleva el diseño y construcción en conjunto de nuevos materiales para la resolución de la problemática desde 
una perspectiva integral.

La transversalidad como enfoque pedagógico invita a la y el docente a mirar más allá del programa de su 
Unidad de Aprendizaje Curricular; a analizar cada uno de los elementos que conforman el plan al que pertenece 
dicho programa (las metas y los aprendizajes de trayectoria); y a reflexionar sobre sus alcances para pensar las 
articulaciones con otras UAC, mediante la búsqueda de aprendizajes significativos y valores, todos necesarios para 
el logro de una formación integral del individuo.
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La transversalidad en el MCCEMS se plantea de tres maneras (SEP-SEMS-COSFAC, 2023b, p. 17):
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Cabe recordar que lo que se transversaliza son los conocimientos que proveen las Áreas de Acceso al Conocimiento 
(Ciencias Sociales; Humanidades; Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnología), los Recursos Sociocognitivos 
Transversales (Lengua y comunicación, Pensamiento matemático, Cultura digital y Conciencia histórica) y los 
Recursos Socioemocionales (responsabilidad social, cuidado físico corporal y bienestar emocional afectivo).
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+Progresiones y
metas de aprendizaje

Para favorecer el proceso de enseñanza, aprendizaje y evaluación de la Unidad de Aprendizaje Curricular 
Pensamiento matemático I, las progresiones se distribuyen en tres cortes de aprendizaje. Es importante 
considerar que esta estructura es la base para la organización de su práctica en el aula (planeación 
didáctica, secuencia didáctica, plan de clase).
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Corte
. . . . . . . . . . . . +

1
Elementos para la reflexión matemática
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2
Recopilación y análisis de información.
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3

Herramientas matemáticas para la solución de problemas
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Una forma para trabajar las progresiones del programa de esta Unidad de Aprendizaje Curricular, y así 
realizar la planeación didáctica, es considerando tres momentos:

1. Identificar la progresión
• Categoría y subcategorías para establecer los niveles cognitivos del aprendizaje.
• Metas a lograr en el aprendizaje del estudiante.
• Contenidos que se deben abordar.

2. Diseñar una o varias actividades
• Explorar los conocimientos, saberes e ideas previas de las y los estudiantes.
• Elegir actividades que sean afines a las metas de aprendizaje.
• Considerar las metodologías y estrategias que propicien aprendizajes significativos.

3. Planificar la evaluación formativa
• Diseñar una estrategia e instrumentos de evaluación perfiladas con las metas de aprendizaje y con 

las actividades del paso anterior.
• Realizar evaluación entre pares y autoevaluaciones.
• Favorecer la retroalimentación formativa y asertiva.

Es importante destacar que el diseño de un plan de clase integra dos elementos que se tienen que 
entrelazar y llevar de forma paralela: las actividades de aprendizaje y la evaluación formativa.
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Por otra parte, las metodologías de enseñanza sugeridas en la UAC de Pensamiento matemático I son:

 ◆ Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): es una estrategia para enfocar a las y los estudiantes a casos 
hipotéticos o reales, en una situación planteada y dirigida bajo una metodología para ser atendida de 
manera colaborativa y contextualizada en un área de interés. “Parte de la base de un problema que 
puede ser una situación, tarea o reto que se constituye en la fuente de aprendizaje.” (Martínez & Cravioto, 
2002, como se citó en Montoya, 2013, p. 55)

 ◆ Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy): se caracteriza por el trabajo en conjunto entre profesoras/
es y estudiantes sobre temas reales, seleccionados por ellos mismos y de acuerdo con sus intereses. El 
enfoque del ABPy se asienta en “el desarrollo competencial, y el principio básico por el que se rige es 
que, el alumnado es una persona capaz de construir su propio conocimiento a través de la interacción 
con la realidad.” (Rekalde y García, 2015, p. 221)

 ◆ Clase Invertida: promover que el estudiantado trabaje por sí mismo y fuera del aula los temas necesarios 
por el uso de las nuevas tecnologías de la información mediante herramientas y materiales previamente 
diseñados o revisados, principalmente vídeos, páginas, podcasts y objetos de aprendizaje, entre otras. 
En consecuencia, el tiempo de clase se aprovecha para resolver dudas sobre el material proporcionado; 
incluso para llevar a cabo debates, foros de discusión, etc.

Para trabajar un proyecto integrador se recomienda la siguiente organización o fases:

1. Selección y delimitación del problema. En esta fase se elige la temática, puede realizarse con una 
pregunta detonadora, se visualizan las consideraciones generales y se delimitan los aspectos que se 
abordarán.
2. Justificación. Es importante socializar una reflexión argumentada sobre el por qué es importante 
abordar el tema y qué relevancia tiene el mismo para el estudiante, la escuela y la comunidad, según 
su alcance.
3. Recogida de información. Se lleva a cabo mediante una investigación confiable en diferentes 
fuentes (primarias y secundarias) que puedan profundizar en el tema para llegar a un conocimiento 
más exacto al respecto.
4. Selección de la información. Se elige aquella información que se considere la más pertinente para 
incluirla en el desarrollo del trabajo.
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5. Bosquejo de la estructura. Una vez recopilada la información pertinente, elaborar la portada, la 
introducción, el desarrollo, las conclusiones y las referencias.
6. Redacción y revisión del proyecto. Se redacta cada una de las partes del trabajo y se revisa que 
haya orden, coherencia y cohesión en el escrito.
7. Presentación del proyecto. Una vez que se ha redactado y revisado el trabajo, se presenta verificando 
que tenga los elementos necesarios: carátula, título, introducción, desarrollo, conclusión, referencias.

A continuación, se presenta un ejemplo de proyecto integrador que tiene la intención de mostrar a la y el docente 
cómo puede instrumentarlo dentro del aula.
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