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En el programa de esta Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC) se recuperan fragmentos de documentos de la
Secretaria de Educacion Publica cuya reproduccion total o parcial se autoriza. Es importante mencionar que esta
documentacion contiene ejes rectores sobre la politica educativa actual en materia de Educacion Media Superior.
Los documentos sefialados son:

e Secretaria de Educacion Publica (2022, septiembre 2). Acuerdo nimero 17/08/22 por el que se establece
y regula el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior. Diario Oficial de la Federacion.

¢ Secretaria de Educacion Publica-Subsecretaria de Educacion Media Superior-Coordinacion Sectorial
de Fortalecimiento Académico. (2023). Actividades fisicas y deportivas. Ambito de la Formacion
Socioemocional. Progresiones de Aprendizaje.

¢ Secretaria de Educacion Publica-Subsecretaria de Educacion Media Superior-Coordinacion Sectorial de
Fortalecimiento Académico. (2023). Educacion integral en sexualidad y género. Ambito de la Formacion
Socioemocional. Orientaciones Pedagogicas.

¢ Secretaria de Educacion Publica-Subsecretaria de Educacion Media Superior-Coordinacion Sectorial

de Fortalecimiento Académico (2022). Rediseno del marco curricular comun de la educacion media
superior 2019-2022.
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Presentacion

El Colegio de Bachilleres establece las bases para su proyecto educativo en concordancia con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el constructivismo (centrado en el proceso de construccion del
conocimiento, el aprendizaje activo y contextual, en conjunto con el logro de aprendizajes significativos,
entre otros), asi como en el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permitan al
estudiantado continuar sus estudios a nivel superior o integrarse a la vida laboral.

El modelo educativo de la NEM propone como eje fundamental la transformacion social. Por ello, plantea
gue la educacion debe ser entendida para toda la vida, al ofrecer una formacion pertinente al contexto
actual,quefortalezca en el estudiantado su voluntad y deseo de aprender, a partir de |la propia construccion
para desarrollar ciertos habitos, recursos y formas de interactuar con su sociedad, desde todos los aspectos
gue le conforman: cognitivo, emocional, fisico, ético, artistico, social y su historia de vida, bajo los conceptos
de aprender a aprender, adaptacion a los cambios y aprendizaje permanente.

En este sentido, el Plan de Estudios 2023 del Colegio se estructura bajo los preceptos del Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) considerando las nuevas directrices que tienen
como base del disefio curricular el desarrollo humano integral y el maximo logro de los aprendizajes del
estudiantado. Esta conformado por tres areas de formacion —Basica, Especifica y Laboral— que integran
las Unidades de Aprendizaje Curricular que permiten la construccion del conocimiento y la experiencia
por medio del curriculo fundamental (Recursos Sociocognitivos Transversales y Areas de Acceso al
Conocimiento) y el curriculo ampliado (Recursos Socioemocionales).
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El nuevo mapa curricular impulsa la unidad de los ambitos cognitivo,
afectivo-emocional y social, con la vision de lograr una formacion integral
para el estudiantado que le permita desempenar un rol protagoénico dentro
de su proceso de aprendizaje, mientras que las y los docentes son agentes
de transformacion social desde una filosofia institucional manifiesta en
nuestra mision:

Formar ciudadanos competentes para realizar actividades propias de su o !
momentoy condicion cientifica, tecnoldgica, histérica, social,econémica, .
politicay filosofia [sic], con un nivel de dominio que les permita movilizar :
y utilizar, de manera integral y satisfactoria, conocimientos, habilidades, 1
destrezasy actitudes, pertenecientes a las ciencias naturales, las ciencias

sociales y a las humanidades. (Colegio de Bachilleres, 2019, p. 9) !
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Fundamentos del
programa

Los programas de las Unidades de Aprendizaje Curricular estan integrados por dos tipos de curriculo:
fundamental y ampliado, ambos interrelacionados de manera transversal.
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Fuente: SEP-SEMS-COSFAC (2022, p. 40, 47).
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El curriculo fundamental tiene dos componentes: los Recursos Sociocognitivos Transversales representan los
aprendizajes articuladores y son la base comun de todos los egresados de nivel medio superior, debido a que
posibilitan el logro de los aprendizajes de trayectoria que se encuentran planteados en el segundo componente,
integrado por las Areas de Acceso al Conocimiento.

Por su parte, el curriculo ampliado presenta las capacidades que las y los jovenes deben desarrollar para su
convivencia y aprendizaje en la familia, la escuela, el trabajo y la sociedad, por lo que este curriculo no se limita al
trabajo en el aula, sino que considera acciones en la escuela y en la comunidad.

En el Colegio de Bachilleres, los curriculos fundamental y ampliado se desarrollan en Unidades de Aprendizaje
Curricular que forman parte de los siguientes componentes del mapa curricular: formacion basica, formacion
especifica y formacion laboral.

Adicionalmente, a partir del modelo de escuela abierta y orientadora que establece el MCCEMS, en el Colegio
de Bachilleres el curriculo ampliado se fortalece mediante el trabajo transversal con el curriculo fundamental y
con las acciones preventivas y de intervencion que se promueven desde otros ambitos de la practica educativa,
tales como: orientacion escolar, tutoria de acompanamiento y actividades paraescolares,' las cuales permiten una
vinculacion del estudiantado con la escuela y con la comunidad, traspasando las barreras del aula, con el fin de
abordar los recursos y los ambitos de la formacion socioemocional.

Recursos Ambitos de la formacion
socioemocionales socioemocional

-Responsabilidad social -Practica y colaboracion
-Cuidado fisico corporal ciudadana
.Bienestar emocional -Educacion para la salud
afectivo -Actividades fisicas y
deportivas

-Educacion integral en
sexualidad y género
-Actividades artisticas y
culturales

1 Talleres de ajedrez, artes plasticas, atletismo, basquetbol, danza, escoltas, frontén, futbol, musica, teatro y voleibol.
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Otro elemento que se debe considerar de acuerdo con este modelo es |la evaluaciéon, que se concibe como un
proceso ciclico en espiral ya que establece como punto de partida la identificacion de las metas de aprendizaje y
los criterios de logro dando paso a la recoleccion e interpretacion de la evidencia del aprendizaje, a fin de detectar
las fortalezas y areas de oportunidad para brindar la retroalimentacion, lo cual permitira ajustar la ensefanza para
lograr la meta e iniciar con un nuevo proceso de evaluacion.

La evaluacion es parte de la planeacidn didactica, no como una accidon al cierre de la revision de los temas, sino
como una serie de acciones que confluyan con las actividades de ensefanza y aprendizaje, ya sea de manera
formal (planeadas con un propodsito especifico como son la aplicacion de instrumentos, exposiciones, ensayos,
experimentos, etc.) o en la interaccion cotidiana que se realiza en el aula, a partir de las actividades de ensefanza
aprendizaje (trabajo en equipo, participacion, dudas o comentarios expuestos por las y los estudiantes, revision de
trabajos o tareas, etc.).

Durante estas actividades se debera brindar retroalimentacion al estudiantado a partir de un dialogo constructivo
qgue derive en el andlisis y la reflexion sobre los logros obtenidos, los saberes o habilidades que aun deben
consolidar, la pertinencia de las estrategias de aprendizaje o de los recursos que utilizaron. Este didlogo también
debe ofrecer orientaciones para que continden con el proceso de aprendizaje motivandolos a mejorar o a definir
nuevas estrategias para alcanzar las proximas metas.

Es decir, la evaluacion debera promover que el estudiantado aprenda a aprender favoreciendo los procesos de
construccion del pensamiento, lo que implica hacerlo consciente de su propio proceso de aprendizaje a partir de
la reflexion, y que esto lo lleve a su autorregulacion.

Una manera de favorecer la autorregulacion en el proceso de evaluacion es mediante el uso de la autoevaluacion
y coevaluacion, que permiten que cada agente educativo reflexione sobre o que hace y coémo lo hace, valore sus
logros y alcances en funcidon de las metas establecidas, promueva el compromiso con la fijacion de objetivos, el
autocontrol y la evaluacion con respecto a los estandares, donde las y los docentes retroalimenten y al finalizar
representen el logro de las metas con las calificaciones.

En este contexto, de acuerdo con lo que plantea el MCCEMS, el estudiantado adquiere un rol protagdnico dentro
del proceso educativo al cuestionarse de forma critica sobre su proceso de aprendizaje, y apropiandose de los
conocimientos y los valores establecidos en los programas, considerando como punto de partida el entorno en el
cual se desarrolla. La intencion es:
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Formar estudiantes capaces de conducir su vida hacia su futuro con bienestar y satisfaccion, con sentido
de pertenencia social, conscientes de los problemas sociales, econdmicos y politicos que aquejan al pais,
pero también de su entorno inmediato, dispuestos a participar de manera responsable y decidida en los
procesos de democracia participativa y a comprometerse en las soluciones de las problematicas que los
aguejan y que tengan la capacidad de aprender a aprender en el trayecto de su vida. (SEP-SEMS-COSFAC,

2022, p. 4)

Para lograrlo, el rol de las y los docentes es fundamental como agentes de transformacion social; no sélo son
transmisores de informacion, sino que cuentan con autonomia didactica ya que son disehadores didacticos,
innovadores educativos y operadores de los programas de las UAC, que basan su labor en la realidad de su salén de
clase en pro del desarrollo de aprendizajes significativos y de espacios de convivencia armonica para la integracion

y el desarrollo social.

Elcuerpodocenteacompana,orientayconduceel procesodeensenanzayaprendizajemediantelaretroalimentacion
continua;en otras palabras, contribuye a la formacion del estudiantado desde una vision integradora en un contexto

determinado.
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Elementos del
programa

Los programas de las UAC del mapa curricular de formacion basica del Plan de Estudios 2023 del Colegio
de Bachilleres tienen elementos que responden a los establecidos en el MCCEMS y que se comparten en
los curriculos fundamental y ampliado, pero también elementos particulares que atienden a las diferencias
entre los Recursos Sociocognitivos Transversales, las Areas de Acceso al Conocimiento y los Ambitos
Socioemocionales.

Los elementos (SEP-SEMS-COSFAC, 2022) que se incluyen en el programa de esta UAC son:

Aprendizajes de trayectoria

Son el conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que contribuye a dotar de identidad
a la educacion media superior, favoreciendo el desarrollo integral de las y los adolescentes y jovenes, para
construir y conformar una ciudadania responsable y comprometida con los problemas de su comunidad,
region y pais; una ciudadania critica y participativa en lo politico, econdmico, social y cultural, que tenga los
elementos necesarios para poder decidir por su futuro en bienestar y en una cultura de paz. (p. 60)

Categorias y subcategorias

La categoria es la unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias que refieren a los curriculos
fundamental y ampliado. Promueven en la y el estudiante la adquisicion de mayor conciencia de lo que
saben y de lo que aun queda por saber; les incentiva a buscar nuevas posibilidades de comprension y a
descubrir conexiones entre las areas del MCCEMS, y contribuye a articular los recursos sociocognitivos,
socioemocionales y las areas de conocimiento, mediante métodos, estrategias y materiales didacticos,
técnicas y evaluaciones. Resultan los elementos necesarios para alcanzar las metas de aprendizaje. (p. 52)
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Lassubcategoriasrepresentan unidadesarticuladorasde conocimientosy experienciasque vinculan los contenidos
disciplinares con los procesos cognitivos de cada recurso sociocognitivo y area de conocimiento. Su funcion es
orientar el desarrollo de los aprendizajes intra, multi e interdisciplinares, que permiten el abordaje transversal del
conocimiento. (p. 52)

Funcion de la categoria y subcategoria (p. 53)

» Aportan los conocimientosy experiencias que ayudan acomprender,interactuary transformar el mundo.
» Dan identidad a cada una de las areas del MCCEMS.

» Orientan el proceso de ensefanza y aprendizaje.

» Son base para la transversalidad del conocimiento.

» Sirven para lograr las metas de aprendizaje.

» Orientan las estrategias de evaluacion.

» Validan los aprendizajes de trayectoria.

Corte de aprendizaje2

Los cortes de aprendizaje son una unidad de trabajo de duracién variable que organiza un conjunto de aprendizajes
complejos para suensenanzay evaluacion. Son seleccionesy organizaciones especificas de aprendizajes esperados
qgue permitenentender,explicarydarsoluciona problemasdel contexto. Representanlaformaencémoseorganizan
las progresiones de aprendizaje durante el semestre, lo que coadyuva a la elaboraciéon de |la planeacion didactica,
a la regulacion de la practica educativa y a los procesos de evaluacion sumativa que permiten la acreditacion de
la UAC.

Metas de aprendizaje

“Una meta de aprendizaje enuncia lo que se pretende que la o el estudiante aprenda durante la trayectoria de la
unidad de aprendizaje curricular”. (p. 61)

2 Elelemento “Metas especificas” es una categoria que se produjo entre octubre de 2022 y mayo de 2023 de acuerdo con el trabajo realizado en el De-
partamento de Analisis y Disefio Curricular (Direccion de Planeacion Académica, Secretaria General del Colegio de Bachilleres). Las categorias “Corte de
aprendizaje” y “Proyecto integrador” se han elaborado en el Colegio con anterioridad.
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Metas especificas

Las metas especificas presentan la gradualidad de los aprendizajes; son el referente a considerar para la evaluacion
formativa y sumativa del proceso de aprendizaje; hacen posible la portabilidad, la equiparaciony el reconocimiento
de los aprendizajes logrados en una UAC.

Progresiones de aprendizaje

Son la descripcion secuencial de aprendizajes de conceptos, categorias y subcategorias que llevaran a los y las
estudiantes a desarrollar conocimientos y habilidades de forma gradual, en las que se desarrolla relaciones que
van de lo mas simple a lo mas complejo, construidas desde la multidisciplina y contemplando cuando sea posible
la transversalidad. (p. 64)

Proyecto integrador
Es definido aqui como un proceso de planeacion, ejecucion y evaluacion que conlleva la construccion de objetos,
escenarios y relaciones que evidencien la consecucion de los aprendizajes de trayectoria de la Unidad de

Aprendizaje Curricular. Es en este proceso en el que se concreta la articulacion de todos los elementos curriculares
antes mencionados.

Actividades fisicas y deportivas | 15






Los aprendizajes de trayectoria de la Unidad de Aprendizaje Curricular Actividades fisicas y deportivas | que
favorecen el desarrollo integral del estudiantado, es decir, aquéllos que constituyen el perfil de egreso de la
Educacion Media Superior, son los siguientes:

Aprendizajes de trayectoria

* Incorpora habitos saludables a través de las actividades fisicas y deportivas como una eleccidn para su vida.

= Fomenta la inclusiéony el respeto a la diversidad de todas las personas en la sociedad, actuando con perspectiva
de géneroy enfoque interseccional.

= Desarrollary promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencidn e intervencion de conductas
de riesgo,enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mentaly emocional.

= Seasume como cuerpo gque siente, crea, expresay comunica para fomentar el autocuidado.

= Plantea metas a corto y mediano plazo para el cuidado de su cuerpo, mente y emociones como parte de su
desarrollointegral.

= Apreciay aplicaformas creativas para expresar sus emociones, sentimientos y experiencias de manera
responsable, gue lepermitan su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como agente de transformacioén
social.

= Construye y fortalece identidades mediante actividades artisticas, culturales y deportivas a nivel individual y colectivo.

= Desarrollay promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevencion e intervencidn de conductas
de riesgo, enfermedades o accidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.
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Esta Unidad de Aprendizaje Curricular se articula a través de las siguientes categorias:

1. La cultura fisica, un derecho para todas y todos.
2. Eljuego cooperativo y el predeporte como un medio para el trabajo en equipo.
3. La practica deportiva, un derecho para todas y todos.

Ubicacion

El Ambito de la Formacion Socioemocional Actividades fisicas y deportivas se conforma de dos Unidades de
Aprendizaje Curricular: Actividades Fisicas y Deportivas | y I, gue se imparten en primero y segundo semestre,
respectivamente.

La Unidad de Aprendizaje Curricular Actividades fisicas y deportivas | deriva del curriculo ampliado; forma parte
de los Recursos Socioemocionales, los cuales contribuyen al desarrollo integral de las y los adolescentes y jovenes.
El MCCEMS propone como parte del curriculum ampliado las Actividades Fisicas y Deportivas (AFyD) como un
recurso para mejorar las capacidades fisicas y socioemocionales que se requieren para su desarrollo integral y para
disminuir los problemas de salud que afectan a la economia de los paises y al bienestar en general, pero ademas
para formar el caracter, desarrollar valores y promover la integracion y transformacion social del estudiantado
gue estan presentes en el aula-escuela-comunidad. Ademas de impulsar en el estudiantado la recreacion y el
movimiento corporal como parte fundamental para mejorar el aprendizaje, fomentar y difundir las actividades
artisticas, culturales y fisico-deportivas en todas sus manifestaciones, incluido el deporte adaptado para personas
con discapacidad.

A partir del enfoque que propone la Nueva Escuela Mexicana, los programas de las Unidades de Aprendizaje
Curricular favoreceran:

El fomento de la activacion fisica, la practica del deporte y la educacion fisica.

La promocion de estilos de vida saludables y la educacion para la salud.

El fomento de la igualdad de género para la construccion de una sociedad justa e igualitaria.
La educaciéon socioemocional.

L R R R 2
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La Unidad de Aprendizaje Curricular Actividades fisicas y deportivas | busca fortalecer el trabajo transversal con el
curriculum fundamental, y con actividades de intervencion que se promueven desde otros espacios de la practica
educativa, como pueden ser: orientacion, tutoria de acompanamiento, Artes |y Il, y talleres paraescolares, las cuales
permiten trasladarlo a contextos dentro y fuera de la escuela, con el fin de abordar los recursos y los ambitos de la
formacion socioemocional.

Tiene una relacion vertical con la UAC Artes | (de primer semestre),y horizontal con Actividades Fisicasy Deportivas
Il (segundo semestre), mismas que pertenecen a los Recursos Socioemocionales.

La Unidad de Aprendizaje Curricular Actividades fisicas y deportivas | se ubica en el semestre 1 en el mapa
curricular de formacion basica, como se muestra a continuacion:
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CURRICULUM

CURRICULUM FUNDAMENTAL

AMPLIADO -“

20

MAPA CURRICULAR
FORMACION BASICA NUEVA ESCUELA MEXICANA 2023

COLEGIO DE

B BACHILLERES

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
Lengua y Lenguay Lengua y Lengua y literatura Taller de Andlisis y Taller de Andlisis y
comunicacion | comunicacién Il comunicacién Il 5 horas Produccion de Textos | | Produccibn de Textos Il
3 horas 3 horas 3 horas 10 créditos 3 horas 3 horas
LENGUA Y 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos
COMUNICACION
Inglés | Inglés Il Inglés Nl Inglés V Inglés V Inglés VI
3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas
6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 créditos 6 craditos
Pensamiento Pensamiento Pensamiento Temas selectos Temas selectos Temas selectos
RECURSOS PENSAMIENTO matematico | matemadtico Il matematico Il de Matematicas | de Matematicas Il de Matematicas Ill
SOCIOCOGNITIVOS MATEMATICO 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas 4 horas
TRANSVERSALES 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos 8 créditos
Cultura digital | Cultura digital Il Cultra digital Il
CULTURA DIGITAL 3 horas 2 horas 3 horas
6 créditos 4 créditos 6 créditos
Conclencia histérica . Conclencia histérica ll. | Conciencia histérica Il
Perspectivas del México durante el La realidad actual en
CONCIENCIA Meéxico antiguo en los expansionismo perspectiva histdrica
HISTORICA contextos globales capitalista 3 horas
3 horas 3 horas 6 créditos
6 créditos 6 créditos
Ciencias sociales | Ciencias sociales Il Investigacion Social Ciencias sociales Il
CIENCIAS SOCIALES horas 2 horas 2 horas 2 horas
4 créditos 4 créditos 4 créditos 4 créditos
Humanidades | Humanidades Il Humanidades Ill
HUMANIDADES 4 horas 4 horas 5 horas
& créditos 8 créditos 10 créditos
AREAS DE ACCESO La materia y sus La conservacion Ecosistemas: Reacciones quimicas: La energia en los Organismos:
AL CONOCIMIENTO interacciones de laenergia interacciones, conservacion de la procesos de la vida esfructuras y
4 horas Y suinteraccion energia y dindmica materia en la formacion diaria procesos. Herencia y
8 créditos con la materia 4 horas de nuevas sustancias 4 horas evolucidn bioldgica
CIENCIAS 4 horas 8 créditos 4 horas 8 créditos 4 horas
NATURALES, 8 créditos 8 créditos 8 craditos
EXPERIMENTALES Y
TECNOLOGIA Geografia | Geografia ll Temas Selectos de Temas Selectos de Temas Selectos de
2 horas 2 horas Ciencias Ciencias Ciencias
4 créditos 4 créditos Experimentales | Experimentales Il Experimentales Il
1 hora 1 hora 1 hora
2 Créditos 2 Créditos 2 Créditos
Artes | Artes i Educacion integral en Orientacion Educacidn integral en
2 horas 2 horas sexualidad y género | Vocacional sexualidad y género Il
4 Créditos 4 Créditos 1 hora 2 horas 1 hora
RECURSOS AMBITOS 2 Créditos 4 Créditos 2 Créditos
SOCIOEMOCIONALES | SOCIOEMOCIONALES | acyiyidades Fisicas Actividades fisicas
y Deportivas | y Deportivas Il
2 horas 2 horas
4 Créditos 4 Créditos
HORAS 29 HORAS 28 HORAS 25 + 5FOLAB 24 +5 FOLAB 19+ 5 FOLAB 18+ 5 FOLAB+ 6
30 HORAS 29 HORAS + 6 ESPECIFICA ESPECIFICA
30 HORAS 29 HORAS
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Fuente: Mapa curricular del area basica, aprobado por la Junta Directiva del Colegio
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Propésito

Favorecer el desarrollo integral del estudiantado mediante la adopcion del habito de la actividad fisicay deportiva,
asi como el sentido de la cooperacion, promoviendo el desarrollo armoénico de su personalidad, contribuyendo a
la formacion integral, sin limitarse a los beneficios fisicos, para fortalecer las funciones psicoldgicas, emocionalesy
sociales de las y los estudiantes.

Enfoque

El Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior toma como centro de accion al estudiantado y su
desarrollo integral, que busca formar ciudadanos involucrados con su entorno social y capaces de resolver los
conflictos sociales, politicos, econdmicos y culturales de su pais; en el marco de una cultura de paz, de respeto
y colaboracion; retomando que el estudiante es quien construye de manera progresiva su aprendizaje con el
acompanamiento, orientacion y conduccion de la o el docente, buscando trasladarlos en las diferentes esferas en
las que interactua como son, la familia, escuela y su comunidad.

De acuerdo con el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (DOF, 2019) senala que toda persona tiene derecho a la
cultura fisicay a la practica del deporte, atendiendo a la necesidad de fortalecer los programas que los fomentan
en las escuelas como parte de una educacion integral que promueva un estilo de vida saludable, alentando la
cooperacion, cohesion e integracion social.

El ordenamiento mexicano sefala lo siguiente respecto de las actividades fisicas y deportivas:

m Enla Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 4°, se reconoce el derecho de todas
las personas a la cultura fisica y a la practica de algun deporte, por lo que el Estado debera impulsar su
promocion, fomento y estimulo, garantizando que todas las personas sin distincion tengan igualdad de
oportunidades en los programas de desarrollo que en la materia se efectuen.

m Ley General de Cultura Fisica y Deporte (LGCFyD), Articulo 88, destaca que las ofertas culturales y
deportivas son un medio indispensable para consolidar la educacion integral. Por ello, si una sociedad se
encuentra fortalecida culturalmente tendra la capacidad para entender su entorno y podra identificar
oportunidades de desarrollo.

Actividades fisicas y deportivas | 21



m Ley General de Educacion (LGE) establece, Articulo 5° que la educacion es un derecho que posibilita al
estudiante el desarrollo personal y profesional, y de esa manera contribuye a su bienestar, transformacion
y mejoramiento de la sociedad.

La Unidad de Aprendizaje Curricular de Actividades Fisicas y Deportivas (AFyD) tendra un enfoque basado en el
concepto de deporte educativo, con objetivos formativos, promoviendo el cuidado de la salud y fomentando el
espiritu deportivo de participacion limpia, el trabajo en equipo y el respeto a las normas.

En este enfoque tiene la intencidn de vencer obstaculos, miedos e incertidumbres, impulsando la motivacion;
la regulacion de emociones (como el enojo y la frustracion) ante una posible derrota; la posibilidad de que la
persona se enfrente consigo misma y disfrute lo realizado; buscando a la contribucién de una educacién para
la salud y el tiempo libre del estudiantado, es decir, la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que favorezcan la posibilidad de utilizar su tiempo libre de manera saludable en una actividad deportiva,
gue contribuiria a aumentar las posibilidades de alcanzar mayores niveles de bienestar personal y social (Diaz &
Martinez, 2003, como se citdé en SEP-SEMS-COSFAC, 20233, p. 15).

Transversalidad

Otro elemento importante para la construccion del conocimiento, desde este enfoque pedagdgico, es la
transversalidad, la cual se refiere a una forma distinta de entender y organizar el curriculum. Se considera una
estrategia curricular para acceder al conocimiento de una manera coherente y significativa para el logro de
aprendizajes de trayectoria. (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 66)

¢Quésetransversalizaen el curriculum? Lo que atraviesay permea a todo el MCCEMS son los conocimientos
que proveen los recursos sociocognitivos (comunicacion, pensamiento matematico, conciencia historica y
cultura digital), los recursos socioemocionales (responsabilidad social, cuidado fisico corporal y bienestar
emocional afectivo), asi como las areas de conocimiento (ciencias naturales, experimentales y tecnologia
ciencias sociales y humanidades). Con dicha transversalidad, se pretende favorecer el logro de los
aprendizajes de trayectoria de la EMS y la articulacion entre el curriculum fundamental y el curriculum
ampliado; dejando de lado la segmentaciéon del conocimiento por disciplinas o asignaturas, para acceder
al conocimiento desde la mirada integral de las areas del curriculum. (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 67)
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Lo anterior “implica darle un nuevo sentido a la accion pedagodgica del docente hacia la construccién de
conocimientos, para que [las y los estudiantes] sean capaces de responder a la transformacion de los contextos
personal, comunitario, regional, nacional y global.” (SEP-SEMS-COSFAC, 2022, p. 66)

La transversalidad se plantea desde la planeacion didactica como una problematica relevante, que aborde
cuestiones socialmente vivas o temas relevantes, actuales y contextualizados, que fortalezcan el aprendizaje y la
promocion de nuevos conocimientos. En el aula, se elaboraran proyectos innovadores e integradores, que permitan
comprender, afrontar y dar solucion de forma global a la problematica planteada, empleando los contenidos que
proveen las categorias y subcategorias involucradas durante la trayectoria de aprendizaje. Esta forma de trabajar
permite la organizacion de contenidos en torno a problematicas que son reales, contextualizadas y de interés del
estudiantado. El aprendizaje significativo ayuda a que resuelvan en un futuro inmediato problemas de su vida
personal, comunitaria y profesional. Esta forma de ensefianza implica para la y el docente el intercambio de ideas,
informacion, materiales, recursos y experiencias entre pares en el abordaje de los conocimientos requeridos para
el desarrollo del proyecto. Incluso conlleva el disefo y construccion en conjunto de nuevos materiales para la
resolucion de la problematica desde una perspectiva integral.

La transversalidad como enfoque pedagdgico invita a la y el docente a mirar mas alla del programa de su
Unidad de Aprendizaje Curricular; a analizar cada uno de los elementos que conforman el plan al que pertenece
dicho programa (las metas y los aprendizajes de trayectoria); y a reflexionar sobre sus alcances para pensar las
articulaciones con otras UAC, mediante la busqueda de aprendizajes significativos y valores, todos necesarios para
el logro de una formacion integral del individuo.
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La transversalidad en el MCCEMS se plantea de tres maneras (SEP-SEMS-COSFAC, 2023b, p. 24):

Multidisciplinario

Interdisciplinario

Transdisciplinario

Trabajar con otras disciplinas.

Trabajando entre diferentes
disciplinas.

Trabajando a través de y mas alla de
varias disciplinas.

Invelucra a diferentes disciplinas.

Involucra a dos disciplinas (por
ejemplo, se centra en la accién
reciproca de las disciplinas).

Involucra a los especialistas de disciplinas
pertinentes, asi como las partes
interesadas que no son especialistas y los
participantes que puede sery no
especialistas.

Miembros de diferentes disciplinas que
trabajan de forma independiente en
diferentes aspectos de un proyecto, en
metas individuales, paralelas o
secuencialmente.

Miembros de diferentes disciplinas
que trabajan juntos en el mismo
proyecto.

Miembros de diferentes disciplinas que
trabajan juntos usando un marco
conceptual, un objetivo y habilidades
compartidos.

Metas individuales en diferentes
profesiones.

Metas compartidas.

Objetivos comunes y habilidades
compartidas.

Los participantes tienen funciones
separadas pero interrelacionadas.

Los participantes tienen funciones
comunes.

Los participantes tienen roles distintos y
de desarrollo.

Los participantes mantienen sus propias
funciones disciplinarias.

Los participantes entregan algunos
aspectos de su propia funcién
disciplinaria; pero alin mantiene una
base de su disciplina especifica.

Los participantes desarrollan un marco
conceptual compartido, que une a las
bases a su disciplina especifica.
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Multidisciplinario Interdisciplinario Transdisciplinario

No se cuestionan las fronteras Desaparicion de las fronteras

Trascender los limites de la disciplina.
disciplinarias. disciplinarias.

La suma y la yuxtaposicién de disciplinas. | Integracidn y sintesis de disciplinas. La integracién, la fusién, la asimilacién, la

incorporacién, la unificacién y la armonia
de las disciplinas, los puntos de vista y

enfoques.
Los participantes aprenden el uno del Los participantes aprenden sobre Los participantes aprenden sobre ellos y
otro. ellos y entre si. sobre diversos fenémenos.
Metodologias separadas. Metodologias comunes. Metodologias que se basan en lo

transversal.

Cabe recordar que lo que se transversaliza son los conocimientos que proveen las Areas de Acceso al Conocimiento
(Ciencias Sociales; Humanidades; Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia), los Recursos Sociocognitivos
Transversales (Lengua y comunicacion, Pensamiento matematico, Cultura digital y Conciencia historica) y los
Recursos Socioemocionales (responsabilidad social, cuidado fisico corporal y bienestar emocional afectivo).
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Progresiones y +...,

metas de aprendizaje
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La cultura fisica, un derecho para todas y todos

Carga horaria: 10 horas

Categoria

La cultura fisica, un derecho para todas y todos

Progresiones

Metas de aprendizaje

Metas especificas

Contenido tematico

Identifica los habitos de vida
saludables propuestos por
distintas instituciones (SEP,
Secretaria de Salud Publica,
CONADE, IMSS).

Identifica que las actividades
deportivas generan habitos
beneficiosos para el
cumplimiento de sus metas.

Identifica que la actividad fisica
surge a partir de cualquier
movimiento corporal que utilice
mas energia de la gue se gasta
en reposo.

Desarrolla su motricidad
mediante la creacién de rutinas
de acondicionamiento fisico
para identificar su esquema,
imagen y conciencia corporal.

Identifica las diferencias entre
actividad fisica, deporte y el
ejercicio fisico que surge a partir
de cualquier movimiento
realizado.

Identifica y reconoce los
beneficios que le proporcionan
los siguientes tipos de actividad:

Realiza la actividad fisica
e iniciacién deportiva
como una eleccion para
su bienestar fisico,
emocional y social.

Valora la importancia de
establecer habitos
saludables como parte
de un estilo de vida.

Valora la actividad fisica
como una herramienta
que favorece el manegjo
de sus emociones.

Distingue los elementos
basicos de la actividad
fisica para el cuidado de
la salud en su vida
cotidiana.

Identifica las
caracteristicas de la
cultura fisica e
iniciacién deportiva y su
importancia en el
desarrollo integral del
estudiantado.

Identifica su frecuencia
cardiaca en reposo,
durante el ejercicio y en
la recuperacioén.

Analiza los beneficios de
la cultura fisica para
adoptar un estilo de
vida saludable.

Determina y analiza su
estado nutricional por
medio del Indice de
Masa Corporal para
conocer su estado de
salud.

Valora su estado salud
(certifica medico),
pruebas fisicas.

Reconoce la actividad
fisica y deportiva como
un medio de fomentoy

Sedentarismo, obesidad.

Salud y bienestar fisico
integral.

Conceptos:

e Cultura fisica

e Educacion fisica
» Actividad fisica
¢ Ejercicio fisico

s Deporte

e Tiempo libre

¢ Recreacion

e Condicion Fisica




fisica ligera, fisica moderada y
vigorosa.

Identifica y reconoce los niveles
de actividad fisica (piramide de
actividad fisica) y asi mismo sus
beneficios en el organismo.

mantenimiento de la
salud.

Identifica sus
habilidades, béasicas,
capacidades fisicas
condicionalesy
coordinativas que le
permiten realizar la
actividad fisica.

Reconoce la cultura
fisica como un medio
de fomentoy
mantenimiento de la
salud.

Identifica sus
capacidades
perceptivo-motrices y
sus capacidades fisico-
motrices en su
desarrollo integral.

Identifica la
importancia del
calentamiento como un
elemento esencial en la
practica de la actividad
fisica.
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El juego cooperativo y el predeporte como un
medio para el trabajo en equipo

Carga horaria: 10 horas

Categoria

El juego cooperativo y el predeporte como un medio para el trabajo en equipo.

Progresiones

Metas de
aprendizaje

Metas especificas

Contenido tematico

e Valora la actividad fisica como
una herramienta que favorece el
Mmanejo de sus emociones.

e Valora las actividades fisicas y
deportivas como el medio para el
manejo de sus emociones.

e Reconoce las actividades fisicas y
deportivas como un elemento
gue favorece el desarrollo fisico,
mental y emocional de los
estudiantes.

e Reconoce la expresion corporal
como una manifestacion de sus
emociones en la practica de
actividades fisicas y deportivas.

e Comprende que, al adoptar el
habito de la actividad fisica y el
deporte, favorece la cooperacién,
el respeto, el trabajo en equipo, &l
desarrollo arménico de su
personalidad y sus emociones.

s Realiza actividades fisicas y
deportivas con el fin de cuidar y
Mmejorar su cuerpo y mente.

e |dentifica que el deporte
educativo esta orientado al
desarrollo integral.

e Conoce el sistema
esquelético y sus
principales funciones.

e |dentifica el sistema
muscular y sus
principales funciones.

e Conoce los principios
de los juegos
predeportivos.

e Registra los resultados
obtenidos en la
evaluacién fisica
inicial.

¢ |dentifica sus emociones al
practicar actividades
fisicas y deportivas.

e Reconoce su destreza
motriz mediante la
practica del deporte
estudiantil.

¢ Manifiesta su destreza
motriz mediante los
juegos colaborativos.

¢ Elige la actividad fisica y
deportiva como un medio
gue le permite desarrollar
actitudes y valores que
favorecen la convivencia
dentro de su comunidad
escolar.

e Aprende a controlar sus
emociones mediante las
actividades fisicas y
deportivas.

¢ Diferencia entre actividad
fisica, juego y deporte, asi
como su relevancia en su
desarrollo integral.

Juegos Cooperativos

Capacidades fisicas
condicionales

Pruebas de aptitud fisica

Métodos novedosos de
entrenamiento de la condicién
fisica

Rutinas de acondicionamiento
fisico general

Sistema 6seo

Sisterma muscular

Sistema cardiorrespiratorio
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La practica deportiva, un derecho universal para todo

Carga horaria: 10 horas

Categoria

La practica deportiva, un derecho universal para todos

Progresiones

Metas de aprendizaje

Metas especificas

Contenido tematico

Reconoce la importancia de
practicar deporte alternativo
para generar un cambio en
sus emociones.

Reconoce en la practica
deportiva las reglas y normas
para la resolucién de
problemas.

Toma conciencia de las
situaciones gue ponen en
riesgo su integridad fisica y
emocional de manera
individual y colectiva.

Conoce su cuerpoy es
consciente de las sensaciones
gue se manifiestan en él.

Se siente seguro de lo que
puede desempefar su
CUerpo y sus emociones.

¢ Conoce y practica el
deporte alternativo para
mejorar su estado de
salud fisico y emocional.

« Toma conciencia de los
valores personales
mediante |a practica del
juego limpio (fair play).

* Persevera frente a retos
motrices, los obstaculos
que se presentan
durante la practica del
deporte alternativo,
reconociendo, regulando
valores y sus emociones.

s [dentifica cémo se practica
un deporte alternativo.

* Maneja los diferentes tipos
de bienestar (fisico,
emocional, social y
psicolégico) al practicar el
deporte alternativo.

» Inclusién de estudiantes
con limitantes motrices,
emocionales o de
aprendizaje por medio de
la practica regular del
deporte alternativo.

» Valora el bienestar integral
como un beneficio para el
desarrollo social por medio
del juego y del deporte
alternativo.

- Factores protectores.

- Factores de riesgos en la
juventud.

- Deportes alternativos en
educacidn fisica.

- Modelo ludotécnico en la
iniciacion al atletismo.

- Fair play.
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Instrumentacion
didactica

A continuacion, se presenta un ejemplo de proyecto integrador que tiene la intencion de mostrara lay
el docente como puede instrumentarlo dentro del aula.
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Nombre del

Habitos de consumo y actividad fisica en la poblacién juvenil

proyecto
Promover la actividad fisica y la | Analizar la importancia de llevar | Reconocer la actividad fisica y
practica del deporte entre la un estilo de vida saludable y una | deportiva como un medio de
Metas de poblacién estudiantil educacién para la salud fomento y mantenimiento de la
aprendizaje salud fisica, emocional y social
de los estudiantes.
En México, la poblacién en general se caracteriza por no realizar una actividad fisica con regularidad,
.. ademads de que no establece hébitos alimenticios saludables. Ello, a pesar de que se han tomado
Seh.ecc.lonx diversas medidas, como limitar el consumo de alimentos “chatarra” y fomentar por diversos medios
delimitacion del el consumo de alimentos saludables. La poblacién infantil y juvenil también se ha visto afectada por
problema estilos de vida sedentarios, en los gue se prefiere pasar mas tiempo jugando videojuegos que acudir a
un pargue o realizar otro tipo de actividades.
Favorecer el desarrollo integral del estudiantado mediante la adopcion del habito de la actividad fisica
. y deportiva, asi como el sentido de la cooperacién, promoviendo el desarrollo armdnico de su
Proposito personalidad; propiciando la formacion integral, sin limitarse a los beneficios fisicos, para fortalecer las
funciones psicolégicas, emocionales y sociales de los estudiantes.
Hoy en dia, la poca o nula actividad fisica se considera un problema complejo a nivel mundial. De
acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de |la Salud (OMS), mas del 81% de adolescentes de 11
a 17 afos a nivel mundial no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para su salud.
El aumento en los habitos sedentarios, aunado al crecimiento acelerado de la poblacién, los altos
indices de criminalidad, la mala calidad del aire y |la falta de espacios adecuados para el desarrollo de
Actividades Fisicas y Deportivas (AFyD) son factores que contribuyen a la inactividad fisica de adultos,
. .. nifas y niflos en todos los paises del mundo (OMS, 2019, s/p).
Descripcion
General Actualmente, la practica de AFyD en las escuelas mexicanas sigue siendo limitada y se le ha prestado
(Justificacion) poca atencidon. Esto ha contribuido al incremento y prevalencia de sedentarismo, sobrepeso y

obesidad en los adolescentes. Existen desigualdades notables en perspectiva de género. Los datos
muestran gue en casi todos los paises niflas y mujeres son menos activas que los nifos y hombres
(OMS, 2020).

Preguntas guia o detonadoras:

— ¢Sabes qué es el sedentarismo?
- ¢Cdbmo impacta realizar la actividad fisica en la poblacidén joven en México?
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- ¢La mayoria de la poblacién en México realiza alguna actividad fisica? Sf o no ¢Por qué?
— ¢Conoces los habitos saludables? ;Cuéles son?

- ¢+Cbémo podrias mejorar tu estilo de vida y condicién fisica?
— ¢Se puede lograr un cambio de habitos alimenticios y de actividad fisica? Si o no ¢ Por qué?
— ¢Cudles serian las implicaciones de ese cambio?

Actividades a
realizar por corte

Corte 1

Corte 2

Corte 3

El estudiantado:

- Realiza una evaluacion
diagndstica de las tematicas
de la unidad.

- Conoce las actividades para
el desarrollo de los
contenidos de Corte.

- Realiza una busqueda de los
siguientes conceptos:

- Cultura fisica

- Educacién fisica
- Actividad fisica
- Ejercicio fisico

- Deporte

- Tiempo libre

- Recreacion

- Condicién fisica

- Elabora un organizador
gréafico de los conceptos
investigados e incluye un
ejemplo de cada uno.

- Lleva a cabo la bateria de
pruebas para determinar su
condicidn fisica.

El estudiantado:

- Tomando como base los
resultados de la bateria de
pruebasy su clasificacién,
organiza, disefia y practica un
plan de acondicionamiento
fisico.

- Elabora organizadores
gréficos, donde explica los
dafios fisicos, psicoldgicos y
sociales gue genera la falta de
una vida saludable.

El estudiantado:

- Realiza un ensayo en el que
considera las temdaticas
trabajadas durante el corte,
reflexionando acerca de los
aprendizajes adquiridos

- Crea una presentacion digital
o video educativo, mostrando
su rutina de
acondicionamiento fisico con
base en sus particularidades
fisicas.

Actividades fisicas y deportivas |

41



Orientaciones
diddcticas para la
o el docente

Docente:

- Aplica la evaluacién
diagnéstica.

- Disefla actividades para el
corte.

- Organiza al grupo para llevar
a cabo la bateria de pruebas
fisicas.

- Explica y demuestra la
férmula para obtener el IMC.

- Explica y establece los
procedimientos de las
actividades del corte.

- Modela las orientaciones y
reflexiones que surgen en la
aplicacién de las actividades.

- Aplica dindmicas de
integracién para mejorar las
relaciones entre lasy los
estudiantes de la clase.

Docente:

- Presenta los elementos
indispensables para la
construccidon del plan de
acondicionamiento fisico
personal, recuperando los
resultados de sus pruebas
fisicas.

- Realiza circuitos o estaciones
de ejercicio para la mejora de
la condicién fisica.

- Motiva a los estudiantes a
participar en todas las
actividades propuestas.

- Orienta las dudas y reflexiones
durante las clases.

Docente:

- Organiza de manera grupal
diversos métodos de
entrenamiento para la mejora
de la condicién fisica.

- Realiza orientaciones a cada
estudiante en la elaboracién
de su plan de entrenamiento
personal.

- Promueve el usode las TIC
para realizar investigaciones,
presentaciones o desarrollo de
actividades.

Transversalidad
con otras dreas
del conocimiento

Pensamiento matematico

- Compara los resultados de las
pruebas fisicas para
determinar su condicion
fisica.

Lenguaje y Comunicacion

Cultura digital

Utiliza las herramientas
tecnoldgicas para investigar y
elaborar materiales didacticos.

Pensamiento matematico
- Compara los resultados de las

Cultura digital

- Utiliza las herramientas
tecnoldgicas para investigar y
elaborar materiales didacticos.

Pensamiento matematico
- Compara los resultados de las

Yy recursos ) o ) 7 )
sociocognitivosy |- Expresa y organiza ideas de pruebas fisica para determinar pruebas fisica para determinar
socioemocionales un texto por medio de su condicién fisica. su condicién fisica.
organizadores graficos.
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Humanidades

- Reflexiona acerca de su
estado nutricional y
condicion fisica.

Lenguaje y Comunicacion
Expresa y organiza ideas de un
texto por medio de
organizadores graficos.

Humanidades
Reflexiona acerca de su estado
nutricional y condicién fisica.

Lenguaje y Comunicacién
- Expresa y organiza ideas de un
texto por medio de
organizadores graficos.

Humanidades

- Reflexiona acerca de su estado
nutricional y condicién fisica.

Productos
parciales

Evalla su estado de

condicidn fisica al inicio del
semestre (pruebas fisicas).

e Valora su estado nutricional
por medio del indice de
masa corporal (IMC).

¢ Propuesta de disefio de un
programa de
acondicionamiento fisico
personalizado.

e Rutinas de condicion fisica:
-Método Tabata
-Entrenamiento funcional

¢ Plan de alimentacién, plato
del bien comer y jarra del
bien beber.

e Reflexién personal sobre los

beneficios del cambio de
habitos saludables en el
aspecto: fisico, emocional y
social de los estudiantes de
la Unidad de Aprendizaje
Curricular Actividades fisicas
y deportivas I.

e Elaborar un video de
acondicionamiento fisico.

Producto Final

Video de rutina de acondicionamiento fisico personal.
Elaboracién de un plan accién con los siguientes elementos:
-Datos obtenidos de las pruebas fisicas.

-Plan de acondicionamiento fisico de cuatro semanas de duracion.

-Disefio de una dieta basada en las necesidades nutricionales de cada estudiante.

Instrumentos de
evaluacion®

Lista de cotejo

Test de condicidn fisica.
Tabla comparativa
(OMS).

del IMC

Lista de cotejo
Rdbrica

Lista de cotejo
Rubrica

* Recuerde que la aplicacion de los instrumentos de evaluacion debe ser insumo que permita retroalimentar el desempeno de las y los

estudiantes durante el proceso.
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Materiales
diddcticos

- Infografia del I.M.C. del IMSS.
- Manual de Ponte al
100.CONADE.SEP

La Importancia de la

actividad fisica para la

Salud.
https.//youtu.be/GM4FsH13Qwo

- Manual de acondicionamiento
fisico.
- Manual del plato del bien

comer y jarra del buen beber
(IMSS).

- Formato de rutina de
acondicionamiento fisico.

cQué es el
acondicionamiento fisico?
https://voutu.be/Do2F1_pJTrs

- Método Entrenamiento
Funcional.
https://yvoutu.be/ER9sYeY80f8

- Método de entrenamiento
TABATA
https://youtu.be/D2toQPrCK-g

Socializacion del
producto final

Crear un canal en la plataforma educativa del Colegio (SWAY) o YouTube, para la presentaciéon de los
videos elaborados, con los diversos planes de acondicionamiento fisico elaborados por las y los

estudiantes.
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