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Nacionales CONADE 2024
Anexo Técnico
Gimnasia Trampolin

1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Categorias Ramas

10-12 afnos (2014-2012)
13-14 anos (2011-2010)

Femenil y Varonil
15-16 afios (2009-2008)

17-21 afos (2007-2003)

2. MODALIDADES Y PRUEBAS:

10-12 aios 13-14 afios 15-16 afos 17-21 afhos
Pruebas (2014-2012) (2011-2010) (2009-2008) (2007-2003)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil | Femenil | Varonil

Individual v v v v v v v v
Sincronizado v v v v v v v v
Equipos v v v v v v v v
Equipo Mixto v v v v
Sipcronizado v v v v
Mixto

3. PARTICIPANTES:

Ningun participante podra desempenar otra funcién dentro de los Nacionales CONADE,
en el caso de los deportistas sélo aplica durante el periodo total de competencia de su
disciplina, categoria, pruebay rama.

3.1. DEPORTISTAS:

Los deportistas durante todo el proceso de clasificacién y Etapa Final Nacional solo podran
participar en la categoria que les corresponde de acuerdo con su edad y ano de
nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de categoria, ni la participacion de
deportistas menores a las edades convocadas, excepto en la prueba de Sincronizado y

Sincronizado Mixto, en la que podran participar los deportistas de conformidad al punto
6.2 del presente Anexo Técnico.

Inscripcién y Participacién Maxima por Entidad

Gimnastas

Categorias (Por cada rama)

- 224

< Felipe Carrillo
PUERTO

Gimnasia Trampolin, Anexo Técnico



EDUCACION | ™ CONADE _

e

ONAINEY

\0)

10-12 anos (2014-2012)
13-14 afos (2011-2010)
15-16 aflos (2009-2008)
17-21 afios (2007-2003)

W W W W

Los deportistas no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso de
clasificacién y la Etapa Final Nacional comprobante de Afiliacién o documento similar a
alguna Federacion Deportiva Nacional o Asociacién Deportiva Nacional.

3.2. DELEGADO POR DEPORTE, ENTRENADORES Y SPOTTERS:

Todos los Delegados por Deporte, Entrenadores y Spotters, deberan estar incluidos en la
cédula de inscripcidn correspondiente, en la que se aprecie la disciplina, categoriay rama
en la que participaran y ser avalados por el Organo de Cultura Fisica y Deporte, en caso
contrario, no seran acreditados.

Participacion maxima de delegados por deporte, entrenadores y spotters, por entidad
participante:

NUmero de NUumero de NUumero de Delegado
Deportistas Entrenadores Spotters por Deporte
1-5 Hasta 2
6-10 3 2 1
11 0o mas Hasta 5

Maximo 3 Entrenadores por entidad y por grupo dentro del area de competencia.

En caso de que, por cuestiones de logistica, la disciplina deportiva tenga que ser dividida
en dos o mas periodos de competencia, entonces la tabla antes descrita aplica para cada
uno de los bloques de competencia, teniendo la Entidad participante la posibilidad de
sustituirlos al inicio de cada uno de los bloques, sin la posibilidad de rebasar el niumero
maximo de entrenadores segun la tabla.

Todos los Delegados por Deporte, Entrenadores y Spotters, deberan haber cursado y
acreditado entre la conclusién de la Etapa Final Nacional de esta disciplina deportiva de
los Nacionales CONADE 2023 y las inscripciones de la Etapa Final Nacional de los
Nacionales CONADE 2024, al menos un Curso de certificacidon o diplomado en materia de
entrenamiento deportivo y/o materias relacionadas con el deporte, con una duracién
minima de 20 horas, avalado por alguna institucion de educacién superior publica estatal
o federal reconocida por la Secretaria de Educacién Publica, por lo que la constancia de
acreditacion emitida por dicha institucion, debera ser digitalizada y almacenada en el
Sistema de Eventos Deportivos (SED), misma que serd revisada durante el proceso de
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inscripcion a la Etapa Final Nacional, en caso de no ser presentada y revisada en el SED, su™¥
inscripcién no sera validada.

Para efectos de estadistica y para conocer el perfil académico, los Delegados por Deporte,
Entrenadores y Spotters, deberan presentar al Organo de Cultura Fisica y Deporte, el
certificado del ultimo grado de estudios, quien almacenara copia digital en el SED, para
poder autorizar su inscripcién y participacion, en caso contrario, no podra ser validada la
inscripcién.

Asi mismo antes de la inscripcién a la Etapa Final Nacional, deberan presentar al Organo
de Cultura Fisica y Deporte para ser almacenado en el SED, el certificado de haber
aprobado alguno de los cursos realizado en la plataforma Adel by WADA, en la direccién:
https://adel.wada-ama.org/learn.

Finalmente, se informa que no se encuentran obligados a presentar durante todo su
proceso de clasificacién y la Etapa Final Nacional comprobante de Afiliacién o documento
similar a alguna Federacién Deportiva Nacional o Asociacién Deportiva Nacional.

Ningun Delegado por Deporte, Entrenador y/o Spotters podran desempefar otra funcion
dentro de los Nacionales CONADE 2024.

3.3. PERSONAL TECNICO, ARBITROS Y/O JUECES:

Seran designados y avalados por el Director Técnico de Competencia (de conformidad a
la designacion realizada por la CONADE) y formaran parte de la delegacién de la Entidad
a la que representan, como lo marca el Reglamento General de Participaciéon de los
Nacionales CONADE y Paranacionales CONADE 2024, cubriendo los gastos de traslado
(viaje redondo) dicha entidad a la que representan.

En caso de que alguna entidad no cuente con Arbitros y/o Jueces avalados, debera cubrir
los gastos de traslado (viaje redondo) a la Entidad Sede del personal que le sea designado
por el Director Técnico de Competencia.

Para efectos de estadisticay para conocer el perfil académico, el Personal Técnico, Arbitros
y/o Jueces y, deberan presentar al Organo de Cultura Fisica y Deporte, el certificado del
ultimo grado de estudios, quien almacenara copia digital en el SED, para poder autorizar
su inscripcién y participacion, en caso contrario, no podra ser validada la inscripcion.

Asi mismo antes de la inscripcién a la Etapa Final Nacional, deberan presentar al Organo
de Cultura Fisica y Deporte para ser almacenada en el SED, el certificado de haber
aprobado alguno de los cursos realizado en la plataforma Adel by WADA, en la direccion:
https://adel.wada-ama.org/learn.

Ningun Personal Técnico, Arbitro y/o Juez podran desempefar otra funcién dentro los
Nacionales CONADE 2024.
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4. SISTEMA DE CLASIFICACION:
41. NACIONAL CLASIFICATORIO:
Clasifican por categoria, las mejores gimnastas del Campeonato Nacional Clasificatorio
2024, proximo a desarrollarse y clasificaran de la siguiente manera:

10-12 afos (2014-2012): Los mejores 38 gimnastas en la clasificacion general.
13-14 aios (2011-2010): Los mejores 38 gimnastas en la clasificacion general.
15-16 anos (2009-2008): Los mejores 38 gimnastas en la clasificacidon general.
17-21 anos (2007-2003): Los mejores 38 gimnastas en la clasificacién general.

5. INSCRIPCIONES:

5.1. ETAPA FINAL NACIONAL:

Las inscripciones para la Etapa Final Nacional se llevaran a cabo de conformidad a lo
establecido en la Convocatoria de los Nacionales CONADE 2024, en la cual la
documentacion sera recibida y revisada por la CONADE, en el lugar designado por la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, sin prérroga ni excepcioén alguna.

Asi mismo, los Organos de Cultura Fisica y Deporte, son los Unicos responsables del
registro de los participantes de la entidad a la que representan en cada una de las
disciplinas, categorias, ramas y pruebas en las que se encuentren clasificados.

6. SISTEMA DE COMPETENCIA:

6.1. INDIVIDUAL:

Clasificacion (Rutina 1y Rutina 2) y Final (Rutina 3) Clasifican las mejores 8 notas finales a
la final, siendo como maximo 2 gimnastas por Entidad.

Para las categorias 10-12 afios (2014-1012), 13-14 afios (2011-2010) y 15-16 afios (2009-2008):
Clasificaran a la ronda Final (Rutina 3) las mejores 8 notas finales por cada rama.
(Sumatoria de R1y R2), siendo como maximo 2 gimnastas por entidad.

Para la categoria 17-21 afios (2007-2003): Se tomara en cuenta, para la clasificacién a la
ronda Final (Rutina 3), la mejor rutina de la Clasificacion (R1 6 R2). Clasificaran las 8 mejores
notas finales por cada rama, siendo como maximo 2 gimnastas por entidad

El orden de paso tanto para la ronda “Q"” como para la ronda “F"” serd por sorteo.

6.2. SINCRONIZADO:

Para todas las categorias sera final directa, se competird con solo 1 rutina.

La pareja de la prueba de sincronizado debera estar integrada por 2 hombres o0 2 mujeres.
La pareja se podra integrar por 2 gimnastas de diferente categoria, siendo las pruebas de
sincronizado las unicas donde un gimnasta podra optar por competir en su categoria de
edad o en la categoria inmediata superior a la inscrita originalmente. La edad del gimnasta
mayor determinara la categoria en la que la pareja competira.

El orden de paso para todas las categorias sera por sorteo.
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6.3. SINCRONIZADO MIXTO:
Para todas las categorias sera final directa, se competira con solo 1 rutina.

La pareja de la prueba de sincronizado mixto deberd estar integrada por 1 hombre y 1
mujer. La pareja se podra integrar por 2 gimnastas de diferente categoria, siendo las
pruebas de sincronizado las Unicas donde un gimnasta podra optar por competir en su
categoria de edad o en la categoria inmediata superior a la inscrita originalmente. La edad
del gimnasta mayor determinara la categoria en la que la pareja competira.

El orden de paso para todas las categorias sera por sorteo.

6.4. EQUIPOS:

De la ronda clasificatoria de individual, se suman las 2 puntuaciones mas altas de la “R1"
mas las 2 puntuaciones mas alta de la “R2", del minimo 2 y maximo 3 gimnastas
designados como equipo de cada Entidad.

El orden de paso para esta prueba es el mismo que para la prueba individual.

6.5. EQUIPO MIXTO:

Para cada una de las categorias de manera independiente, se sumaran para efectos de
dar la puntuacion al equipo mixto, la nota por equipo de la rama varonil y la nota por
equipo de la rama femenil de la categoria en cuestioén.

El orden de paso para esta prueba es el mismo que para la prueba individual.

7. REGLAMENTO:
De acuerdo con el Cédigo F.I.G. 2022-2024 y el Programa Nacional 2024.

8. UNIFORMES:
De conformidad al Reglamento Técnico de la F.I.G.

Para sincronizado mixto: El uniforme debera ser arménico entre ambos competidores, es
decir, disefio y colores similares entre si de lo contrario existirda una penalizaciéon de Juez
Principal de 0.5 pts de la nota final del ejercicio o rutina.

9. PROTESTAS:

Las protestas podran ser presentadas de manera individual o por equipo, segln sea el caso y de
conformidad a los lineamientos Reglamento General de Participacién de los Nacionales y
Paranacionales CONADE 2024.

Toda protesta debera ser acompafiada por el importe econédmico correspondiente y de
conformidad al Reglamento General de Participacion de los Nacionales CONADE y Paranacionales
CONADE 2024.
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9.1. TECNICAS:
Estas seran presentadas por escrito y de acuerdo con los lineamientos del Reglamento de
competencia vigente y al Reglamento General de Participacion de los Nacionales
CONADE y Paranacionales CONADE 2024. Por lo que Unicamente se aceptaran protestas
en DD (dificultad).

9.2. DE ELEGIBILIDAD:
Se aceptardn con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera del
terreno de juego o area de competencia con tales requisitos.

10. PREMIACION:

10.1. GANADORES POR PRUEBA:

Se otorgaran medallas de 1°, 2° y 3° lugar, a los ganadores de las tres primeras posiciones
por categoria, rama y prueba, sin embargo, para que la prueba se realice, se premie y
cuente para el Cuadro General de Medallas de los Nacionales CONADE 2024, debera haber
por lo menos 3 atletas (en el entendido que en pruebas individuales y sincronizados serian
3 deportistas o unidades y en equipos 3 equipos) inscritos y validados en el SED, de lo
contrario la prueba podra premiarse pero no se contabilizaran las medallas en el cuadro
antes mencionado.

Los deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales cémo en
pruebas de competencia, no se les registraran los resultados obtenidos.

De acuerdo con el sistema de competencia establecido, para la clasificaciéon final en cada
categoria, rama y prueba, todos los deportistas se clasificaran del 1° al ultimo lugar de
manera consecutiva.

En la premiacién general individual y finales seran consideradas un maximo de 2
gimnastas por Entidad, de acuerdo con el Cédigo F.I.G. En todos los casos anteriores se
romperan los empates.

Para la premiacién de la prueba de Equipos se premiardn maximo 3 Gimnastas (de la
categoria en cuestion).

Para la premiacion de la prueba de Equipo Mixto se premiardn maximo 6 Gimnastas (de
la categoria en cuestion).

10.2. ENTIDAD GANADORA POR DEPORTE:

Se otorgara trofeo a las Entidades participantes, que ocupen el 1°, 2° y 3° lugar de la
clasificacion final por Medallas por Deporte (una sola premiacién), sumando las medallas
de Oro obtenidas por cada participacion por Entidad y por deporte, en caso de empate en
las medallas de Oro, se desempata por la cantidad de medallas de Plata, y posteriormente
por la cantidad de Bronce, segun lo establecido en la Convocatoria de los Nacionales
CONADE 2024.
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11. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:
1.1. ALTAS:
No habra una vez concluido el periodo de inscripcidon a la Etapa Final Nacional.

1.2. BAJAS:
El lugar del deportista que cause baja en la Etapa Final Nacional no podra ser ocupado por
algun otro participante y su lugar quedara desierto.

1.3. SUSTITUCIONES:
Podrd haber sustituciones, mientras los deportistas sustitutos cumplan con los
parametros establecidos en el sistema de clasificacion.

12. REUNION TECNICA NACIONAL:

En la Reunidén Técnica Nacional se llevaran a cabo sorteos y siembras de las disciplinas
deportivas convocadas que asi lo requieran. Tendra efecto en el lugar designado por la
CONADE de conformidad a la calendarizaciéon establecida en la Convocatoria de los
Nacionales CONADE 2024.

Durante la realizacion de la Reunion Técnica Nacional, el Director Técnhico de Competencia,
dard a conocer el listado final de todos los deportistas inscritos por cada una de las
categorias, ramas y pruebas convocadas.

13. JUNTA PREVIA:

Se realizara un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalara el Jurado de
Apelacién y el resto de los asuntos a tratar seran de caracter informativo, estara presidida
por un representante del Comité Organizador Local, un representante de la CONADE y el
Director Técnico de Competencia, en la cual se dardn a conocer los detalles finales para el
buen desarrollo de la competencia.

Durante la realizacién de la Junta Previa, el Director Técnico de Competencia, dara a
conocer el listado final de todos los deportistas inscritos y en las pruebas en que
participaran.

14. JURADO DE APELACION:

Serd instalado en la Junta Previa y fungird en base a lo establecido en el Reglamento
General de Participacion de los Nacionales CONADE y Paranacionales CONADE 2024.
Debera ser conformado de la siguiente manera:

e El Director Técnico de Competencia, quien fungird como Presidente del Jurado de
Apelacion.

e Juez Principal.

e 3 Delegados por Deporte de las entidades participantes, quienes seran elegidos por
acuerdo de los presentes y fungiran como: Secretario, Primero y Segundo Vocal.

e 2 Delegados por Deporte, quienes seran Suplentes y deberan entrar en funciones en
caso que alguna de las entidades representadas por los 3 Delegados por Deporte se
encuentre involucrada en la protesta.
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15. MEDIDAS SANITARIAS:
Seran en conformidad a las politicas de cada entidad sede y/o subsede.

16. CAMBIO DE ENTIDAD:

El procedimiento de Cambio de Entidad que rige los Nacionales CONADE 2024, y al cual
los deportistas participantes en caso de cambio de entidad de representacidén se
encuentran obligados a su cumplimiento, se encuentra descrito en la Convocatoriay en el
Reglamento General de Participacion de los Nacionales CONADE y Paranacionales
CONADE 2024, por lo que en caso de incumplimiento los deportistas no serdn inscritos y
seran descalificados de las pruebas en las que se encuentren compitiendo.

17. SANCIONES:

Las protestas que sean presentadas ante el Jurado de Apelacién seran dictaminadasy en
su caso se aplicaran las sanciones que correspondan conforme al Reglamento de
Competencia, establecido en el presente Anexo Técnico.

En el caso de las controversias o solicitudes presentadas ante la Comisién de Honor y
Justicia, por acciones realizadas por los participantes, dentro o fuera del terreno de juego
o area de competencia, seran resueltas bajo los criterios establecidos en el Reglamento
Disciplinario y de Sanciones del Sistema Nacional de Competencias CONADE 2024.

18. TRANSITORIOS:

Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico serdn resueltos por Director
Técnico de Competencia, en coordinacién con la CONADE.

Ciudad de México a 12 de febrero de 2024.
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