- yogur

con fresas y moras

INGREDIENTES

» 1tz deyogur griego

« Y21tz de fresas rebanadas (83 g)
« 2tz de moras (48 g)

» 2 cucharadas de queso cottage
« 2 galletas tipo Maria en trozos

PREPARACION

1. En un recipiente o frasco pon en
este orden: dos cucharadas de
yogur, fresas, moras y un poco de
queso cottage.

2. Repite hasta llenar el frasco.

Aporte nutrimental por una porcion 3. Sobre la capa superior, pon los
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