Temperaturas naturales extremas
(Temporada Invernal 2023-2024%)

Semana epidemioldgica 03
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Temperaturas DE EPIDEMIOLOGIA

naturales extremas

« En la semana Epidemioldogica 03 de la temporada invernal 2023-2024, que

De acuerdo con el Servicio comprende del 8 de octubre de 2023 hasta el 16 de marzo de 2024, se notificaron
Meteoroldgico Nacional 31 casos asociados a temperaturas naturales extremas y se reporté seis
(SMN) de la. Comision defuncién a nivel nacional. Se tiene un acumulado de casos de la temporada
Nacional del Agua invernal 2023-2024 de 134 casos y 15 defunciones a nivel nacional.

(CONAGUA), se pronostican

56 frentes frios para la « Para la semana Epidemioldgica 03 de la temporada invernal 2022-2023 se
temporada  invernal 2023- notificaronsiete casos asociadosy cinco defunciones a nivel nacional.
2024.

* Frente Frio 30 que se extendera en el norte y noroeste del pais en interaccion
Para el invierno 2023-2024 se de un canal de baja presion en el occidente del Golfo de México, aunado a una

pronostican de 9 a T vaguada y corriente polar.

tormentas invernales.

« En las Ultimas 24 h la temperatura minima se registré San Pedro Martir, Baja

El presente boletin epidemiolégico de dafos a california con -4.9 °C
2C24 la salud por temperaturas naturales extremas
‘ Felipe Carrillo cuenta con la informacion correspondiente a
. PUERTO la semana epidemiolégica 03 2024.
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Casos y Defunciones

Casos y defunciones notificados
por entidad federativa

-Durante la SE 03 de la temporada de frio
2023-2024, se notificaron 31 casos y se notifico
cinco defuncién asociada a danos a la salud
por temperaturas naturales extremas.

*Hasta la SE 03 de la temporada invernal 2023 -
2024, se han notificado 134 casos y 15
defunciones asociadas a temperaturas
naturales extremas (Tabla]).

+De las 15 defunciones notificadas hasta la SE 03
el 60% (n=9) corresponden a intoxicacion por
CO. el 26.7% (n=14 por Hipotermia y solo el 13.3%
(n=2) por quemadura por frio.

*Hasta el momento, siete son las entidades que
han notificado defunciones por dafios a la
salud por temperaturas naturales extremas
durante latemporada.
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Tabla 1. Casosacumuladossemana Epidemioldgica O3de danosalasalud por temperaturas
naturales extremas temporada invernal 2023 -2024.

Intoxicacion CO Hipotermia Quemadura Total casos Defunciones
Entidad Casos % Casos L) Casos /) Casos % Intox. CO Quemadura Hipo;ermi total
Chihuahua 30 33.3 2 9.5 16 69.6 48 35.8 = = = = =
Sonora 36 40.0 2 9.5 5 21.7 43 32.1 3 1 1 5 33.4
Nuevo Leodn 4 4.4 2 9.5 - - 6 4.5 - - - - -
Tamaulipas - - 5 23.8 - - 5 3.7 - - 2 2 13.3
Veracruz 5 5.6 = = = = 5 3.7 = = = = -
Jalisco - - 4 19.0 - - 4 3.0 - - - - -
San luis Potosi 2 2.2 1 4.8 1 4.3 4 3.0 - - - - -
Queretaro 3 3.3 - - - - 3 2.2 - - - - -
Aguascalientes 1 1.1 = = 1 4.3 2 1.5 1 1 = 2 13.3
Guanajuato 2 2.2 - - - - 2 1.5 - - - - -
Michoacan 2 2.2 - - - - 2 1.5 1 - - 1 6.7
Morelos 2 2.2 - - - - 2 1.5 2 - - 2 13.3
Oaxaca 2 2.2 = = = = 2 1.5 2 = = 2 13.3
Zacatecas s S 2 9.5 - - 2 1.5 - - 1 1 6.7
Durango - - 1 4.8 - - 1 0.7 - - - - -
Hidalgo 1 1.1 - - - - 1 0.7 - - - -
Puebla = = 1 4.8 = = 1 0.7 = - - - -
Sinaloa - - 1 4.8 - - 1 0.7 - - - -
Nacional 920 100% 21 100% 23 100% 134 100% 9 2 4 15 100%
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Nota: lainformacion debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Serviciosde Salud Estatalesylas unidades
médicas del sector salud.

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafosa la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 03 2024 (Fecha de corte: 24/01/2024)
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Temperatura minima diaria (°C)
del 24 de enero de 2024
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Pronéstico de temperaturas minimas para
hoy 24 de enero 2024

Temperaturas minimas de -10 a -5 °C con
heladas: sierras de Sonora, Chihuahua vy
Durango.

Temperaturas minimas de -5 a 0 °C con
heladas sierras de Baja California, Coahuila,
Zacatecasy Estado de México.

Temperaturas minimas de 0 a 5 °C en: sierras
de Sinaloa, Nuevo Ledn, San Luis Potosi,
Aguascalientes, Jalisco, Michoacan, Guanajuato,
Querétaro, Hidalgo, Ciudad de México, Tlaxcala,

Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.



Elementos para comunicar ala '
. SALUD | precoonorsen:
poblacion

La Direccion General de Promocion de la Salud emitid las siguientes medidas
preventivas para mantener una buena salud durante estatemporada de frio:

1.Mantengas tu higiene personal como estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y
boca con el antebrazo), no escupir, no tocarte la cara con las manos sucias, limpieza y
desinfeccion de superficies yobjetosde uso comun.

2. Lavestusmanosde manera frecuente ycon latécnicacorrecta.
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3. Usesropaadecuada (gorro,guantes, bufanday calcetines).

4. Evitescambios bruscos de temperatura ycorrientesde aire.

.

5.Consumasalimentosycomplementos con alto contenido de vitamina Cy D (frutas y
verduras).

6. Bebasabundantesliquidos.
7. No teautomediques.

8Sitienes algun sintoma de enfermedad respiratoria, consulta a tu médico y aislate,
evita contagiaralosdemas.

9.Si perteneces a algun grupo vulnerable o tienes ninas y ninos menores de 5anos,
vacUnate contralainfluenza,cuando seael momento.
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Fuente: https;//www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024
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