ADEREZO ESTILO

* 1 cucharada de jugo de limdn

* 1 cucharada de mostaza amarilla

* 1 cucharada de vinagre de manzana
* 2 de tzde aceite de oliva

* ¥4 de tz de aceite vegetal

* 1diente de ajo (opcional)

* /> tz de bebida de soya sin azlicar
*1cucharadade sal

* icuadora de inmersion o licuadora
convencional

*1frascoalto

*1frasco con tapay esterilizado

@ Tiempo de preparacion: 5 minutos
& Rendimiento: 28 porciones
Caducidad:14 dias en refrigeracion
@ kcal por porcion: 72

© Costo promedio: $45

Consulta de informacién: del 27 al 30 de noviembre
BJ del 2023 / Ciudad de México y Area Metropolitana.
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ADEREZO ESTILO
MAYONESA

o Agrega los ingredientes al frasco alto.

9 Asegurate de que la licuadora de inmersion quepa en él
y bate hasta conseguir la consistencia deseada.

9 Tapaelfrasco y refrigera por al menos unahoray estara
lista para utilizar.

6 Almacena la mayonesa en el otro frasco y refrigera
hasta por 2 semanas.
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