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Estudios

DEcaIidad PROFECO

MAYONESAS
Y ADEREZOS

Antes de poneérselos, conoce lo que realmente afades a

tus platillos.

Tiempo de lectura: 15 minutos.

| parecer, hacer en casa tu propia

mayonesa tradicional ha perdido lugar
ante la comodidad de simplemente abrir
un envase de mayonesa industrializada.

Elaborar tumayonesa es un habito sano,
facil y rapido. Sin embargo, sibuscas solo
abrir un envase para agregar sabor a tus
platillos, conoce de qué estanrealmente
hechas las mayonesas y aderezos

para que consideres agregarlos o no
aloque comes.

FICHA TECNICA

Periodo del estudio: del 30 de agosto al 15 de
noviembre del 2023.

Periodo de adquisicion del producto: 30 y 31 de agosto
del 2023.

Marcas analizadas: 24.

Pruebas realizadas: 167.

NORMATIVIDAD

» NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados.
Contenido Neto. Tolerancias y Métodos de
Verificacion.

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcoholicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria”

20 : ¢

A LIVIANA

CANDLA
— mﬂ.‘

» NOM-086-5SA1-1994. “Bienes y servicios.
Alimentos y bebidas no alcohdlicas
con modificaciones en su composicion.
Especificaciones nutrimentales”.

* NMX-F-021-NORMEX-2006. ‘Alimentos-Mayonesa-
Especificaciones y Métodos de prueba”

» NMX-F-341-NORMEX-2006. ‘Alimentos-Aderezo de
Mayonesa-Especificaciones y Métodos de Prueba”
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Yema
de huevo

Vinagre Aceite

Ingredientes adicionales

Se le puede agregar:

[ .

Mostaza Sal Pimienta

Origen de la mayonesa

Existen varias versiones sobre el origen de la mayonesa:

&

LN

Por un lado, se dice que la mayonesa surgié en Menorca
(isla espafiola). El libro Art de la Cuina, del franciscano
Francesc Roger, que data de la primera mitad del siglo

XVIII, incluye recetas en las que se utilizaba alioli bueno,
nombre que muy seguramente se le daba a la mayonesa.

([
&

N
g

Elvinagre se
puede sustituir
con limén.

Por otro lado, se dice que fue una invencion de un chef del
duque Richelieu durante una invasion a la isla espafiola
de Menorca en 1756, aunque hay quien asegura que la
mayonesa ya se consumia ahiy los franceses continuaron
con lareceta.

Algunos de
estos productos
contienen

EXCESO
SOoDIO

EXCESO

CALORIAS

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

Por lo que debes moderar
Su consumo.

¢Como se hace??

Yemas
de huevo

MAYON

MAYONESA CON JUGO

DE LIMON

Aceite Agua Jugo
de limén

@ Se pasteurizan las yemas
de huevo
Para matar la salmonelay otras
bacterias. Después se refrigeran.

@ Se mezclan algunos
ingredientes

Eneste pasono se incluyen el aceite
nilas yemas.

Regulacion en México
Laforma de elaborar la mayonesa no esta definida por una Norma Oficial Mexicana,

pero s{ existe una Norma Mexicana especifica que es unreferente de calidad, la NMX-
F-021-NORMEX-2006. Alimentos-Mayonesa Especificaciones y Metodos de prueba.

2 https://www.youtube.com/watch?v=tulpfDTr5Gw

MAYONESA INDUSTRIALIZADA

¢Qué contiene?
0/, minimo d
6% s

* Jugo de limon
(puede o no contenerlo)

* Aditivos alimentarios,
colorantes y saborizantes

60/ minimo de
0 yema de huevo

liquida comercial o su
equivalente

* Agua, vinagre,
azucares, sal, especias
y condimentos

* Proteina

0.9%-.

Pre-emulsion

b &

€) Se hace la mezcla
final

Se mezclan las proporciones reque-
ridas de aceite, yemas y mezcla de
los demas ingredientes un par de
minutos a alta velocidad.
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ADEREZ0S

En el mercado se encuentran productos que utilizan etiquetas

similares a las de la mayonesa, por lo que pueden parecer mayonesa

cuando no lo son.

Sellos de

[ ]
advertencia
Algunos aderezos no
contienen sellos de
advertencia dada su
composicion, es decir,

mas agua.

Regulacion en
Meéxico

Las formas de elaborar
aderezosy aderezos de
mayonesa no estan defini-
das por unaNorma Oficial
Mexicana, pero si exis-

te unaNorma Mexicana
especifica para los adere-
zos de mayonesa, que es
unreferente de calidad, la

NMX-F-341-NORMEX-2006.

Alimentos-Aderezo de Ma-
yonesa-Especificacionesy
Meétodos de Prueba.

MAYON

ADEREZ0 CON ACEITE
DE AGUACATE

a0 =

¢Qué contienen?

32 50/ minimo de
. 0 aceite vegetal

* Aditivos alimentarios,
conservadores, espe-
santes, emulsificantes,
colorantes y saborizantes

30/ minimo de
0 yema de huevo
comercial

* Jugo de limén (pueden o
no contenerlo)

* Agua, vinagre, azlcar
es, sal, especiasy
condimentos

¢ Proteina

0.45% ...

Estos aderezos usan un empaque muy similar
al de las mayonesas, lee la etiqueta

para distinguirlos.

MAYONESA

TRADICIONAL

-

MAYONESA

* Yema de huevo
* Vinagre

e Aceite

®

MAYONESA

INDUSTRIALIZADA

MAYON
MAYONESA CON JUGO
DE LIMON

oad

* Aceite vegetal

*Yema de huevo liquida
comercial o su equivalente

Jugo de limon
(no todas contienen)

*Agua, vinagre
*Azlcares, sal
*Saborizantes

*Especias, condimentos,
aditivos alimentarios

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR 5
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CONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 24 productos

9 Mayonesas o Aderezos
9 Mayonesas reducidas o Aderezo de mayonesa
en grasa

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

Se verificd que el etiquetado de los productos incluyera la informacién requerida en la normatividad

nacional vigente, como:

Marca

Denominacion

Contenido neto

(Cantidad que contiene)

Declaracion nutrimental

Leyendas
de conservacion

T

MAYON
MAYONESA CON JUGO
DE LIMON

Sistemade
etiquetado
frontal

Lote y fechade
caducidad

Ingredientes

Alérgenos

Pais de origen

Razon social y
domicilio del
responsable del
producto

Fotografta: Tohamina / Freepik

Se determino utilizando el factor
de conversion de 4 kilocalorias
por gramo para proteinay car-
bohidratos y 9kilocalorias por
gramos de grasa. Los resultados
se presentan por 100 gramos de
producto.

Grasa

Se determino el contenido

de grasa debido a que es un
ingrediente importante para
lograr las caracteristicas
organolépticas del producto
(consistenciay sabor
principalmente). Los resultados
se presentan en gramos por
100 gramos de producto.

Sodio

Se verificé la cantidad de
sodio, el cual se presentaen
miligramos por 100 gramos de
producto.

Veracidad de
informacion

Se verificaron las leyendas de los
productos mediante evaluacion
documental, asi como el uso

de simbolos y contenido de
ingredientes.

Contenido neto

Se verificd que las mayonesas
cumplieran con la cantidad del
contenido neto declarado.

Proteina

Se comprobd el contenido de
proteinas de acuerdo con los
minimos establecidos en el
estandar de calidad. Los resul-
tados se presentan en gramos
por 100 gramos de producto.

Acidez

Se determind la cantidad de
acido presente en los produc-
tos conforme al estandar de
calidad.

Se verificé que el pH estuviera
dentro del estandar de calidad.

Nota: Algunos productos de los que se
incluyen en este Estudio podrian yano
encontrarse en el mercado a la fecha
de esta publicacion.

Fotografia: TYuliiaKa / Freepik
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Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

MAYONESAS

$ Precio promedio por pieza.

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR 5‘\

BEST FOODS
REAL

Mayonesa / ©) México / 473 ml

EXCESO

GRASAS EXCESO

SODD

SATURADAS,

LA COSTENA

Mayonesa con jugo
de limon / ©) México/ 190 g

s $77

|

La"
( Custaeﬁ;ﬁ

MAYONESA CON 4
~ JUGO DE LIMON 7

L HIT. 190 g

EXCESO gﬁgiig EXCESO
CALORIAS SATURADAS, SODW

789¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

589 mg

Informacion
al consumidor

®

Contenido
neto

®

Carbohidratos
(g/100g)

Ig

Proteina
(g/100g)

12g

*Declara4/3 mlde contenido netoy contiene 428 ml.

819¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

580 mg

Informacion
alconsumidor

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

Ig

Proteina
(g/100g)

l4g

HEINZ

Mayonesa con limon /

) México /370 g

NO COMPROBO

EXCESO
GRASAS

SATURADAS;

HEINZ

EXCESO
somo

Mayonesa / ) México/ 170 g

EXCESO
CALORIAS JlllsATURADAS

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010

“NMX-F-021-NORMEX-2006

NO COMPROBO

EXCESO
SODD

69.9g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

483 mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

22g

Proteina
(g/100g)

09g

No demostré las frases:

- "Especialmente elaborada con ingredientes de la mas

alta calidad".

-"Su sabor Gnico Heinz".

*No colocaaljugo de limon dentro de azucares afiadidos,
por lo que incumple norma de etiquetado™

655¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

411mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

14.7g

Proteina
(g/100g)

08¢g

No demostré las frases:

-Ingredientes de la mejor calidad".
-"Su sabor casero es unico".

*No colocaaljugo de limon dentro de los azdcares afiadidos,
por lo que incumple norma de etiquetado™

*No cumple conelminimo de proteinaindicado enlanormamexi-
canademayonesa paraser unamayonesareducidaengrasa*™.
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GREAT VALUE

Mayonesa con jugo de limon /
) México/ 870 g

=416

FIA LN JU50 DE LIMON o

EXCESO
EXCESO GRASAS EXCESO

CALORIAS SATURADAS, SODIO

MCCORMICK

Mayonesa con jugo de limones /
©) México/ 190 g

11t McCORMICK

EXCESO
GRASAS
SATURADAS;

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
SOoDIo

*NOM-051-SCFI/SSAI1-2010

67.2¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

650 mg

Informacion
alconsumidor

Y

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

18¢g

Proteina
(g/100g)

13g

8l.3g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

600 mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

2g

Proteina
(g/100g)

13g

* Sunombre en la etiquetano tiene elmismo tipo y tamafio de
letra, incumpliendo lanorma de etiquetado®

MAILLE

Mayonesa Fina /O Francia/ 320 g

Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

$ Precio promedio por pieza.

793¢

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

440 mg

Informacion
alconsumidor

Y

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

llg

Proteina
(g/100g)

18g

EXCESO EXCESO
CALORIAS SODIO

MAILLE

Mayonesa Fina Gourmet /
O Francia /320 g

785g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

560 mg

Informacion
alconsumidor

A

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

05¢g

Proteina
(g/100g)

21g

EXCESO EXCESO

SODIO

CALORIAS

-
=]
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Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

MAYONESA

$ Precio promedio por pieza.

2
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MEMBER'S MARK

Mayonesa / ) México / 3.35 kg

p—$262

EXCESO
GRASAS
SATURADAS;

EXCESO EXCESO

SODIo

CALORIAS

Grasas
(g/100g)

84¢g

Sodio
(g/100g)

534 mg

Informacion
al consumidor

A

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

21g

Proteina
(g/100g)

09¢g

Fotografia: Freepik

REDUCIDA EN GRASA

AURRERA

Mayonesa con jugo de limon /

) México/ 870 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO

CALORIAS

HEINZ

EXCESO
SOoDIo

Mayonesa reducida en grasa /

) México /390 g

NO COMPROBO

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO

CALORIAS

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010
“NMX-F-021-NORMEX-2006

§52

EXCESO

SOoDIo

477¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

610 mg

Informacion
alconsumidor

Y

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

38¢g

Proteina
(g/100g)

l4g

345¢g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

547 mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

14g

Proteina
(g/100g)

04g

No demostro la frase:

"El sabor de nuestra mayonesa que conoces".

*No colocaaljugo de limondentro de los azlcares afiadidos, por lo que
incumple norma de etiquetado®

*Sunombre en la etiquetano tiene elmismo tipoy tamafio de letra,
incumpliendo lanormade etiquetado.

*No cumple con elminimo de proteinaindicado enlanormamexicanade

mayonesaparaser unamayonesareducidaengrasa®™

N
[=
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HELLMANN'S

Mayonesa reducida en grasa,
Cldsica | ©) México / 190 g*

-4—"""1'_

gggrﬁfmcg I
& |

1 ik —
R ] e e

EXCESO

EXCESO GRASAS

EXCESO
SODIO

CALORIAS SATURADAS,

KRAFT

Mayonesa reducida en grasa, con
Jjugo de limon / ©) México / 650 g

g

@D

Mayonesa reduida en grasd
con juge de limdn
X2

)4
(oativer sy

exceso || £XSE50 I exceso
CALORIAS SOoDIO

SATURADAS,

41.4g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

737mg

Informacion
al consumidor

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

5.4¢g

Proteina
(g/100g)

llg

Grasas

331g

(g/100g)

Sodio
(g/100g)

775mg

Informacion
alconsumidor

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

6.2g

Proteina
(g/100g)

Ig

*Respecto a sureduccion el producto en el mercado no cuenta con una mayonesa original.

KRAFT

Mayonesa reducida en grasa, tipo
casero / ) México / 650 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EXCESO EXCESO

SODIO

CALORIAS

“*NMX-F-021-NORMEX-2006

Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Grasas Sodio
(g/100g) (g/100g)

33.5¢g || 755mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

58¢g

Proteina
(g/100g)

0.7g

No demostré la frase:

"Tipo Casero".

*No cumple con el minimo de proteinaindicado enlanorma
mexicana de mayonesa para ser una mayonesareducida

engrasa*®.

N
w
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0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENE MENOS DEL CONTENIDO

NETO DECLARADO

Ofrece menos producto del que declara, por lo que no es veraz en su Informacion al consumidor.

gest Foods.

BRING OUT THE BLST

. ey
W
)
et

_ AL!.s

i
HAYONESA / MAYONNASE

Best Foods REAL

Mayonesa /473 ml

LaProfeco estd dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

Declara

473 ml

En realidad
contiene

428 ml

PRESENTAN LEYENDAS QUE

NO COMPRUEBAN

HEINZ

Mayonesa con jugo de limén /370 g

HEINZ

Mayonesa reducida en
grasa/390g

"Especialmente
elaborada con ingre-
dientes de lamas
alta calidad”

. "Su sabor tnico Heinz"

"El sabor de nuestra
mayonesa que
conoces”

"Ingredientes de la
mejor calidad”
"Su sabor casero
es Unico"

HEINZ

Mayonesa /170 g

A "Tipo Casero”

— e,

Mayoneea i :
E ol 8N Qras
Bpo coterm” g i

oG
g
;
KRAFT

Mayonesa reducida en grasa
tipo casero/650g

1

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR DN



Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR &\

L0 QUE ENCONTRAMOS

SUS NOMBRES NO ESTAN ESCRITOS

COMO DEBERIAN

Laforma en que estan escritos sus nombres en su etiqueta no es conforme al mismo tipo de
letra y tamafio indicados en la norma de etiquetado®, por lo que la incumplen.

HEINZ

Mayonesa reducida en
grasa/390g

Ik McCORMICK

McCORMICK

Mayonesa con jugo de
limones /190 g

*NOM-051-SCFI/SSA-2010.

LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

EJEMPLO DE COMO
ES UN ETIQUETADO
CORRECTO.

=

MAYON
MAYONESA CON JUGO
DE LIMON

QUIEN ES QUIEN EN GRASA, SODIO Y PRECIO

MAYONESAS

Precio
por envase
2§ MEMBER SMARK 84g 534 mg $262 $8
E baﬁnggoﬁ:lg-gﬂn%n /México /190 g 81'9 g 580 mg $27 $14
E =]
ﬁ.‘ M\/ErssgijUMgoldElﬁones/Méxic0/190g 81'3 g 600 mg $28 s15
# Myﬁ!!;l!-irE/Francia/BZOg 79'3 g 440 mg $126 $40
=
& BERTFOODSREAL 789¢ 589 mg $67 s14
u Myﬁ!sl;l!-irEGourmet/ Francia/320g 78'5 g 560 mg $126 $40
: E MHayEorIlegiénjugo de limén /México /370 g 69'9 g 483 mg $53 $14
7; I MGa)BrEsﬁ.!; J‘ugﬁ]!-lH)F/ México/870¢g 67'2 g 650 mg $76 $9
; g ! MHayEorlleEJ%/Iéxico/WOg 65'5 g 411 mg $26 $16
iE' MAagrgchjuRgﬁe limén/México/870¢g 47' 7 g 610 mg $75 $9
| -_—
=§ MHa\Er!;!;MlﬁlaNenNg:g Clasica/Meéxico /190 g* 41'4 g 737 mg $25 $13
o
!'.-_'_.,; éyRoréE;!;ucida engrasatipo casero/ México/650g 33'5 g 755 mg $61 $9
-r: I\I/-I!\/Eor!egarzeducida engrasa/Meéxico/390g 34'5 g 547 mg s52 $13
il
t?i.. I\I/I(a\;RoresE:!:jucida engrasa conjugo de limén / México /650 g 33'1 g I 775 mg $61 $9

*Segtin sea el caso.

A\
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Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
enla Ciudad de México y Zona Metropolitana,

Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

ADEREZOS

HELLMANN'S

Aderezo con Aceite de Canola Grasas SOdiO
Liviana / () México /220 g (g/100g) (g/100g)

$ Precio promedio por pieza.

HELLMANN'S

Aderezo sabor Mayonesa, ligera, con G rasas SOd o

15.2¢g

299 mg

Jjugo de limén / ©) México / 190 g (g/ho00g)

218¢g

(g/100g)

748 mg

O

T $20
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Informacion
al consumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

85¢g

Proteina
(g/100g)

08¢g

*Usaeltérmino "LIVIANA" el cual es potencialmente

I~ rrecio especi B

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

86g

Proteina
(g/100g)

13g

engafioso pues carece de sentido, por lo que incumple norma

*Presentalaleyenda "PRECIO ESPECIAL" lacual, al no ser
clara, es potencialmente engafiosa pues no especificaa que

de etiquetado™
EXCESO
SODIO
HELLMANN'S
Aderezo LIGHT / Grasas Sodio
O México / 355 g+* (g/100g) (g/100g)
Informacion Contenido Carbohidratos Proteina
alconsumidor neto (g/100g) (g/100g)

9¢g

05¢g

@ Cumple

*Sunombre en la etiqueta no tiene el mismo tipoy tamafio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado®.

EXCESO EXCESO
SODIO GRASAS
SATURADAS;

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

**El producto se compara en la reduccién de calor(as con una Mayonesa cuando por sus caracteristicas lo podria hacer con un Aderezo de mayonesa.

EXCESO

sopbio SATURADAS,

HELLMANN'S
VEGANA

Aderezo 100% Vegetal /
w Polonia / 280 ml

- 100% YEGETAL

g CO DA TR AERECLELTY

EXCESO EXCESO
CALORIAS SODIO

serefiere, por lo que incumple lanorma de etiquetado®.

* Sunombre en la etiqueta no tiene elmismo tipo y tamafio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado™

Grasas
(g/100g)

356¢g

Sodio
(g/100g)

543 mg

Informacion
alconsumidor

Contenido
neto

Carbohidratos
(g/100g)

3.7g

Proteina
(g/100g)

018g

@ Cumple

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR b
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MCCORMICK

BALANCE

Aderezo con Aceite de aguacate /

) México/ 315 g

MCCORMICK

BALANCE

Aderezo con Aceite de ajonjoli /

©) México / 315g

*NOM-051-SCFI/SSA1-2010

241g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

242 mg

Informacion
al consumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

101g

Proteina
(g/100g)

0.7g

*Sunombre en la etiqueta no tiene elmismo tipo y tamafio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado™

24.4g

Grasas
(g/100g)

Sodio
(g/100g)

241mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

10g

Proteina
(g/100g)

09g

* Sunombre en la etiquetano tiene elmismo tipo y tamafio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado™

MCCORMICK
BALANCE

Aderezo con Aceite de almendras /
©) México/ 315 g

MCCORMICK

BALANCE

Aderezo con Aceite de canola /

) México/315 g

Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
» 2 en la Ciudad de México y Zona Metropolitana,

> M Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del

27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Grasas
(g/100g)

25g

Sodio
(g/100g)

239mg

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

99¢g

Proteina
(g/100g)

08¢

* Sunombre en la etiqueta no tiene el mismo tipo y tamaiio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado™

242¢

Grasas
(g/100g)

242 mg

Sodio
(g/100g)

Informacion
alconsumidor

®

Contenido
neto

Cumple

Carbohidratos
(g/100g)

10g

Proteina
(g/100g)

08¢g

* Sunombre en la etiqueta no tiene elmismo tipo y tamafio
de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado™

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR '0_9
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LES 0y Precios Promedios de Mayonesas y Aderezos
& @ enla Ciudad de Méxicoy Zona Metropolitana,
) < J Hermosillo, Tolucay Villahermosa, levantados del
s s 27 de noviembre al1de diciembre de 2023.

$ Precio promedio por pieza.

0 QUE ENCONTRAMOS

NO DEBERIA COMPARARSE CON
UNA MAYONESA

Elsiguiente producto usa el término “Light”
para comparar el contenido de calorias entre
u 1 u 1 o
Aderezo de mayonesa”y “Mayonesa’, sin

MCCORMICK

Aderezo con jugo de limones light / Grasas SOdiO
©) México /425 g (g/100g) (g/100g)

251g (1684 mg

Informacion Contenido Carbohidratos Proteina
alconsumidor neto (g/100g) (g/100g)

Nl McCORMICK O‘ ® cumple LA 4 0.7 g

/ ?"/4?{" — embargo, por ser un aderezo de mayonesa, i . :
*Sunombre en la etiqueta no tiene el mismo tipo y tamafio siempre tendra menos calorias que cualquier C'DStena 'mEREZ'D D
[ § de letra, incumpliendo lanorma de etiquetado®. mayonesa. i!
LA COSTENA
E;(gglsoo GRASAS Aderezo de mayonesa light /420 g
SATURADAS,

DESTACAN ACEITES QUE CONTIENEN EN

ADEREZO DE MAYONESA MUY POCA CANTIDAD

LA COSTENA

w

Enero 2024 Revista del CONSUMIDOR &9

f;d ;Z;,Ocje/ {Zaoygnesa Light! (;;? Osoa gs g /?géog) Destaca“Con Aceite Destaca “Con Aceite Destaca “Con Aceite Destaca“Con Aceite
de Aguacate’ pero de Almendras”, pero de Canola”, pero solo de Ajonjoli”, pero
34 4 g 780 mg solo contiene 2.2%; solo contiene 4%:; contiene 15.6%; solo contiene 3.1%;
también contiene también contiene también contiene

EXCESO EXCESO
CALORIAS GRASAS
SATURADAS;

*NOM-051-5CFI/SSAT1-2010

aceite canolay aceite
de soya.

aceite canolay aceite
de soya.

aceite de soya.

también contiene
aceite canolay aceite
de soya.

Informacion Contenido Carbohidratos Proteina & =7
alconsumidor neto (g/100g) (g/100g) -
® Cumple| | 9g 09g
! CORMY CORME
I . " . n . A - ' .I*-. - .-I-..x"@
*Usaeltermino "Light" para comparar el contenido de . =poetes @}
calorias entre "Aderezo de mayonesa"y "Mayonesa"; sin
embargo, al ser un Aderezo, deberia compararse conun — e —— Nl
Aderezo de mayonesa, por lo que incumple lanormade McCORMICK BALANCE McCORMICK BALANCE McCORMICK BALANCE McCORMICK BALANCE

etiquetado®

Aderezo con Aceite de aguacate

Aderezo con Aceite de almendras

Aderezo con Aceite de canola

Aderezo con Aceite de ajonjoli




PRESENTAN LEYENDAS

POTENCIALMENTE ENGAﬂOSAS

Engro 2024 Revista del CONSUMIDOR w

SUS NOMBRES NO ESTAN ESCRITOS
COMO DEBERIAN

La forma en que estan escritos sus nombres en su etiqueta no es conforme al mismo tipo
de letray tamafio indicados en la norma de etiquetado®, por lo que la incumplen.

HELLMANN'S

Aderezo sabor mayonesa ligera
conjugodelimén/190 g

McCORMICK BALANCE

Aderezo con aceite de
ajonjol{/315g

McCORMICK

Aderezo conjugo de limones,

light/425g

McCORMICK BALANCE

Aderezo con aceite de
almendras /315g

HELLMANN'S

Aderezo light /335g

McCORMICK BALANCE

Aderezo con aceite de
aguacate/315g

McCORMICK BALANCE

Aderezo con aceite de
canola/315g

LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

EJEMPLO DE COMO
ES UN ETIQUETADO
CORRECTO.

- MAYON
ADEREZ0 CON ACEITE
DE AGUACATE

Usa el termino “Liviana”, el cual

carece de sentidoy es un comparativo
incompleto que podria ser un engafio
para el consumidor, por lo que incumple
la norma de etiquetado™.

Presenta laleyenda“PRECIO ESPECIAL",
pero no especificaaque serefiere, lo cual
podria ser un engafio para el consumidor, por
lo que incumple lanorma de etiquetado™.

*NOM-051-SCFI/SSAT-2010.

1
=

e LIVIANA

COM ACEITE DE

¢ CANOLA

«*r LIVIANA \sanagkien

COM ACEITE DE

> CANOLA
ALEREZO CON AGEITE DEC

'.e‘

S
HELLMANN'S

Aderezo con Aceite de Canola,
Liviana/220g

pggclo ESPE PRECIO ESPECIAL

3 LIGERA
CON JUGO DE &

HELLMANN'S

Aderezo sabor mayonesa
ligera con jugo de limén /190 g

Gl
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ADEREZO0S

QUIEN ES QUIEN EN GRASA, SODIO Y PRECIO

Precio
por envase
| -
Ej e A 35.6¢ 543 mg $95 $34
:5 !\TieArezEcgl\g\,InEgigAht/México/QOg 34'4 g 780 mg $35 $8
T"_' AMdercegg;Rugon!Enlo(nes, light /México/425g 25'1 g 684 mg $51 $12
=8 |
G MeCORMICK BALANCE, 25¢ 239 mg $51 $16
g McCORMICK BALANCE 244 241 mg $51 s16
& MeCORMICK DALANCE 242¢ 242 mg $51 $16
Bl K DAANCE. 241g 242 mg $51 $16
—
_i'ﬁ H&Felz-ols-amﬁaurﬂs'aﬁera conjugo de limon /México /190 g 21'8 g 748 mg szo $11
-
el 181g 734 mg $44 $13
-
3 ﬂ&k&m&ﬂu;ﬁla,Liviana/México/ZZOg 15'2 g 299 mg $31 $14

*Seglin sea el caso.

ONSIDERACIONES

Lee la etiqueta

Revisa su fecha de caducidad o consumo pre-
ferente, as{ como los ingredientes para evitar
problemas en el caso de tener alguna alergia.

Consulta a tu médico

Sipadeces de hipertension acude con tu
médico, pues existen algunos productos que
no cuentan con el sello de EXCESO DE SODIO
y que pueden tener mucha sal.

= 5

Ten presente su aporte Asegurate de adquirir
energético el producto que quieres

Ya que este aumenta de acuerdo a la cantidad Ve eLe el S5 eei el i U Maygnesa
que consumas y un Aderezo, ya que algunas marcas tienen

presentaciones muy similares por lo que te
podrias confundir entre uno y otro.

De uso

Fijate en los sellos de
advertencia ﬂ consumes

Indican cuando un alimento envasado Elrequerimiento caldrico de un adulto prome-
contiene exceso de: dioesde:

2000calorias por dia*.

Cuida la cantidad que

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO EXCESO
CALORIAS SODIO

Ponla enun lugar donde no esté expuestani al
EXCESO solnialahumedady mantenla bien cerrada.
GRASAS

SATURADAS

@ Evita su deterioro

EXCESO
AZUCARES

3 Para los adultos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda ingerir 2000 mg/d({a de sodio (el equivalente a menos de 5 g/dia de sal: poco menos
de una cucharadita). En el caso de los nifios de 2 a 15 afios, se recomienda ajustar la dosis del adulto a la baja en funcién de sus necesidades energéticas.
“Reduccion de la ingesta de sodio’, en: https://wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail /salt-reduction#:~:text=Para%20los%20adultos%2C%20
la%200MS las%20necesidades%20energ%(3%A9ticas%20de%20aquellos.

4| .a OMS también sefiala que reducir el consumo de grasa a menos del 30% de la ingesta caldrica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de
peso entre la poblacion adulta. "Alimentacion sana’en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet#:~text=limitar%20el%20
consumo%20de%20grasas,)%2C%20en%20particular%20grasas%20poliinsaturadas.

w
A\
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