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DEFINICIONES

Autoridad de Aviacion Civil: Se entenderd como Autoridad, a la Agencia Federal de Aviacién
Civil.

Analisis Confirmatorio. Estudio que se realiza Unicamente con muestras gque dieron positivo
durante la prueba de deteccién para confirmar el resultado, el método mas comun
empleado es mediante el espectrdmetro de masas, un método técnico para la
determinacion de los constituyentes basicos de una muestra o molécula.

Alcoholimetria. Es una prueba que mediante un sensor se encarga de detectar las particulas
de etanol en el aire espirado, estas particulas oxidan los electrodos presentes en el sensor de
alcohol, lo cual produce un flujo de electrones, que es convertido a través de un software
especifico que trae el dispositivo de mediciéon. La unidad utilizada es la de miligramos por
litro de aire.

Aire Espirado. Aire representativo que proviene de los alvéolos pulmonares donde el
intercambio gaseoso se lleva a cabo entre |a sangre y el aire contenido dentro de los alvéolos.

Alcoholimetro. Dispositivo que se emplea para medir la cantidad de alcohol contenida en los
alveolos pulmonares de una persona o también instrumento que mide la concentracion
total de alcohol por medio del analisis del aire proveniente del alvéolo pulmonar.

Consentimiento informado. Es el permiso que otorga el paciente o su familia, seglin al caso,
para acceder a una intervencién, tratamiento o procedimiento especifico, luego de
comprender en qué consiste, los riesgos, los beneficios, las limitaciones, asi como sus
probables y posibles consecuencias.

Embriaguez. Conjunto de cambios psicolégicos y comportamentales de caracter transitorio,
asi como en 6rganos y sistemas, inducidos en el individuo por el consumo de algunas
sustancias farmacolégicamente activas, las cuales afectan su capacidad y habilidad para la
realizacion adecuada de actividades de riesgo.

Examen toxicoldgico: Conjunto de procesos analiticos que tiene por objeto el aislamiento,
identificacion y determinacion cualitativa o cuantitativa de los téxicos o sustancias toxicas en
sujetos vivos con el fin de permitir el diagndstico de intoxicacién yesclarecimiento de hechos.

Pruebas de deteccién de sustancias psicoactivas. Pruebas de deteccién de sustancias
psicoactivas. Es el estudio quimico, analitico, cualitativo y/o cuantitativo, que se practica por
la Agencia Federal de Aviacién Civil, al personal técnico aeronautice, para determinar la
ingestion de bebidas alcohdlicas, deteccién de sustancias psicotropicas, estupefacientes
incluyendo medicamentos con este efecto y de todos aquellos farmacos gue, con evidencia
medica, alteren o puedan alterar la capacidad para el desarrollo de sus actividades poniendo
en riesgo la seguridad operacional del estado.
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Sustancias psicoactivas. El alcohol, los opiaceos, los cannabinoides, los sedativos e hipnoticos,
la cocaina, otros psicoestimulantes, los alucindégenos vy los disolventes volatiles, con exclusion
del tabaco y la cafeina.

Resultado negativo. Resultado de un examen de deteccion de sustancias psicoactivas, que
no indigue una concentracion de alguna sustancia psicoactiva por encima de un valor de
corte establecido.

Resultado positivo. Es el resultado de una prueba de deteccion de sustancias psicoactivas

gue indigue una concentracion de alguna sustancia psicoactiva por encima de un valor de
corte establecido y que ha sido validado por el médico evaluador.
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ABREVIATURAS
AFAC: Agencia Federal de Aviacion Civil.
AAC: Autoridad de Aviacion Civil
CIAAC: Centro Internacional de Adiestramiento de Aviacion Civil.
CO: Circular Obligatoria.
PROC: Proceso.
DOF: Diario Oficial de la Federacion.
OACI: Organizacion de Aviacion Civil Internacional.
SICT: Secretaria de Infraestructura Comunicaciones y Transportes.
PTA: Personal Técnico Aeronautico.
+
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OBIJETIVO

Contar con un proceso sistematico, independiente y documentado que permita coordinar
acciones y mostrar como se realiza la toma de alcoholimetria tendiente a detectar el
consumo de alcohol en aliento, al cual serd sometido a todo personal que solicite una
evaluacion medica, con fines de obtener un permiso de formacién como PTA, personal
técnico aeronautico en sus examenes de renovacion para cualquier clase, asi como en los
casos que determine la Autoridad de Aviacion Civil para conservar una licencia y/o permiso
de formacion para el 6ptimo desemperio en sus diferentes areas de trabajo.
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ALCANCE

El presente proceso aplica a la Direccién de Medicina de Aviacion de la Agencia Federal de
Aviacion Civil, a los médicos examinadores designados y autorizados, quienes se encargan
de tomar o verificar gue se realice la toma de alcoholimetria y a todo el personal técnico
aeronautico y aspirantes a obtener un permiso de formacién como PTA, en los diversos
procesos y procedimientos donde sea necesario o se indigque la toma de una prueba de
deteccion de alcohol en aliento.

%
&
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RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO

La Coordinacion de Certificacion y Evaluacion Médica a través de su jefe de division de
Evaluacion Médica en Operacion y Toxicologfa.

%
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ANTECEDENTES

En México la autoridad de aviacién civil con objeto de conservar la integridad del sistema de
otorgamiento de licencias que constituye uno de los principales pilares de la seguridad
operacional aérea, autoriza profesionales médicos que deben tener las competencias, la
experiencia y la capacitacion apropiada, de conformidad a lo establecido por la autoridad de
aviacion civil.

La AFAC como Autoridad de Aviacion Civil emite la normatividad al respecto de:

1. Los requisitos meédicos que debe cumplir el personal técnico aeronautico de
conformidad a la evaluacién médica correspondiente al tipo de licencia o permiso de
formacién solicitado.

2. Ladesignacion y autorizacion de los médicos que intervienen en la evaluacién médica.

3. La revision del Informe de Reconocimiento Médico.

4. La capacitacion de los médicos que intervienen en la evaluacion médica del personal
técnico aerondutico y aspirante a obtener un permiso de formacién como personal
técnico aeronautico.

5. Laemision del certificado de aptitud psicofisica.

6. Laevaluacion médica en operacion.

7. Laaplicacion de las pruebas de deteccién de sustancias psicoactivas.

8. El proceso de flexibilidad a los requisitos médicos.

9. El proceso de revaloracién médica al personal técnico aeronautico.

0. Reporte de la incapacitacion en vuelo del personal técnico aeronautico.

Vigilancia a médicos examinadores autorizados por la autoridad de aviacién civil para
realizar la evaluacion médica y para la aplicacion de pruebas de deteccién de sustancias
psicoactivas y de deteccion de alcohol en aliento al personal técnico aeronautico.

12. Solucion de problemas detectados durante la vigilancia al sistema de evaluacién médica.

il

Al respecto de las pruebas de deteccién de sustancias psicoactivas, las matrices bioldgicas
utilizadas para realizar pesquisa de drogas de abuso en el laboratorio clinico son: orina,
sangre, cabello y mas recientemente saliva vy sudor,

La muestra de orina es la mas frecuente y la que tiene mayor tiempo en uso como matriz
por la facilidad de recoleccién, la toma de muestra no es invasiva y las concentraciones de
drogas y/o metabolitos son mas altos due en otras matrices, permitiendo tiempos de
deteccion mas prolongados, que van desde horas hasta algunos dias. Si bien la orina es un
tipo de muestra que puede ser adulterada o sustituida, su uso requiere que el laboratorio
tome las medidas pertinentes para cautelar que el proceso sea realizado de manera correcta
v las muestras sean manejadas con la cadena de custodia apropiada.

Las concentraciones de drogas que se obtienen en la orina pueden variar, dependiendo de
factores tales como la dosis, via de administracién y tiempo transcurrido des u consumo,
vias de excrecion, flujo de orina, pH y metabolismo propio de cada organisto.
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OACI| menciona “Al tratarse de la cuestién del uso problematico de ciertas sustancias por los
trabajadores de la aviacion, la OACI no se ha concentrado en la legalidad de la utilizacién de
estupefacientes o alcohol ni en los aspectos morales o religiosos gque podrian plantear dicha
utilizacion, se reconoce por ejemplo que algunos paises el consumo de alcohol el ilegal, que
en otros es legal pero provoca menosprecio social, mientras gue en otros es tanto legal como
socialmente aceptable y enunciza los siguientes preceptos:

a) El caracter de la aviacion impone responsabilidad especial a los trabajadores de la
aviacion, a los empleadores, autoridades normativas y gobiernos para proteger la
seguridad del publicoy prevenir danos;

b) que cualquier utilizaciéon de sustancias psicoactivas puede afectar negativamente el
desempeno de las actividades por lo que respecta a la seguridad en la aviacion.

Por lo tanto, la OACI recomienda medidas que se centralizan en:

a) Prevenir el uso problematico de ciertas sustancias por parte de los trabajadores de la
aviacion.

b) Prevenir que los efectos adversos de la utilizacién problematica de ciertas sustancias
amenacen el lugar de trabajo de |la aviacion.

La ley Federal del Trabajo establece en su Articulo 242. Que a la letra dice. “Queda prohibido
a los tripulantes”

a) Ingerir bebidas alcohdlicas durante la prestacién del servicio y en las veinticuatro horas
anteriores a la iniciacion de los vuelos que tengan asignados;

b) Usar narcéticos o drogas enervantes dentro o fuera de sus horas de trabajo, sin
prescripcion de un especialista en medicina de aviaciéon. Antes de iniciar su servicio, el
trabajador debera poner el hecho en conocimiento del patron vy presentarle |a
prescripcion suscrita por el médico.
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1. Comprobar gque el
equipo este en Sptimas
cendiciones,

2. Verificar y comprobar
instrumentos.

!

3. Registrar en bitacora la
calibracion y verificacién
de los alcoholimetros. Con
evidencia documental

l

4INICIO de la prueba,
solicitar:  al  personal
licencia federal.

|

5. Notificar al PTA yi
aspirantes a tener un
permiso de formacién
como personal técnico
aeronautico el objetivo
de la prueba y solicitar
firma de consentimiente
informado

6. Solicitaf al personal

DIAGRAMA DE FLUJO
PROCEDIMIENTO DE DETECCION DE

ALCOHOL EN ALIENTO.

8. Abrir la boquilla en presencia
del personal examinado y lo

evaluado retirar objetos
y/o alimentos contenidos
en su boca.

7. Pedir al personal
examinado que
seleccione una boquilla

individual verificando que!
estd envuelta y/o sellada.

inserta en el dispositivo de
acuerdo a las instrucciones del
fabricante del instrumento.

l

9, Indicar al personal
examinado que ‘inspire para
después soplar largo y
sostenido” en la boquilla hasta
que el dispositivo indique que!
hay una cantidad adecuada de
aire.

10. Mostrar al personal
examinado el resultado de la
prueba preliminar desplegada
en el aparato.

l

positiva
Resultado de
la Prueba
negativa

M. Imprimir o anotar los
resultados y pegarlos en cada
una de las hojas de
consentimiento, anotando en el
reporte el Nimero de serie del
alcoholimetro y la fecha,

La Agencia Federal de
Aviacion Civil,
suspendera

temporalmente o
revocara los certificados!
de aptitud psicofisica en
los casos aplicables de
conformidad a la Ley de
Aviacién Civil,

disposiciones aplicables

reglamentaciones %
y vigentes: j

A

iEs
reincidente?

No

a. En dos pruebas]
positivas consecutivas o
en tres aisladas, serd
referido al servicio de
psiquiatria para recibir
tratamiento al menos por
dos meses.

b. El médico tratante
{psiquiatra) debera
informar a la AFAC por
conducto del Area de
Medina de Aviacion.
Tratamiento,

seguimiento y/o alta del
|_personal valorado. I

c. AFAC otorga cita de
revaloracién en maximo!
10 dias habiles.

ey
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TABLA DESCRIPTIVA

NO

Responsable

Actividades

Tiempos

Laboratorio
Clinico.

1. Comprobar gque el eqguipo este en oOptimas
condiciones técnicas para su uso.

2. Verificar instrumento o comprueba que se
encuentre previamente verificado.

3. Registrar en bitédcora la verificacion y/o calibracién
gue se realice a los alcoholimetros, debiendo contar
con evidencia documental.

Para el inicio de la prueba:
4. Solicitar al personal examinado licencia federal.

5. Notificar al personal técnico aerondutico y
aspirantes a tener un permiso de formacién como
personal técnico aeronautico que esta prueba es
parte de |la evaluacion médica, evaluacion médica en
operacion, de Investigacién de Accidentes o
incidentes, asi como exdamenes aleatorios y que
representa un acto de autoridad.

6. Solicitar al personal técnico aerondutico vy
aspirantes a tener un permiso de formacién como
personal técnico aerondutico examinado que retire
de su boca todo objeto, liquido, comida, tabaco,
cigarro, etc, antes de realizar la prueba.

7. Pedir al personal examinado gue seleccione una
boquilla individual verificando que esté envuelta y/o
sellada.

8. Abrir la boquilla en presencia del personal
examinado y lo inserta en el dispositivo de acuerdo a
las instrucciones del fabricante del instrumento.

9. Indicar al personal examinado que “inspire para
después soplar largo y sostenido” en la boquilla hasta
gue el dispositivo indique que hay una cantidad
adecuada de aire.

5 min.

30 seg.

5 min.

20 seq.

1 min.

30 seq.

20 seq.

30 seq

15 seg
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Actividades

Tiempos

10. Mostrar al personal examinado el resultado de la
prueba preliminar desplegada en el aparato.

*Nota: El punto de corte de saturacion de alcohol en
aliento exhalado es o debe ser menor de 0.02 mg/210
Litros, de acuerdo al estdndar de la Autoridad de
Aviacion Civil, que es el internacional para cero
tolerancias.

Del resultado de |la Prueba:

Positiva: La Agencia Federal de Aviacion Civil,
suspenderd o revocard temporalmente los
certificados de aptitud psicofisica en los casos
aplicables de conformidad a la Ley de Aviacién Civil,
reglamentaciones y disposiciones aplicables vy
vigentes.

a. En caso de ser reincidente:

Sl

a. En dos pruebas positivas consecutivas o en tres
aisladas, serd referido al servicio de psiquiatria para
recibir tratamiento al menos por dos meses.

. El médico tratante (psiquiatra) deberd informar a la
AFAC por conducto del Area de Medina de Aviacién.
Tratamiento, seguimiento y/o alta del personal
valorado.

¢. AFAC otorga cita de revaloracion en maximo 10 dias
habiles.

NO:

AFAC otorga cita de revaloracién en maximo 10 dias
habiles.

Negativa: Se da por concluido el procedimiento.

11 Imprimir los resultados y pegarlos los resultados en
cada una de las hojas, anotando en el reporte el
NUmero de serie del alcoholimetro, la fecha.

15 seq.

Tmin

10 min.

5min.

5 min.

5min

5 min.
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| Formula y unidad |

IN

MALO

DICADORES

REGULAR

BUENG || Periodo de evaluacion

(N.° de pruebas
Resuttados | positivas/N=de | || 1604 | 1596 | |16 [ <] 10% |16 [ <= 10% .
Positivos pruebas
realizadas) * 100
(N.° de pruebas
d cion
Pruebas de meERciinTe
. alcohol tomadas
GeteTeion e correctamente/
alcohol - IG| = |90%|90% | <[IG|<|98%|IC]| = [98% *
N.? de pruebas de
tomadas A5
deteccion de
correctamente
alcohol
realizadas) *100
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10.

11.

12

13.

14,

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Doc. 9654-AN/945. Primera Edicion-1995.
Ley de Aviacion Civil, DOF 20 de mayo de 2021
Reglamento de la Ley de Aviacion Civil, DOF 21 de enero de 2022
Decreto por el que se crea la AFAC, 16 de octubre de 2019
Manual para deteccion y control de alcohol y drogas. Cédigo: FS.175, Version: 02. Fecha:
01/08/2017. Pagina 1-13.
Tamizaje De Drogas De Abuso En Orina En El Laboratorio Clinico. VERSION 1 | 2017.
Sociedad Chilena de Quimica Clinica
CO DMED-01/22 Disposiciones y criterios para la Autorizacion, designacion, funcion
y capacitacion del médico examinador autorizado para que actle en representacion de
la Autoridad de Aviacion Civil.
CO DMED-02/22 Disposiciones aplicables para la evaluacién médica en operacién
del Personal Técnico Aeronautico.
DMED-03/22 Disposiciones para la aplicaciéon de los exdmenes de deteccidn de
sustancias psicoactivas.
CO DMED-04/22 Disposiciones para los permisionarios, concesionarios, prestadores
de servicio y personal técnico aerondutico, referente al reporte de la incapacitacién
durante el vuelo y la deteccion de sustancias psicoactivas.
CO DMED-05/22 Disposiciones para los permisionarios, concesionarios, prestadores
de servicio y personal médico que interviene en la evaluacidon médica, respecto a la
promocion de la salud.
CO DMED-06/22 Disposiciones especificas de vigilancia por la Autoridad de
Aviacion Civil al Sistema de Medicina de Aviacion Civil.
CO DMED-07/22 Criterios y disposiciones respecto a la aplicacion de la flexibilidad vy
revaloracion médica, asi como la conformacion del comité de Medicina de Aviacién Civil.
CA DMED-01/22 Criterios para la designacién y capacitacion del personal
perteneciente o comisionado de la Agencia Federal de Aviacién Civil y que interviene en
las actividades del Sistema de Medicina de Aviacién Civil.
/
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