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Calidad del Aire y _ . _
Salud El Sistema de Monitoreo Atmosférico de la CDMX (SIMAT) cuenta

con 44 estaciones de monitoreo atmosférico, concentradas en
cinco zonas.

Dentro de los efectos agudos que se han
relacionado con la mala calidad del aire
se incluyen:

* Asma

+ Conjuntivitis

» Infecciones respiratorias agudas

+ Otitis media aguda

+ Enfermedad cerebrovascular

+ Enfermedad isquémica del corazén

Unidades
Centinela

Noroeste 41

Dichos padecimientos son vigilados a
través de 200 unidades centinela que
notifican al Sistema Unico Automatizado
de Vigilancia Epidemioldgica y que se
ubican dentro de 3 km alrededor de las

unidades de monitoreo atmosférico del Suroeste 49
SIMAT.
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Calidad del Aire y
Salud

+ Elincremento de Ozono se acompano de:

» El aumento de conjuntivitis, infecciones respiratorias agudas, otitis media
aguda, enfermedad cerebrovascular y enfermedad isquémica del corazén en
la zona Centro.

« Para la Semana Epidemiolégica
No. 51 del 2023, el promedio de
concentraciones maximas de
Ozono se incremento en las cinco » El aumento de los casos de infecciones respiratorias agudas y enfermedad
zonas, PM,, tuvo un incremento cerebrovascular en la zona Suroeste.
en la zona Noreste y Sureste, y
PM, . tuvo un decremento en las

FIES ZOaS, ?n co.m|c3ar.aC|on cen » El aumento de los casos de conjuntivitis, infecciones respiratorias agudas,
la Semana Epidemiolégica No. 50 enfermedad cerebrovascular y enfermedad isquémica del corazén en la zona
del 2023. Noreste.

» El aumento de los casos de conjuntivitis e infecciones respiratorias agudas en
la zona Noroeste.

« Elincremento de Ozono y PM,, se acomparo de:

» El aumento de infecciones respiratorias agudas, otitis media aguda y
enfermedad cerebrovascular cerebral en la zona Sureste.
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Calidad del Aire y Salud

Zona Centro

Contaminantes

El promedio de concentraciones
maximas de Ozono, PM,yy PM, ¢
fue de 95 ppb, 111 pg/m3y 82
Mg/m3, respectivamente.

La estacion Benito Judrez
registro la maxima concentracion
de Ozono con 104 ppb, Iztacalco
registro la maxima concentracion

de PM,, con 128 ug/m3y la

estacion Hospital General de

México registro la maxima

concentracion de PM, 5 con 89

Semana epidemioldgica 51  “SALUD

Casos

) Durante |la SE 51 del 2023, |os casos de
) conjuntivitis, infecciones respiratorias agudas,
- otitis media aguda, enfermedad cerebrovascular

T y enfermedad isquémica del corazén se
’ - incrementaron a la par promedio de
5% 3 concentraciones maximas de Ozono respecto a
la SE 50 del 2023.

Hg/m3.
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Calidad del Aire y Salud

Zona Noreste

Contaminantes

El promedio de las concentraciones

maximas de Ozono, PM,;y PM, ¢ fue

de 89 ppb, 154 ug/m?3y 79 ug/m3,
respectivamente.

La estacién Villa de las Flores,
registro la maxima concentracion de
Ozono con 115 ppb, las estaciones
San Agustin y Villa de las Flores
registraron las maximas
concentraciones de PM,, con 159
Mg/m3 respectivamente y la estacion
Gustavo A. Madero registro la
maxima concentracion de PM, g

con 92 pug/m3.
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Semana epidemioldgica 51 - SALUD

Casos

Durante la SE 51 del 2023 los casos de
conjuntivitis, infecciones respiratorias agudas,

enfermedad cerebrovascular y enfermedad
isquémica del corazén se incrementaron a la par
del promedio de concentraciones maximas de
Ozono y PM,, respecto a la SE 50 del 2023.
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Calidad del Aire y Salud

Zona Noroeste

Contaminantes

El promedio de las concentraciones
maximas de Ozono, PM,yy PM, fue de
87 ppb, 127 pug/m3y 79 ug/m?,
respectivamente.

La estaciéon Tultitlan registro la
maxima concentracion de Ozono con
94 ppb, la estacion Cuautitlan registrd
la maxima concentracion de PM,, con

149 pg/m3 y la estacion Camarones
registré la maxima concentracion de
PM,; con 80 pg/m3.
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Zona Sureste

Contaminantes
Casos
El promedio de concentraciones
maximas de Ozono, PM,, y PM,: fue - Durante |la SE 51 del 2023 los casos de
de 99 ppb, 167 ug/m?y 76 ug/m?, | - infecciones respiratorias agudas, otitis media

respectivamente.

aguda y enfermedad cerebrovascular se

La estacion Milpa Alta registro la
maxima concentracion de Ozono
con 120 ppb, la estacion Tlahuac
registro la maxima concentracion
de PM,, con 279 pg/m3y la
estacion Santiago Acahualtepec
registro la maxima concentracion
de PM,; con 88 ug/m3.

incrementaron a la par del promedio de
concentraciones maximas de Ozono y PM,,
respecto a la SE 50 del 2023.
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Zona Suroeste

Contaminantes
Casos
El Promgdi% de Cogchjntra;hi;nis RN Durante la SE 51 del 2023 los casos de
mMaXximas ae Ozono, ue I A ° ° ° °
de 100 ppb, 90 pg,m.,,;;)gs e e iInfecciones respiratorias agudas y
respectivamente. 5 enfermedad cerebrovascular se

incrementaron a la par del promedio de
concentraciones maximas de Ozono respecto a
la SE 50 del 2023.

La estacion Ajusco registro la
maxima concentracion de Ozono y
PM,; con109 ppb y 74 pg/m3
respectivamente, y la estacion
Cuajimalpa registré la maxima
concentracion de PM,, con 93
Hg/m3,
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Calidad del Airey
Salud

De acuerdo con la Secretaria del Medio
Ambiente (SEDEMA), la Comision
Ambiental de la Megaldpolis (CAMe) activo
en tres ocasiones la Fase | de Contingencia
Ambiental:

 25al 27 de marzo (SE 12-13)-Ozono

» 23 al 24 de febrero (SE 8)-Ozono

« Tde enero (SE 1)-PM2.5 (Regional)
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Calidad del Aire en Temporada de Frentes Frios

Un frente frio es una masa de aire frio que a nivel de superficie desplaza a otra
menos fria, provocando un descenso de temperatura.

El desplazamiento de estas masas de aire frio-seco durante los meses de invierno
genera inversiones térmicas mas frecuentes y de mayor duracion por las mafianas
y, a veces hasta primeras horas de la tarde.

Esto, aunado al adelgazamiento de la capa de mezcla provocado por la
disminucién de la temperatura durante las noches de invierno, favorece el
incremento en la concentracion de las particulas suspendidas.

Una vez que la inversion térmica se rompe, se produce un incremento en la
velocidad del viento y cambios de direccidon que dispersan los contaminantes
gaseosos Y particulas, lo que podria ademas generar un incremento momentaneo
en la concentracion de las particulas menores a 10 micrémetros, por la formacion
de vortices que resuspenden las particulas de suelo.

Recomendaciones en de Frentes Frios

Vista con ropa que abrigue, bufanda y guantes.

Use cubrebocas.

Consuma frutas y verduras, ricas en vitaminas Ay C.
Evite la quema de fogatas y pirotecnia.

Evite las quemas agricolas.

Evite la quema de biomasa en chimeneas, calentadores u hornillos para calentar su
hogar. :

Consulte la calidad del aire en http://www.aire.cdmx.gob.mx,
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Se activa Contingencia Regional por
particulas PM2.5 en la Zona Sureste del
Valle de México

El 1 de enero de 2024 a las 10:00 horas
la Comision  Ambiental de la
Megalopolis informd que se registré un
valor de 995 ug/m3® de PM,: en la
estacion Santiago Acahualtepec, en la

Zona Sureste.

Por lo anterior se ACTIVO LA FASE |
REGIONAL POR PARTICULAS PM25
EN LA ZONA SURESTE DEL VALLE DE
MEXICO.

SALUD

El incrementd de particulas se derivd de la qguema masiva de pirotecnia y fogatas
durante el 31 de diciembre y 1 de enero, y como consecuencia de una combinacion
de un sistema de alta presion en el centro del pais que generd estabilidad
atmosférica, ademas de viento débil durante la noche y la mafiana, asi como la
presencia de inversion térmica.

La zona sureste del valle de México comprende a las alcaldias Iztapalapa, Milpa
Alta, Tlahuac, Xochimilco; y a los municipios de: Amecameca, Atlautla, Ayapango,
Chalco, Cocaotitlan, Ecatzingo, Juchitepec, Ozumba, Temamatla, Tenango del Aire,
Tepetlixpa, Tlalmanalco y Valle de Chalco Solidaridad.

Recomendaciones

Mantenerse informados sobre el estado de la calidad del aire en
www.aire.cdmx.gob.mx

Evitar hacer actividades civicas, culturales y de recreo, asi como hacer ejercicio al
aire libre a cualquier hora del dia.

Se prohibe la quema de materiales y residuos.

En caso de contar con aire acondicionado utilizarlo en modo de "recirculacion”, asi
como mantener puertas y ventanas cerradas

No prender velas ni quemar lefia, carbon u otros materiales.

No fumar, en especial en espacios cerrados

Reducir el uso del vehiculo particular, compartir el auto y utlllzar €l serV|C|o de
transporte publico. 2023
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Se suspende la Contingencia Ambiental
Atmosférica Regional por particulas
PM2.5 en la ZMVM

* La Comision Ambiental de la
Megalopolis (CAMe) informé el 1 de enero
de 2024 a las 18:00 horas la suspension
de la contingencia ambiental atmosférica

regional por particulas PM, s.
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La Comision Ambiental de la Megaldpolis informd que a las 18:00 horas
solo se presenté Mala calidad del aire en la estacion Tlalnepantla.

El resto de las estaciones de la Zona Metropolitana del Valle de México
registraron Aceptable o Buena calidad del aire por ozono, PM;, y PM, :.
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Calidad del Airey
Salud

. Durante el afio 2023 se registraron  Durante la Semana Epidemioldégica 51 se reportd un indice

gf/lv‘:jas limpios (24.10%) en la de calidad del aire y salud (Maximos diarios por estacion):

* Los dias con concentracion maxima . ..
de Ozono, PM,, y PM,; por debajo < Con predominio a para Ozono

de los 90 ppb, 70 pg/m3 y 41
Mg/m3 se han presentado en 124
(33.9%), 272 (74.5%) y 351 (96.1%)

dias, respectivamente. algunas concentraciones Muy Malas

% Con predominio a para PM,; y PM, con
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