Temperaturas naturales extremas
(Temporada Invernal 2023-2024)

Semana epidemiologica 51
(del 17 al 23 de diciembre de 2023)
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Temperaturas
naturales extremas

- En la semana epidemioldégica 51 de la temporada invernal 2023-2024, que
comprende del 17 al 23 de diciembre 2023, se notificaron seis casos asociados a
temperaturas naturales extremas y no se reportaron defunciones a nivel

De acuerdo con el Servicio nacional.
Meteorolégico Nacional (SMN) de
la_ Comision Nacional del Agua - Para la semana epidemioldgica 51 de la temporada invernal 2022-2023, se
(CONAGUA), se pronostican 56
frentes frios para la temporada
invernal 2023-2024.

notificaron 49 casos asociados y se reportaron tres defunciones a nivel nacional.

« Actualmente en el pais circula el frente frio nimero 20 que continuara su

Para el invierno 2023-2024 se desplazamiento hasta el sureste de la Republica Mexicana y la Peninsula de
pronostican de 9 a 1 tormentas Yucatan, ocasionando lluvias fuertes a muy fuertes en dichas regiones, con lluvias
invernales.

puntuales intensas en Veracruz, Oaxaca, Chiapas y Tabasco, ademas de lluvias y

chubascos en el oriente del pais.

« En las ultimas 24 h la temperatura minima se registré en La Rosilla, Durango, con
-155 °C.

El presente boletin epidemioldgico de dafios a
la salud por temperaturas naturales extremas
cuenta con la informacion correspondiente a la
bieccionceneraL  S€Mana epidemiologica 51 (17 —-23 de

DE EPIDEMIOLOGIA diciembre 2023).




Defunciones Semana epidemiologica 51 ~ SALUD

Tabla 1. Casos acumulados semana epidemioldgica 51 de dafos a la salud por temperaturas
naturales extremas, temporada invernal 2023 -2024.

Defunciones notificadas por
entidad federativa

Intoxicacion CO Hipotermia Quemadura
Entidad
Casos % Casos Casos
.Durante la SE 51 de la temporada de frio Chihuahua 14 52% - - u 92% 25 56.8%
2023-2024, que comprende del 8 de Sonora 5 1%% - - - - 5 114%
octubre de 2023 hasta el 16 de marzo de Jalisco - - 3 60% - - 3 6.8%
2024, se notificaron seis casos y no se Guanajuato D 7% - - - - 2 4.5%
20t~|ﬂcaron | defulnfjlones asociadas a Morelos* 2 % ) ) ) ) 2 4.5%
i r mperatur
afos a la salud por temperaturas Oaxaca™* 2 % ) ) ) i 2 4.5%
naturales extremas. .
San Luis Potosi - - 1 20% 1 8% 2 4.5%
-Hasta la SE 51 de la temporada invernal Aguascalientes™ 1 4% - - - - 1 23%
2023 -2024, se han notificado un Sinaloa - - 1 20% - - 1 2.3%
acumulado de 44 casos Yy cinco Veracruz 1 4% - - - - 1 2.3%

naturales extremas (Tabla 1).

-De las cinco defunciones notificadas hasta
la SE 51, todas corresponden a intoxicacion

por CO.

-Hasta el momento, son tres las entidades

que han notificado defunciones por dafios Nota: la informacidn debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacidon por los Servicios de Salud Estatales y las unidades
médicas del sector salud.

a la salud por temperaturas naturales ST
*Defunciones @ N

extremas durante la temporada.
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DIRECCION GENERAL Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 51 (Fecha de corte: 25/12/2023).
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Temperatura minima diaria (°C)
del 18 de diciembre de 2023
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25
E diciembre de 2023:
201 L, .
Temperaturas minimas de -10 a -5 °C con heladas para
W S— la madrugada del jueves: sierras de Sonora, Chihuahua,
o 2. nonenia, Pus. 70
I I * e Durango y Zacatecas.
115 110 -105 -100 95 -90 P
o e Longitud Basado on datos preiminares SIK Temperaturas minimas de -5 a 0 °C con heladas para
e R — la madrugada del jueves: sierras de Baja California,
Temperatura minima diaria (-C) Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, San Luis Potosi,
del 27 de diciembre de 2023 . . . 7 .
Aguascalientes, Guanajuato, Hidalgo, Estado de Mexico,
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Tlaxcala, Puebla y Veracruz.
30 4
Temperaturas minimas de 0 a 5 °C para la madrugada
del jueves: sierras de Baja California Sur, Jalisco,
B Michoacan, Querétaro, Ciudad de México, Morelos y
: Oaxaca.
20
Temperaturas minimas en grados Celsius (°C)
g ;ti Egvsglsaéle)g NTmal‘cgssMN Chih.: -13.0
154 v 3.-Temésachi JCAS, Chih.: -10.1
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Fecha de elaboracion 2023-12-27 14:01. IGS ubgere ja de Cl(mala!ﬂqr‘aySsrwctosl(-)ﬁnr;lrgmist Ud Basado o datozgggz::eifé7
20 45 -0 5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
‘"‘E')EEE’;CH'DC’E";‘?OE&E;?L Fuente Servicio Meteoroldgico Nac;onaI/CONAGUA

: .cha. i ;
http: //smn chna. qob mx/|ndex php?option=com content&wew articleRid=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 27/12/2023



http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77%3B
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57

Elementos para comunicar a la poblacion ~ :SALUD

La Direccién General de Promocidon de la Salud emitid las siguientes medidas
preventivas para mantener una buena salud durante esta temporada de frio:

1.Mantengas tu higiene personal como estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y
boca con el antebrazo), no escupir, no tocarte la cara con las manos sucias, limpieza y
desinfeccidon de superficies y objetos de uso comun.

2.Laves tus manos de manera frecuente y con la técnica correcta.

3.Uses ropa adecuada (gorro, guantes, bufanda y calcetines).

Temporada
", de frio

4. Evites cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.

5.Consumas alimentos y complementos con alto contenido de vitamina Cy D (frutas
y verduras).

6.Bebas abundantes liquidos.

7.No te automediques.

8.Si tienes algun sintoma de enfermedad respiratoria, consulta a tu médico vy aislate,
evita contagiar a los demas.

9.Si perteneces a algun grupo vulnerable o tienes nifias y nifios menores de 5 afnos,
vacUnate contra la influenza, cuando sea el momento.
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Fuente: https://www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024



http://www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-frio-2023-2024
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