
¡NO LO GASTES

TODO!

 La temporada navideña está aquí, y deseamos que todos y todas disfruten al 
máximo sin afectar sus finanzas. Aunque en la primer quincena de diciembre 
recibimos compensaciones extra, recordemos que el próximo pago llegará en 
febrero, según el tipo de contrato laboral. ¡Sigue estos consejos para una Navidad sin preocupaciones!

Cenas económicas: Organiza cenas 
compartidas para reducir costos y fortalecer la 

comunidad. No olvides comparar precios.

Aprovecha tus Vales de Despensa: 
Utiliza tus vales de despensa para adquirir 

alimentos no perecederos y productos 
básicos con descuentos especiales.

Compra con calma: No te dejes llevar 
por las compras impulsivas. Tómate tu 
tiempo para comparar precios y 
encontrar las mejores ofertas.

Si tienes deudas, puedes destinar 
una parte de tu aguinaldo a 
pagarlas. Esto te ayudará a reducir 
tus gastos mensuales y a mejorar tu 
salud financiera.
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Planificación financiera:
Presupuesto Festivo: Establece un límite de 
gastos para regalos, cenas y entretenimiento.

Lista de Compras: Haz una lista detallada antes 
de salir de compras y ajústate a ella.

Regalos Significativos:
Considera regalos caseros, ¡son únicos y a 
menudo más apreciados! También 
puedes organizar intercambios para 
reducir la carga. 

Reciclaje Navideño: Reutiliza 
decoraciones del año pasado o 
crea nuevas con materiales 
disponibles.

Si tienes hijos, involúcralos en la 
planificación y las compras. Esto les 
ayudará a aprender a ahorrar y a disfrutar 
de la Navidad de una manera más 
sostenible.


