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FICHA TECNICA NORMATIVIDAD

Realizacion del estudio: del 28 de agosto al 10 de » NOM-002-SCFI-2011. Productos preenvasados- * NOM-086-SSA1-1994. Bienes y servicios.
octubre del 2023. Contenido neto-Tolerancias y métodos de verificacion. Alimentos y bebidas no alcohélicas con

modificaciones en su composicidn. Especificaciones
Adquisicion de muestras: del 28 de agosto al 6 de » NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones nutrimentales.

octubre del 2023. generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados- Informacién comercial * NOM-243-SSA1-2010. Productos y servicios.

Marcas analizadas: 25. y sanitaria. Leche, férmula lactea, producto lacteo combinadoy

derivados lacteos. Disposiciones y especificaciones
Pruebas realizadas: 370. » NOM-181-SCFI/SAGARPA-2018. Yogurt- sanitarias. Métodos de prueba.

Denominacion, especificaciones fisicoquimicas y
microbioldgicas, informacidn comercial y métodos
de prueba.
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¢QUE LE PUEDEN ADICIONAR LOS FABRICANTES?

Frutas o vegetales

Saborizantes

Edulcorantes

AzGcares

Especias

Cereales

Otras bacterias

benéficas
(cultivos alternativos),
ademads de las que esta-
blece laNOM-181-SCFI/
SAGARPA-2018.

ONOCE EL ESTUDIO

Se analizaron 25 productos

o Natural con aztcar afiadido

9 Naturales sin azicar afiadido

o Natural bajo o sin grasa con azucar afiadido
0 Naturales bajos o sin grasa sin aztcar afiadido

OCon fresa o frutos rojos bajos o singrasa con
azucares afiadidos

LAS PRUEBAS

Informacion comercial

eCon fresa o frutos rojos con aztcares afiadidos
eCon fresa bajos o sin grasa sin azlicares afiadidos

eSaborizados sin azlcar afiadido

@ Saborizado con azticar afiadido

Se constato que la informacion declarada en la etiqueta estuviera completa de acuerdo a los requisitos que pide la
norma de etiquetado, que fuera veraz y que no induzca a error sobre las caracteristicas del producto:

Marca Sistema de
etiquetado
frontal

SABOR NATURAL
Denominacion y
G - - Lote y fechade
Contenido neto YOGUR GRIEGO '.v; caducidad
-i::uﬁrrnu!';m i
Ingredientes,
Declaracion sefialando el
nutrimental porcentaje de fruta
INFORMACION NUTRICHHAL que contienen
Pais de ori

Condiciones S

de conservacion

(manténgase en
refrigeracion)

MAKTENGASE EN
REFRAGERACIOH

Razon social y
domicilio del
responsable del
producto
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LAS PRUEBAS &
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Contenido neto

Se verificd que cumpliera con lo declarado en su
etiqueta.

Aporte nutrimental
por 100 g de producto,
corroborando:

Contenido de proteina

Contenido de carbohidratos

Contenido energético

Azucares

Se evaluo la cantidad de azucares totales prove-
nientes de la leche, de los azlcares adicionados y
de la fruta contenidos en 100 g de producto.

Se verifico

* Que tuvieran la cantidad de bacterias benéficas
vivas (microorganismos viables) que exige la
normay, por sus caracteristicas, su acidez.

* Que no contuvieran microorganismos que pudie-
ran generar dafio a la salud de los consumidores.

Se identifico

Sicontenian almidon, aditivo que a pesar de que
esta permitido debe declararse.

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

YOGUR uATURA,L Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
$ Precio promedio por pieza.

LALA GRIEGO . R .
roteina zUcares totales
YNogé’.[Sltlichgée!: natural, 5 30/ 12 80/ *
endulzado / ) México / 120 g [ o [ ) o
Acidez Carbohidratos ecr?::gegtiidcg
71% 1% || 12q0, || 149
w0 15.9% kcal/100g

* Contiene almiddn como estabilizante.

EXCESO EXCESO
AZUCARES GRASAS
SATURADAS,

*Provenientes de laleche y adicionados.

EXCESO
GrAsAs |
SATURADAS ) ©

EXCESOD
AZUCARES

4RICSGO

NATURAL

LT DI

[
b\
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YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ANADIDO
BOVE

Yogur sabor natural, deslactosado,
sin aziicar, tipo griego /
) México/ 180 g

FAGE

Yogur natural griego /
E£FLUA/IIO0g

§52
<33

2
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Proteina

6.4%

Azlicares totales

74%"

Grasa Acidez

3.2% 1.5%

Contenido
energético

9.3% kca31200 g

Carbohidratos
disponibles

*Provenientes de laleche.

Proteina Azlcares totales
*
9% 2.8%
Contenido

Grasa Acidez

5% 1.4%

Carbohidratos

disponibles energetico

4.1% kcaslzm g

* Adiciona otras bacterias benéficas, ademas de
las que establece lanorma.

*Provenientesdelaleche.

0IKOS

Yogur griego natural, deslactosado /
) México /150 g

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Proteina Azlicares totales
% 6.1%"
8% 1%
) Contenid
Grasa pddez | [Corboridrotos energetico
3.4% 1.3% 7.2% 92
£70 kcal/100g
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*Provenientes delaleche.

0 I,; _."f |

Fotografia: stokking / Freepik
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Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

YOGUR NATURAL BAJO 0 SIN

| | YOGUR NATURAL BAJQ O SIN
GRASA CON AZUCAR ANADIDO

GRASA SIN AZUCAR ANADIDO

Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

[=
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Yogur sabr:r'namml estilo griego bajo Proteina Azlcares totales f;%rgffegf};gf“’a’ sin grasal Proteina Azlcarestotales
en grasa / C) México/ 145 g o o * ) México g o o *
71.3% 8.9% 3.9% 7.2%
= . Contenido $37 . Contenido
svemms to 1| g [ anegéic s || geree [ ||| enegii
SRS 23% || 17% || 101% 90 e o i R D 0% || 14% || g6% 51
i o * kcal/100g s ‘\_.‘:‘.‘.3 * kcal/100g
e

A )

Diciembre 2023 Revista del CONSUMIDOR I\

* Adiciona otras bacterias benéficas, ademas de

Sy Oneit:! las que establece lanorma.

EXCESO
SODIO

YOPLAIT SKYR

Yogur griego natural, deslactosado, sin
grasa, reducido en calorias, tipo skyr /
) México/ 120 g

*Declaral0.1% de proteinay contiene 3.9%.
*Declaral4% de azucary contiene /.2%.

J
= oo

*Provenientes de lalechey adicionados. *Provenientes de laleche.

Azlicares totales

4.4%

Proteina

10.3%

Grasa Acidez Carbohidratos gr?g:e(;iig
o disponibles &
0% || 14% || 4g0, || 62
* kcal/100g

*Declaral20 gde contenido netoy contiene 111 g.

*Provenientesdelaleche.
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FAGE TOTAL

Yogur natural griego, sin grasa /
E£FLUA./150g

et S $53

o rf);#;,l...}“'—-
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DANONE

Yogur griego natural, deslactosado, bajo
en grasa / C) México / 650 g

S
. Er’il’_‘ L &
: :l Trtaral win E",.:.m:_ 2

Proteina Azlcarestotales
% 2.9%"
10.3% 9%
Acidez Carbohidratos ecr?::egtiidcg
o disponibles &
0% || 18% || 440, || 59
“H70 kcal/100g

* Adiciona otras bacterias benéficas, ademas
de las que establece lanorma.

*Provenientesdelaleche.

Proteina

5.8%

Azlicares totales

5.7%

2%

Acidez

1%

Contenido

Carbohidratos
disponibles

8.9%

energetico

76
kcal/100g

* Contiene almidon como espesante.

*Provenientesdelaleche.

VITALINEA

Yogur griego natural, deslactosado, bajo
en grasa / C) México/ 900 g

406
R 1€G9

o
tay, ‘:':;-“m

CHOBANI

Yogur sin Grasa Natural, 0% Grasa
de Leche /€ EU.A/ 150 g

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Proteina Azlcarestotales
% 57%
5.8% J%
Acidez Carbohidratos ecr?::egtiidcg
P disponibles &
21% || 09% || "o, || 70
o kcal/100g

*Provenientesdelaleche.

Proteina Azlcares totales
% 2.6%"
9.7% 6%
) Contenido
Acidez ng?ﬁgﬁgg}s energétlico
0% || 14% || ‘o || 57
kcal/100g

* Adiciona otras bacterias beneficas, ademas
de las que establece lanorma.

*Provenientesdelaleche.

w
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YOPLAIT

Yogur natural estilo griego bajo en grasa
sin aziicares afiadidos | ) México / 145 g

LALA GRIEGO ZERO

Yogur estilo griego, sabor natural,
bajo en grasay sin aziicar afiadido /
) México/ 120 g

L L Rmi<<< ZERO

ABOE MATURAL

ENDULZADO

@
A
@
2
O
>
vy
@

2% 1.9%

Proteina Azlcarestotales
% 5.7%"
71.4% 470
) Contenido
Acidez Carbohidratos | | energético
disponibles

75

6.8% kcal/100g

*Declaral45 gde contenidonetoy

contiene135g.
*Provenientes delaleche.
Proteina Azlcarestotales
% 2.6%"
6.6% 6%
Contenido

Acidez

2% 1.2%

Carbohidratos

disponibles energetico

4.8% kcasﬁo g

* Contiene almidon como estabilizante.
* Contiene sucralosay acesulfame.

*Provenientes delaleche.

FAGE

Yogur natural griego sin grasa,
mezclado con preparado de fresa /
E£FLUA./150g

YOPLAIT

Yogur estilo griego, con fresa, bajo
en grasa / C) México/ 145 g

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad

de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,
Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Proteina Azlcarestotales
% 6.9%"
8% 9%
. Contenido
Acidez C?qusgrﬁfggs energétlico
0% || 12% || ‘949 || 70
*70 kcal/100g

* Contiene almidon como espesante.

* Adiciona otras bacterias benéficas, ademas de
las que establece lanorma.

*Provenientes delaleche, lafrutayafiadidos.

Proteina Azlicares totales

6.4% || 79%

Acidez Carbohidratos gr?g:e(;iiclg
o disponibles &
19% || 13% || ‘g0, || 78
kcal/100g

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientesdelaleche, lafrutayafiadidos.

1
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CHOBANI

Yogur sin grasa con fresa en el fondo,
0% grasa de leche | €E E.U.A./ 150 g

$33

- -
ﬂfl'lﬂ : l:lﬁ >zanmn
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Chobanl |
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(ot Greels Yogur!

Slrawberry
Lhi: Boglanm
F 4

EXCESO
AZUCARES

YOPLAIT GRIE-GO
RED MIX

Yogur griego con 6.1% de frutos rojos,
bajo en grasa, reducido en aziicar /
) México/ 120 g

Proteina Azlcarestotales
% || 9.4%"
6.9% 4%
Acidez Carbohidratos gr?gseggiig
o '|°/ disponibles 785
0% ° || 1.2%
kcal/100g

* Adiciona otras bacterias benéficas, ademas
delas que establece lanorma.

*Provenientes de laleche, lafrutay afiadidos.

Proteina

6.4%

Azlicares totales

9.9%

Acidez

1.9% 1.3%

Contenido
energetico

% kcasl%o g

Carbohidratos
disponibles

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientesdelaleche, lafrutayafiadidos.

EXCESO EXCESO
AZUCARES GRASAS
SATURADAS,

0IKOS

Yogur griego con 3% de fresa,
zarzamora, frambuesa 'y 0.5 g de cereza,
deslactosado / ¢) México / 150 g

LALA GRIEGO
FRUTOS R0JOS

Yogur estilo griego con fresa, frambuesa y
zarzamora / () México / 120 g

Qkl€ao

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Proteina Azlcarestotales
% || 7.4%
6.8% 4%
) Contenid
pcder [ | Corboncrorcs energético
2.9% 1.1% 9.5% 91
270 kcal/100g

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientes delaleche, lafrutayafiadidos.

Proteina

4.6%

Azlicares totales

17.6%

Acidez

6.1% 0.9%

Carbohidratos gﬁ;rtegtiﬂ%
disponibles 148-8
()
187% || veal/100g

* Contiene almidon como espesante.

*Provenientesdelaleche, lafrutayafiadidos.

A\
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YOGUR CON FRESA BAJO 0 SIN
GRASA/ SIN AZUCARES ANADIDOS

YOPLAIT

Yogur estilo griego, bajo en grasa,
sin aziicares afiadidos, con fresa /
) México/ 145 g

S

—_ IR IEe _C .

L

YOPLAIT SKYR GRIEGO

Yogur griego con 6.6% de fresa, deslactosado,
sin grasa, sin azicares afiadidos, reducido en
calorias, tipo skyr / ¢) México / 120 g

Proteina

6%

Azlicares totales

6%’

Acidez

1.8% 1.4%

Carbohidratos gr?gseggiig
disponibles 8
7% ||,.68
kcal/100g

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientes delalecheylafruta.

0% 1.7%

Proteina Azucares totales
% || 4.6%
9.5% 6%
. Contenido
Acidez Carbohidratos | | onergetico
disponibles

5.9% kca91500 g

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientesdelalecheylafruta.

YOPLAIT

Yogur para beber estilo griego bajo en
grasa sin aziicares afiadidos, con fresa /
) México /220 g

s i g
—_—
(= =)

._Eg ‘
Q

=
L

GRIEGO!

™,

"3 _...._ ¥
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Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad

de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,
Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

Proteina Azlcarestotales
% 5.2%"
5% 2%
Acidez Carbohidratos ecr?::egtiidcg
o disponibles &
1% || 1% || ‘e || 54
° kcal/100g

* Contiene almidon en el preparado de fruta.

*Provenientes delalecheylafruta.

O
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YOGUR SABORIZADO YOGUR SABORIZADO CON
SIN AZUCAR ANADIDO AZUCAR ANADIDO

CHOBANI ZERO SUGAR DANONE

Yogur griego sin aziicar, sabor fresa / Prote [na AZ[_IJ cares tota IeS Yogur griego sabor endulzado, Prote[na AZL’j cares tota IeS

E£FLUA. /150 g deslactosado, bajo en grasa /
71.6% 0% Mo 5 5.7% 1.3%
® o o [ ] o ([ J o

Precios Promedio de Yogur Griego en la Ciudad
de Méxicoy Zona Metropolitana, Campeche,

0‘“90,

S %
o I

. 3
£y 3

&
<05 preS”

Tampicoy Toluca, levantados del 6 al 10 de
noviembre del 2023.

$ Precio promedio por pieza.

B s $33 Carbohid Contenido $52 Carbohid Contenido
Za) A S Acidez ?ﬂ%ﬁorl]itzlaetss energético Acidez zqssoéit:laetss energético
. L
% . oo S s 0% 1% 3.3% 46 2% 0.9% 7.6% 71
SR e d kcal/100g * keal/100g
- N A N =i
* Contiene esteviay frutadel monje. DANONE’ * Contiene almidon en el jarabe endulzante.
80 o o ) , ,
\ & Chopani » Adiciona otras bacterias benéficas, ademas -
AR Toode de las que establece lanorma. N el

CONTIEN ORA
NOR ONMENDAEB O *Provenientes delaleche.

*Provenientes de laleche y afiadidos.

r

VITALINEA

Yogur griego sabor endulzado, Proteina Azlicares totales
deslactosado, bajo en grasa /
) México / 125 g 5 10/ 5 40/ *
ol /70 o (o]
) Contenido
Acidez CZEESQ%?Q?;SS energético
19% || 09% || 710, || 65
* kcal/100g
* Contiene almidon en el concentrado endulzante. T
* Contiene estevia. e ‘“\\\

*Provenientesdelaleche.

Fotografia: Racool_studio / Freepik
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L0 QUE ENCONTRAMOS

CONTIENEN MENOS DEL
CONTENIDO NETO DECLARADO

Ofrecen menos producto del que declaran, por lo que no son veraces
en su Informacion al consumidor.

. NOESVERAZENSU
% DECLARACION DE
NUTRIENTES

i =
s

o= e Declaramas proteinay menos azlcares de ; ERO GRASA ;
e el KN " los que contiene, por lo que no es veraz en |
— GRIEGO, d NS .
"IRSARES su Informacion al consumidor. Declara One’ Declara
' = ) o
e . T N o R - : 1001 /0 104 /0
y%lc'm -’ 10 et . Enrealidad 0% GRASA Enrealidad
e ( \ contiene ey AT Al & contiene
GRIEGO | Deen 3.9% 7.2%
SZUCT! 145 g -
Enrealidad
contiene
\—g/

En el estudio este producto fue de los que tuvo:

@Més proteina
@Menos azucares totales

@ Precio bajo
@Sin grasa

@ Incumplimiento en contenido neto,
pues contienen 9 g menos de los que
declara.

Enrealidad
contiene

Mg

YOPLAIT SKYR
YOPLAIT SKYR

LaProfeco est4 dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

w
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LO QUE ENCONTRAMOS

ADICIONAN OTRAS BACTERIAS BENEFICAS,

CONTIENEN ALMIDON

Elalmiddn es un aditivo que, a pesar de estar permitido, debe declararse.

]
Gl

ADEMAS DE LAS QUE DEBEN CONTENER

Estas marcas afiaden otras bacterias benéficas, ademas de las que indica

COMO ESPESANTE

Diciembre 2023 Revista del CONSUMIDOR

laNOM-181-SCFI/SAGARPA-2018.

Lactobacillus casei

Yogur griego natural sin grasa

Lactobacillus paracasei / Lactobacillus acidophilus / Bifidobacterium animalis /

Lactobacillus rhamnosus

F— - R
xRz

'Y

Chobanl "

CHOBANI

Yogur singrasa con fresaenel
fondo, 0% grasa de leche

Lactobacillus acidophilus / Bifidus / Lactobacillus casei

Yo Total o
‘h.‘_l. Cag

ev

FAGE

Yogur natural griego

CHOBANI

Yogur griego sin azlcar, sabor fresa

e
e A i

—

'}:ﬂ‘:l Toral 5’(

N O
B T S
FAGE
Yogur natural griego,
singrasa

Choban/

Tinewthy Yopghrt

CHOBANI

Yogur sin Grasa Natural, 0% Grasa
deLeche

FAGE

Yogur natural griego sin grasa,
mezclado con preparado de fresa

. Mk

DANONE

Yogur griego natural,

deslactosado, bajo en grasa

FAGE

Yogurt natural griego, sin
grasa, mezclado con
preparado de fresa

LALA

Yogur estilo griego sabor
natural bajo en grasay sin
azlcar afiadido

EN EL PREPARADO

DE FRUTA

0ikos

Yogur griego con 3% de fresa,
zarzamora, frambuesay 0.5 g
de cereza deslactosado /150 g

T

YOPLAIT

Yogur para beber estilo grie-
go bajo engrasa, sin azlicares
afiadidos, confresa

WinrsEIr =

o R
. GRIEGO

@/

YOPLAIT
Yogur estilo griego bajo
engrasasin azlicares
afadidos, con fresa

YOPLAIT SKYR GRIEGO
Yogur griego con 6.6% de fresa, deslac-
tosado, singrasa, sin azticares afiadidos,

reducido en calorias, tipo skyr

gty 1T I "
[y O S s
s = —

- B

GRIEGO |
i —

YOPLAIT

Yogur estilo griego con
fresa, bajo engrasa

YOPLAIT GRIE-GO RED MIX
Yogur griego con 6.1% de
frutos rojos, bajo engrasa,
reducido en azdicar

ENEL JARABE 0
CONCENTRADO
ENDULZANTE

DANONE VITALINEA

Yogur griego sabor
endulzado, deslactosado,

deslactosado, bajo en grasa
bajo engrasa

Yogur griego sabor endulzado,

COMO
ESTABILIZANTE

LALA GRIEGO FRUTOS R0JOS

Yogur estilo griego con fresa,
frambuesay zarzamora

LALA GRIEGO NATURAL

Yogur estilo griego natural
endulzado

Diciembre 2023 Revista del CONSUMIDOR
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LO QUE ENCONTRAMOS

ICUIDADO!, NO DEBEN
CONSUMIRLOS LOS NINOS

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

b{!

’S. < thhani '

.e:nSugfar

CHOBANI ZERO SUGAR

VITALINEA

LaRI€<O ZERO

A TOEE AT LR AL

-5 ENDULZADOD

1 o 18
¥ ive] e BOGA NS, A PN LIS
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LALA GRIEGO ZERO

ADICIONAN EDULCORANTES
NO CALORICOS

Estos edulcorantes se caracterizan por ser muy dulces y se utilizan en lugar del aztcar
o los azucares. Los hay de origen natural y de origen sintético'.
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Estevia y fruta del monje

. ﬂ-k =< ZERO

NOULZADO
4 Sucralosa y acesulfame

Estevia

VITALINEA

'Revista del Consumidor. Noviembre 2019. Edicion 513, p. 9, en https://revistadelconsumidor.profeco.gob.mx/PDF/2019/RC513-Noviembre-2019.pdf
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QUIEN ES QUIEN EN AZUCARES
TOTALES, PROTEINA'Y PRECIO

Azucares totales Proteina

25¢

de azlicares

Precio por
envase

aldiaes lo que recomienda
la Organizacion Mundial
de laSalud (OMS)*.

g/100g g/100 g
G P R e 06 17.6g 46g s12 $10
A SRIEGO NATURAL, 128¢ 53g $12 s10
*ﬂ&* %gﬁ%gllngﬁld&ﬁg ro%sE, l!:a)JoM !g)rgsa. reducido en azticar /120 g 99¢g 64g $11 $9
?:__‘;; ggr(s)lntéstlclon fresaen el fondo, 0% grasa de leche /150 g 94g 69g $33 $22
= %gﬂﬁﬁ r!;lt-ural estilo griego bajo engrasa /145 89g 73g $14 $10
; xgﬂa@gﬁgo confresa, bajo en grasa / 145 g 79¢g 64g $15 $10
E gg'!f g?eﬁo c0n 3% de fresa, zarzamora, rambuesa y 0.5 g de cereza, deslactosado /150 g 74g 6.8g $26 $17
- YBogr\sIEor natural, deslactosado, sin azicar, tipo griego /180 g l4¢g 64g $27 $15
b \I(ngur'grggElsEbor endulzado, deslactosado, bajo en grasa / 650 g 73g 5.7g $52 $8
1_'; ggrtfrgrliego natural singrasa/ 150 g 12g 39g $37 $25
"'.‘: \I(i)gur natural griego sin grasa, mezclado con preparado de fresa /150 g 69¢g 8g $52 $35
ggir!ﬁrgigo natural, deslactosado / 150 g 6.1g 8¢g $25 $17
--7.;'.- %gﬁ!a@gllgo bajo en grasa, sin azicares aadidos, con fresa / 145 g 6g 6g $17 $12
1] Xgourlzalaﬁarel;tilo griego bajo en grasa sin azdicares afiadidos / 145 g 57¢g 14¢g 817 $12
A YDogAur'grggElnEtural, deslactosado, bajoengrasa /650 g 57g 58¢g $54 $8
"'.z: xgmém:uﬁ deslactosado, bajo en grasa / 900 g 57¢g 58¢g $96 $11
@ xg]:éile}?s‘aﬁ!r\endmzado, deslactosado, bajo en grasa / 125 g 54g 51g $18 $14
3 ng;!?ﬁb!lr estilo griego bajo en grasa sin aziicares afiadidos, con fresa / 220 g 52¢g 5g $18 $8
%g(u)rlg)r!;g‘? cl;lr: 6%050( d! fr'zsf' stIIaEtgagJ sin azicares aacidos reducidoencaloras thosiyr/20g | 4O 8 95¢g $17 $14
xgrg#eélltﬂ( lisactosado, sin grasa, reducido en calorias, ipo skyr /120 g 44¢g 10.3g 817 $14
R e oL e/ i50s 29g 103¢ $53 $35
F""H \I/-:)élﬁgural griego /150 g 28g 9¢g $52 $35
= %ggrﬁ;éy l!latural, 0% Grasa de Leche /150 g 26g 9.7g $33 $22
n k)éulr'egngglr?elggggr%agug&aio engrasay sin aziicar afadido / 120 g 26g 66g $14 $12
.=+ CHOBANI ZERO SUGAR 0g 763 $33 $22

EE) Yogur griego sin az(icar, sabor fresa /150 g

*https://wwwwho.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Notas:

-Los azlcares totales que aqui se presentan son los provenientes de la leche, de los azlcares adicionados y de la fruta.
-1g/100 g equivale a1%.

Fotografia: Katemangostar / Freepik

ONSIDERACIONES

Lee la etiqueta

E identifica el producto que prefieres. Tomaen
cuenta que los encontraras con diversos con-
tenidos de grasa, proteinay azdcar; algunos
contienen edulcorantes sintéticos, los cuales
no son recomendables para los nifios.

Refrigéralo

Estos productos deben estar enrefrigeracion
todo el tiempo para que al momento de consu-
mirlos las bacterias se encuentren vivas.

Revisa el contenido de
O azucares

Ya que var(a entre las marcas, por lo que debes
leer la etiquetay checar la porcidn, recuerda
que el consumo de azlicares en exceso estare-
lacionado con el aumento de peso, lo que asu
vezincrementa el riesgo de padecer obesidad.

‘-_=_—-=-"'"J

No lo consumas si el
empaque esta daifiado

O siel producto se encuentra fuera de la fecha
de caducidad.
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