


© Consejo Nacional de Población
Dr. José María Vértiz 852, Col. Narvarte
C. P. 03020, Ciudad de México.
http://www.gob.mx/conapo

 gob.mx/conapo

La situación demográfica de México

Arte, diseño y cuidado de la edición:
Maricela Márquez Villeda
Blanca Estela Melín Campos
Sergio Mariano Jiménez Franco 
Pablo Leonardo Vega Rivas 

Corrección de estilo:
Olivia Plata Garbutt

Se permite la reproducción total o parcial
sin fines comerciales, citando la fuente.

Hecho en México.

Portada realizada con dibujos del Concurso nacional 
de dibujo y pintura infantil y juvenil Conapo-Unfpa:

Luis Ángel Saavedra Zilli, "Educar para prevenir", 2018

Arturo Gyovany Balderas García , "Los astronautas", 2020

Gabriel Cortez Pineda, "No cortes mis alas", 2022

Luis Ángel González Cadena, "Y ella", 2022

América Elizabeth Torres Niño, "Infancia en Cenizas", 2022

Scarlett Martínez Hernández, "Inocencias robadas", 2022

Rosalinda Álvarez Vega, "La desesperanza de un sueño 

destrozado", 2022

Ruth Hernández Olvera, "No acepto", 2022

Danya Ximena Guerrero Vital, "La tristeza de Lirio", 2022

Sandra Vázquez, "Soñando despierto", 2019

Emily del Rosario Bucio Alpuche, "Un mejor camino", 2019

Giovanni Martínez, "Educación, trabajo mutuo para 

prevenir", 2018

Yudah Israel Diaz Alemán, "Árbol de la vida", 2017

Pamela Casandra Escamilla Martínez, "Dulce libertad", 2019

Dereck Haziel Montes de Oca Salinas, "En busca de 

esperanza", 2019

Fernando Martínez, "El niño del futuro, en el mundo de los ras-

cacielos", 2011

David Israel Pat Noh, "Igualdad de oportunidades para 

todos, sin distinción", 2005

Víctor Manuel Perales Alba, "Equidad en México", 2008 

Víctor Manuel Perales Alba, "Este sueño es por ti, hijo", 2009

Jonathan Wilfrido Reyes Montero, "Mi fuerza, mi motivo", 2009

La situación demográfica de México, Año 5, núm. 5, 2023, es una publicación anual editada por la Secretaría de Gobernación a través 
de la Secretaría General del Consejo Nacional de Población. Domicilio de la publicación: Dr. José María Vértiz No. 852, Col. Narvarte, 
Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03020, Tel (55) 51280000, ext. 19585. Editor responsable: Raúl Romo Viramontes. Reservas de derechos al uso 
exclusivo No. 04-2019-090210500500-203, ISSN: 2683-247X, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Diseño, 
formación y cuidado editorial: Maricela Márquez Villeda. Encargado de la última actualización web: Israel Benítez Villegas. Fecha de última 
modificación: 30 de agosto de 2023. Se autoriza la reproducción total o parcial del contenido siempre y cuando se cite la fuente y no 
sea para fines comerciales.



LUISA MARÍA ALCALDE LUJÁN
Secretaria de Gobernación y

Presidenta del Consejo Nacional de Población

ALICIA BÁRCENA IBARRA
Secretaria de Relaciones Exteriores

ARIADNA MONTIEL REYES
Secretaria de Bienestar

MARÍA LUISA ALBORES GONZÁLEZ
Secretaria de Medio Ambiente 

y Recursos Naturales

VÍCTOR MANUEL VILLALOBOS ARÁMBULA
Secretario de Agricultura y Desarrollo Rural

LETICIA RAMÍREZ AMAYA
Secretaria de Educación Pública

JORGE CARLOS ALCOCER VARELA
Secretario de Salud

MARATH BARUCH BOLAÑOS LÓPEZ
Secretario del Trabajo y Previsión Social

ROMÁN GUILLERMO MEYER FALCÓN
Secretario de Desarrollo Agrario, 

Territorial y Urbano

RAQUEL BUENROSTRO SÁNCHEZ
Secretaria de Economía

ROGELIO RAMÍREZ DE LA O
Secretario de Hacienda y Crédito Público

NURIA FERNÁNDEZ ESPRESATE 
Titular del Sistema Nacional 

para el Desarrollo Integral de la Familia

GRACIELA MÁRQUEZ COLÍN
Presidenta del Instituto Nacional

de Estadística y Geografía

NADINE GASMAN ZYLBERMANN
Presidenta del Instituto Nacional  

de las Mujeres

ZOÉ ALEJANDRO ROBLEDO ABURTO
Director General del Instituto Mexicano

del Seguro Social

LUIS ANTONIO RAMÍREZ PINEDA
Director General del Instituto de Seguridad

y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

ADELFO REGINO MONTES
Director del Instituto Nacional  

de los Pueblos Indígenas

Consejo Nacional de Población



Secretaría de Gobernación

LUISA MARÍA ALCALDE LUJÁN
Secretaria de Gobernación y

Presidenta del Consejo Nacional de Población

ALEJANDRO DE JESÚS ENCINAS RODRÍGUEZ
Subsecretario de Derechos Humanos,  

Población y Migración

CÉSAR YÁÑEZ CENTENO
Subsecretario de Desarrollo Democrático, 
Participación Social y Asuntos Religiosos



Secretaría General del 
Consejo Nacional de Población

GABRIELA RODRÍGUEZ RAMÍREZ 
Secretaria General

MARÍA DE LA CRUZ MURADÁS TROITIÑO
Coordinadora de Estudios

Sociodemográficos y Prospectiva

RODRIGO JIMÉNEZ URIBE
Coordinador de Planeación en Población y Desarrollo

ILEANA AUGUSTA VILLALOBOS ESTRADA
Coordinadora de Programas de Población y Asuntos Internacionales

LILIA YAZMÍN GONZÁLEZ SORIANO
Coordinadora de Análisis Económico y Social

RAÚL ROMO VIRAMONTES
Director de Poblamiento y Desarrollo Regional Sustentable

GABRIELA MEJÍA PAILLÉS
Directora de Estudios Sociodemográficos

LUIS FELIPE JIMÉNEZ CHAVES
Director de Análisis Estadístico e Informática 

RAFAEL LÓPEZ VEGA
Director de Estudios Socioeconómicos  

y Migración Internacional

KARLA BONILLA ARANDA
Directora de Coordinación Interinstitucional

e Intergubernamental

KARLA BERENICE HERNÁNDEZ TORRES
Directora de Cultura Demográfica

LETICIA GARCÍA RUIZ
Directora de Administración



7 

11 

33 

57 

79 

91 

107 

127 

145 

163 

175 

187 

Presentación
Gabriela Rodríguez Ramírez

México ante el Consenso de Montevideo sobre Población y Desarrollo
Gabriela Rodríguez 

Salud Sexual y Reproductiva en México: logros y retos a 10 años del Consenso de Montevideo 
sobre Población y Desarrollo
Gabriela Mejía Paillés, María Felipa Hernández, Elder Lara Castañeda, Alejandro Velázquez, 
Miguel Sánchez, Florentino Domínguez y Virginia Muñoz

Índice de Calidad del Entorno 2020
Diana Villasana y Eric Barrón 

Desigualdad territorial y vulnerabilidad social en el marco del Consenso de Montevideo: el Corredor 
Interoceánico del Istmo de Tehuantepec (CIIT) como proyecto detonador de desarrollo en el sur del país 
Álvaro Lomelí Covarrubias, Omar Alejandro Aréizaga Gutiérrez, Anna Carolina Jiménez Reyes 
y Leticia Herrera Bautista

Movilidad laboral en las zonas metropolitanas de Monterrey y Guadalajara, 2000-2020
Eric Barrón

Desplazamiento interno por violencia y debilidad del Estado mexicano
Rodrigo Jiménez Uribe

Sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos vs Colombia en materia de desplazamiento 
interno forzado. Consideraciones para su análisis en México
Ivvet Alejandra Ruiz Ramírez

Desaliento laboral. Una aproximación al análisis de la subutilización de la fuerza de trabajo juvenil 
de México
Verónica Murguía, Zoraida Ronzón y Ana Elizabeth Jardón

Consenso de Montevideo sobre Población y Desarrollo. Capítulo C. Envejecimiento, protección social 
y desafíos socioeconómicos. Grupo de Trabajo Interinstitucional sobre Envejecimiento 
Liliana Giraldo-Rodríguez, Luis Miguel Gutiérrez Robledo, María del Carmen García Peña

Apuntes sobre la protección de los derechos de las personas en contexto de migración y movilidad 
Mónica Martínez, María Susana Zamora y Gustavo Pineda

El fenómeno de las caravanas de migrantes en territorio de México
Rafael López Vega, Víctor Manuel Isidro Luna y Alejandra Reyes Miranda

Contenido



7

Este 15 de agosto de 2023 se cumplen diez años de la firma del Consenso de Montevideo sobre Población 
y Desarrollo (cmpd), una agenda internacional que colocó a América Latina y El Caribe a la vanguardia en las 
políticas demográficas del mundo. El acuerdo ocurrió en ocasión de la Primera Reunión de la Conferencia 
Regional sobre Población y Desarrollo de América Latina y el Caribe, organizada por la Comisión Económica 
para América Latina y el Caribe (cepal). La segunda reunión regional se desarrolló en México en colabora-
ción con el gobierno de este país y fue ocasión para presentar la Guía operacional para la implementación y el 
seguimiento del Consenso de Montevideo sobre Población y Desarrollo, con la cual se da seguimiento a los diez 
capítulos temáticos que la conforman, 108 medidas prioritarias y 22 recomendaciones.

Tomando en cuenta esta importante efeméride, la Secretaría General del Consejo Nacional de Población 
(sgconapo) decidió vincular la publicación anual de La situación demográfica de México (su edición del 2023) 
con los contenidos y prioridades del cmpd. La publicación reune once trabajos que están directamente relacio-
nados con los capítulos del consenso.

Según las proyecciones de población recientemente publicadas, en 2023 nuestro país tiene 131.1 millo-
nes de habitantes, de los cuales 51 por ciento son mujeres y 49 hombres, ocurrieron 2.1 millones de nacimientos 
y 805 mil defunciones. Asimismo, la tasa global de fecundidad se ubicó en 1.91 hijos por mujer y esperanzas 
de vida de 78.6 para ellas y de 72.3 para ellos, mientras la tasa de mortalidad infantil es de 12.9 defunciones por 
cada mil nacidos vivos. La tasa de crecimiento de la población total fue de 0.9 por ciento.

Como Secretaria General del conapo decidí escribir el primer artículo, titulado México ante el Consenso 
de Montevideo sobre Población y Desarrollo, para resaltar su valor como el instrumento más progresista del 
mundo en materia de derechos humanos.  El artículo resume los principales progresos en las actividades 
realizadas por el Gobierno de México respecto a sus medidas prioritarias, con base en los avances que hasta 
ahora vienen reportando las instituciones que conforman el Comité Nacional para la implementación 
y Seguimiento del cmpd.  

El segundo apartado, elaborado por Gabriela Mejía Paillés, María Felipa Hernández, Elder Lara Castañe-
da, Alejandro Velázquez, Miguel Sánchez, Florentino Domínguez y Virginia Muñoz, hace un recorrido de los 
principales indicadores de Salud Sexual y Reproductiva en el país, mostrando los niveles y tendencias a escala 
nacional, y desagrega indicadores por condición de habla de lengua indígena y localidad. 

Diana Villasana y Eric Barrón presentan el Índice de Calidad del Entorno 2020. El desarrollo de este indi-
cador se enmarca en los trabajos para la creación de un certificado de discapacidad unificado y estandarizado 
mediante una Norma Oficial Mexicana, bajo estándares de la Clasificación Internacional del Funcionamien-
to, de la Discapacidad y de la Salud. Los factores ambientales o contextuales son operacionalizados mediante 
este índice, el cual es una medida-resumen que permite diferenciar municipios y localidades según el impacto 
facilitador o de barrera de los factores ambientales debido a las condiciones de marginación, la disponibilidad 
y concentración de servicios y de equipamiento urbano.

El trabajo sobre la implementación del Corredor Interoceánico del Istmo de Tehuantepec elaborado por 
Álvaro Lomelí Covarrubias, Omar Alejandro Aréizaga Gutiérrez, Anna Carolina Jiménez Reyes y Leticia Herrera 
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Bautista se refiere a un proyecto estratégico que pretende impulsar el crecimiento de la economía regional 
al fomentar mayor integración del territorio y poder abatir el rezago social. Realizan un perfil demográfico, 
económico y territorial de los municipios de Oaxaca y Veracruz pertenecientes a dicho Istmo, con base en algu-
nas fuentes de información estadística y documental.

Eric Barrón llevó a cabo el artículo sobre movilidad laboral en las zonas metropolitanas de Monterrey 
y Guadalajara, el cual viene a complementar el capítulo de la edición 2022 elaborado por Jorge Rodríguez 
Vignoli sobre el commuting en la Ciudad de México. Es un ejercicio exploratorio sobre la movilidad laboral 
en ambas zonas metropolitanas. El análisis se basó en la generación de matrices origen-destino para obtener 
los saldos netos de migración laboral con información censal de 2000, 2010 y 2020; con lo cual se obtuvieron 
los montos de commuters externos e intrametropolitanos, así como por características sociodemográficas 
como sexo, grupos de edad y años de escolaridad. Esto permitió identificar una intensa movilidad laboral con-
centrada en los municipios centrales de las metrópolis, principalmente de población masculina, joven y con 
más de 12 años de escolaridad; aunque en el caso de los municipios exteriores de Monterrey, estos se presentan 
como puntos de atracción de un importante número de población ocupada residente en municipios centrales.

El artículo de Rodrigo Jiménez Uribe trata sobre desplazamiento interno por violencia y debilidad del 
Estado mexicano, y muestra que existe una correlación estadísticamente positiva y significativa que exige for-
talecer al Estado para poder proteger a la población de la violencia. México ha experimentado un incremento 
de homicidios relacionados principalmente por actividades del narcotráfico y crimen organizado. Es necesario 
abordar dicho problema como un asunto de seguridad y de salud pública. El gobierno ha reconocido el despla-
zamiento interno como un tema de política demográfica y ha emprendido acciones para atenderlo, hace falta 
la aprobación de una ley federal e impulsar la atención específica a quienes lo viven. 

Con relación a este mismo tema, Ivvete Ruiz detalla la sentencia de la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos versus Colombia en materia de desplazamiento interno forzado y ofrece algunas consideraciones 
para su análisis en México. Analiza la interpretación evolutiva que se hizo de los principios del Derecho Inter-
nacional Humanitario, del Derecho Internacional de los Derechos Humanos y del Derecho Internacional de los 
Refugiados, derivada de la condena al Estado Colombiano por hechos cometidos en relación con la denomi-
nada “Operación Génesis”, que se llevó a cabo a principios de 1997; se expone el marco legal que sustenta los 
derechos de los pueblos y comunidades afrodescendientes, así como los desafíos para su ejercicio en América 
Latina y el Caribe, incluyendo el caso de México.

El artículo de Verónica Murguía, Zoraida Ronzón y Ana Elizabeth Jardón presenta una aproximación al 
análisis de la subutilización de la fuerza de trabajo juvenil de México, también denominado desaliento laboral. 
El análisis lo realizan desde la sociodemografía, donde se exponen las características principales del desaliento, 
tanto en términos conceptuales como en lo empírico; la caracterización de la población joven en esta situación 
se hace para 2013, 2019 y 2022. Aplican modelos logísticos multinomiales para identificar los factores socio-
demográficos asociados al desaliento juvenil, entre los que se destacan ser mujer, tener hijos, cuidar de otras 
personas, estudiar y tener mayores niveles de cualificación. Sostienen que las personas jóvenes no buscan em-
pleo de manera activa, aunque lo deseen o necesiten, lo cual no responde a motivos individuales voluntarios, 
sino a las restricciones impuestas por el mercado laboral.

Liliana Giraldo-Rodríguez, Luis Miguel Gutiérrez Robledo y María del Carmen García Peña abordan el 
envejecimiento poblacional, protección social y desafíos socioeconómicos desde el ámbito del Grupo de Tra-
bajo Interinstitucional sobre Envejecimiento del Gobierno de México. Se ofrece una síntesis de los trabajos 
realizados en este grupo, específicamente los relacionados con la construcción de indicadores del Capítulo C. 
del Consenso de Montevideo: envejecimiento, protección social y desafíos socioeconómicos; y se discute la 
idoneidad de los indicadores con desagregación por edad a partir de los 60 años. Todo ello con fundamento 
en el cambio demográfico y el aumento en la esperanza de vida, que plantean grandes desafíos sociales, 
económicos y en término de políticas públicas con enfoque en los derechos humanos.
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Apuntes sobre la protección de los derechos de las personas en contexto de migración y movilidad se 
titula el artículo de Mónica Martínez, María Susana Zamora y Gustavo Pineda. Examinan las principales acciones 
del Gobierno de México en torno a la movilidad humana, desde una perspectiva de protección a los derechos de 
las personas que se encuentran en contexto de movilidad. Los principales hallazgos que documenta este traba-
jo dan cuenta de un crecimiento inusitado de la migración irregular aparejado de un incremento en las acciones 
de protección, vistas mediante la expedición de la Tarjeta de Visitante por Razones Humanitarias. Asimismo, 
se muestra el aumento en la cantidad de personas solicitantes de la condición de refugiado en México como 
uno de los aspectos asociados a la migración irregular.

Para terminar, Rafael López Vega, Víctor Manuel Isidro Luna y Alejandra Reyes Miranda exponen el fenó-
meno de las caravanas de migrantes en nuestro país. Estas caravanas refieren un transitar desde un origen a un 
destino, como estrategia individual y colectiva; cumplen cinco aspectos: 1) un vector de recursos, 2) un flujo de 
población que utiliza este vector, 3) la existencia de un país expulsor donde el Estado es débil en tanto no ofrece 
bienestar a quienes migran, 4) la existencia de un país de tránsito, y un país atractor y 5) una lógica administra-
tiva de documentación migratoria. También se aborda su ruta migratoria en 2022, se hacen notar parte de los 
obstáculos que dificultan su seguimiento. Su capacidad colectiva encuentra eco en el Consenso de Montevideo 
y el Pacto Mundial para una Migración Segura, Ordenada y Regular.

Invito a realizar la lectura de estos textos, los cuales permiten actualizar tópicos muy vigentes de la 
dinámica demográfica de México y aportar a este campo del conocimiento. Asimismo, agradezco el trabajo 
de todas las personas autoras por compartir los métodos y resultados de sus estudios.




