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> b premén arterial
y el riesgo de sufrir
enfermedades

del corazén

#NoTePasesDe...
azucares

Son causa

de sobrepeso,
obesidad y
enfermedades
como diabetes

.

Identificalas por, el 'sello

#NoTePasesDe...
azucares

Los dulces generan
una falsa sensacién
de saciedad, asi como
sobrepeso y obesidad

#NoTePasesDe...
azucares

- Pueden ocasionar
7 sobrepeso y

& g obesidad

Identificalas/por elsello

Aumentan el
colesterol malo
y afectan la salud

Los jugos de frutas

en lata o botella,

la mayoria contiene

g edulcorantes que no
son recomendables

para nifias y nifios

Identificalos por el'sello
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Soy natural, }
rico y suculento,
y te ayudo al
desarrolloy
crecimiento
de tu cuerpo

Te Cae|Mejor,

%

Soy natural
y jugoso,
y como
postre soy

sabroso
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Te Cae Mejor

Cinco raciones de
verduras, frutas y
semillas naturales

en el dia, fortalecen

tus defensas para

que juegues con alegria

‘ Te Cae Mejor

Soy natural
y acidito, y en tus
comidas soy el
invitado favorito

Soy natural,
fresco y sabroso,
y a tu mesa voy
para alimentarte '

Soy naturaly
jugosa, mi sabor
es alucinante y si

me comes en
gajos soy un rico

hidratante

Te Cae Mejor
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calorias

Son causa
¢ de sobrepeso
y obesidad

#NoTePasesDe...

tés y refrescos
contienen cafeina,
_‘ Su consumo no es
recomendable en

nifias Yy nifios

“ a Identificalapor/elisello

1 Algunos jugos,
/
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Son causa
, de sobrepeso
y obesidad
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Aumenta

el riesgo de sufrir
enfermedades
como la
hipertensién

grasa, lo que provoca

~=‘ obesidad y algunos
tipos de cancer

Identificalas/por el sello

#NoTePasesDe...
minichatarra

Los dulces generan
una falsa sensacién
de saciedad, asi
como sobrepeso y
obesidad

Identificalas|por el sello

Las verduras naturales
del campo mexicano,

como la espinaca, lechuga

y quelites, acompafiamos
tus comidas frescas

y nutritivas W 4
#SabeBien

Te Cae Mejor,

Soy natural, rica
y sabrosa, bien
lavada, como postre
o colacién cuido
de tus huesos,
cartilagos y corazén

Te Cae Mejor

Soy natural e
irresistible,
en ensaladas,
guacamole y
taquitos, mi sabor
es increible

Soy natural y
delicioso,
mi fibra mejora
tu digestion

Te Cae)Mejor,

Mi fibra mejora
tu digestién,
te da fuerzay energla
para divertirte
durante el dla

#SabeBlen
Te Cae Mejor

Soy natural,
frescay jugosa
me vas a saborear, =2
y a tu cuerpo
voy a hidratar

#SabeBien

Te Cae Mejor.
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Algunas bebidas
dulces contienen
edulcorantes que no
son recomendables
para nifas y nifios
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P 'Identificalos porielisello

#NoTePas.esDe...
sodio

En exceso dafa
o tu sangre, huesos

yf y rifiones

Natural soy, mi fibra
favorece tu digestion
y mi sabor te dara
infinita diversion

soy una buena
opcidn para
terminar tu comida

Te Cae Mejor

y delicioso,
en guiso, sopa
o asado, una buena
opcion para tu
alimentacién

-Charnpiﬁén
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#NoTePasesDe...
grasas
saturadas

de colesterol
en el cuerpo

: Amenazan la salud de
~ tus dientes y tu sangre;

' son la causa de caries,
obesidad y diabetes

's .
e e e = == = -

O f\” L

Comeme'

Mi sabor natural
es fascinante y
si me comes
VEras que soy
jugosay

Natural soy, y
te doy fuerza
y energia para
divertirte
durante el dia

Te Cae Mejor.

Soy muy
mexicano,
jugositoy
sabrosito,

una excelente J
opcién paratu |

\ alimentacién ;‘sabea|en -

I
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Es un peligro para

tu bienestar corporal,
en exceso dafia

tu sangre, huesos

y rifiones

'Identificalo por.el'sello
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Estoy llena de
sabor, y a tus
platillos doy
el toque de
sazén

#SabeBien

Te

Cae Mejor

#NoTePasesDe...
grasas trans

Dafan la salud
del corazén,
ya que aumenta

——
grueve el colesterol

Identificalas por el sello

Soy exquisito
y antojable,
mantengo a tu
organismo
saludable

Te Cae Mejor
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