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Desconecta los aparatos electronicos cuando no los utilices.

° {0\ Si no vas a utilizar tu televisor o computadora durante
un periodo mayor a media hora, apagala o utiliza el

modo de suspensidn para que la pantalla o el monitor no
consuman energia.

(o]
o 5 En la mayoria de los aparatos electronicos (televisores,
laptops, PC y tablets), encontraras una opcion de ahorro de
energia en la configuracion. jActivala!

Q0 , . : .
o o o En teléfonos, pantallas y tablets activa la configuracion
de brillo automatico para ajustar la luz de la pantalla.

o L o = Activa el modo “ahorro de energia” en tu teléfono
+ celular; con ello, mejora el consumo de bateria y se evita
g el sobrecalentamiento al cambiar la velocidad de
procesamiento.
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—r—y= Desactiva el GPS, WI-FI y Bluetooth en tu teléfono
A celular cuando no sean indispensables. Estas
=

herramientas consumen grandes cantidades de energia

@ y datos.
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Otras acciones de ahorro de energia en los teléfonos
celulares incluyen minimizar la cantidad de notificaciones,
reducir el tiempo de espera de la pantalla, desactivar
funciones innecesarias y cerrar aplicaciones no utilizadas.

Al escuchar musica a bajo volumen, elige un dispositivo
gue requiera menos potencia eléctrica. La potencia
promedio de un equipo de sonido es de 80 Watts, la de una
grabadora es de 30 Watts y la de un radio con reloj de sdlo
10 Watts.

El consumo de energia varia significativamente entre
utilizar una television grande con un equipo de sonido
potente y usar una tablet o laptop con audifonos personales.
Si es posible, utiliza los aparatos mas pequenos.

En las vacaciones, o durante periodos largos en los que
Nno estaras en casa, apaga y desconecta todos los equipos
electronicos y reguladores. Ademas de ahorrar energia,

evitaras accidentes.
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Las impresoras son equipos de alto consumo de energia.
Imprime soélo lo indispensable, con ello ahorras energia,
papel y otros consumibles que danan el medio ambiente.

Si utilizas reguladores de voltaje, es importante que
también los apagues y desconectes cuando ya no utilices
los equipos.




Analiza la necesidad de utilizar una fuente de
e @ alimentacion ininterrumpible, como pueden ser los No
O Break o UPS, ya que no todos los equipos la requieren.
: Considera que un regulador consume menos energia y
O [ ) también protege tus equipos, al igual que un
multicontacto con supresor de picos, gue consume

incluso menos energia.

Una vez que recargues por completo la bateria de tu
computadora, tablet o teléfono celular, desconecta el
equipo y el cargador. Al dejarlos conectados siguen
consumiendo energia y disminuye la vida util de las baterias.

Si tu televisor es de LCD (pantalla de cristal liquido),
plasma o una tecnologia anterior, es recomendable
cambiarlo por uno nuevo de LED, QLED u OLED, ya que
utilizan una tecnologia de iluminacion mas eficiente, lo
gue significa un menor consumo energético.
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@ Si vas a adquirir una television, computadora u otro
equipo electronico, verifica que cuente con la etiqueta de
eficiencia energética, el Sello Fide o Energy Star. Para mas
= informacion consulta las normas de eficiencia energética
L1 en: https://www.gob.mx/conuee
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Una computadora puede llegar a consumir

S Mas energia estando en "modo espera” durante
23 horas, que estando encendida una hora.



https://www.gob.mx/conuee/acciones-y-programas/normas-oficiales-mexicanas-en-eficiencia-energetica-vigentes
https://www.gob.mx/conuee/acciones-y-programas/normas-oficiales-mexicanas-en-eficiencia-energetica-vigentes

