
 USO DEL
AUTOMÓVIL 



Respeta los límites de velocidad. Conducir a una velocidad
elevada, además de incrementar el riesgo de sufrir un
accidente, aumenta el consumo de combustible. 

Evita transportar objetos innecesarios en la cajuela y
dentro del auto. El peso adicional puede aumentar el
consumo de combustible en un 2% por cada 50 kg.

Al arrancar tu auto, evita acelerar para calentarlo.
Después de encenderlo por primera vez en el día, espera
30 segundos y acelera gradualmente.

Cuando conduzcas a altas velocidades, cierra las ventanas
para reducir la resistencia del aire. Aprovecharás mejor la
ventilación interior del auto.

Al conducir autos o camionetas de transmisión manual,
cambia a una marcha superior en cuanto te sea posible.
Manejar en las últimas velocidades ahorra combustible.

Evita frenar y acelerar bruscamente. Procura mantener
una velocidad constante, según las condiciones del
tránsito. Ahorrarás hasta un 30% de combustible. 
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Si te es posible, utiliza aplicaciones de navegación GPS para
encontrar rutas más rápidas y de menor tráfico.

Para desplazamientos cortos, considera caminar o utilizar
la bicicleta en lugar de utilizar el automóvil.

Usa los servicios de comercio electrónico para evitar
viajes innecesarios. Cuando sea viable, realiza compras y
solicita servicios a través de tu teléfono o computadora.

En la medida de lo posible, utiliza el transporte público y
deja tu automóvil en casa. 

Llevar un registro del consumo de combustible te ayudará
a identificar variaciones. Anota los litros suministrados, los
kilómetros recorridos y determina el rendimiento de
combustible (km/l).

Anticipa tu ruta y crea un itinerario de viaje. Aprovecha
los días y horarios con menor congestión vehicular.

Comparte el auto con otras personas. Un uso eficiente
del vehículo puede beneficiar a más de dos personas que
se dirigen al mismo lugar o a destinos cercanos.
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Evita mantener un nivel bajo de gasolina en el tanque,
ya que el combustible se evapora más fácilmente.

Mantén tu vehículo en óptimas condiciones. Cambia filtros
y aceite al menos una vez cada 10 mil kilómetros. De lo
contrario, podrías consumir hasta 10% más del combustible
necesario. 

Verifica que el tapón del combustible no tenga fugas, de
preferencia utiliza el original.

El uso de llantas excesivamente anchas puede provocar un
aumento significativo en el consumo de combustible. En
su lugar, opta por llantas radiales, que reducen el consumo
y duran más.

Revisa semanalmente la presión de las llantas y
mantenlas según las indicaciones del manual del vehículo.
Una llanta con baja presión puede afectar la capacidad de
maniobrar y aumentar el consumo de combustible.

Cuando recargues gasolina en una estación de servicio,
asegúrate que no haya derrames de combustible al llenar el
tanque. 

Elige aceites multigrado de alta calidad, ya que reducen
el desgaste del motor y ahorran combustible.
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No realices modificaciones en tu vehículo, como cambiar
la facia o la parrilla, añadir alerones u otros accesorios, ya
que pueden incrementar el consumo de combustible.

Cuando la profundidad del dibujo en las llantas sea inferior
a 1.5 milímetros, es hora de cambiarlas. Las llantas lisas
aumentan el riesgo al conducir y el consumo de
combustible. 

Si tu economía lo permite, cambia tu vehículo con
antigüedad mayor a 10 años por uno nuevo. Los vehículos
nuevos son más eficientes y pueden consumir hasta un 40%
menos combustible.

Los vehículos híbridos suelen tener mejor rendimiento
que los convencionales. Compara su consumo de
combustible, analiza la inversión adicional y elige el que
más te convenga. 

Incorporar bocinas, pantallas, asientos eléctricos, faros,
luces y otros elementos que no incluya originalmente tu
vehículo, incrementa el consumo de energía. 

Compra un vehículo que cubra tus necesidades de
transporte. Ten en cuenta que, a mayor tamaño y potencia,
mayor será el consumo de combustible. 

Si estás considerando comprar un auto o camioneta
nueva, investiga su rendimiento y compara con varios
modelos y marcas que ya se venden en México. Consulta
nuestro catálogo de rendimiento automotriz en:
https://www.gob.mx/conuee
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