Temperaturas naturales extremas
(Temporada de calor 2023)

Semana epidemiolégica 37
(del 10 al 16 de septiembre 2023)
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naturales extremas

« Enloquevade la presente temporada de calor (del 19 de marzo, correspondiente a la

semana epidemiolégica —SE— 12 hasta la SE 40) se han registrado un total de 4,124
casos asociados a temperaturas naturales extremas, ademas de 387 defunciones
ocurridas en los estados de Nuevo Ledn (102), Sonora (87), Baja California (54),
Tamaulipas (31), Veracruz (31), Baja California Sur (13), Quintana Roo (12), Sinaloa (10),
Coahuila (9), Oaxaca (9), Tabasco (6), Yucatan (6), Michoacan (4), Campeche (3), San

De acuerdo con el Servicio
Meteorolégico Nacional (SMN)
de la Comision Nacional del

Agua (CONAGUA), se han Luis Potosi (3), Nayarit (3), Chihuahua (1), Jalisco (1), Morelos (1), y Zacatecas (1).
presentado tres olas de calor
para el presente afo: « Con base en la informacioén registrada en los servicios estatales de salud, a través del
: Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas de la
* Primera ola de calor (1 -10 de . - . . p . . 1z e
abril). Direccion General de Epidemiologia en |la semana epidemiolégica 37, que
comprende del 10 al 16 de septiembre, se notificaron 79 casos asociados a
+ Segunda ola de calor (3 - 12 temperaturas naturales extremas y 5 defunciones a nivel nacional, de las cuales
de mayo). ninguna se atribuye a la tercera ola de calor.

* Tercera ola de calor (1 - 22 de

junio). e De las 387 defunciones acumuladas hasta la SE 37, 165 son atribuidas a la tercera ola

de calor.

« Comparativamente, en la semana epidemiolégica 37 de la temporada de calor 2022
se notificaron 14 casos asociados y se reporté una defuncion a nivel nacional.

« Enlas dltimas 24 h la temperatura maxima se registro en San Juan, Sinaloa, con 43 °C.

El presente boletin epidemioldgico de danos a la

salud por temperaturas naturales extremas 2023
cuenta con la informacién correspondiente a la , Frdhcis?o
bREcCION ceneraL  S€Mana  epidemiolégica 37 (10 - 16 de

VIEA

DE EPIDEMIOLOGIA septiem bre 2023).



Defunciones Semana epidemioloégica 37 SALUD

Defunciones notificadas por Tabla 1. Informacion epidemioldgica de las defunciones atribuidas a temperaturas naturales extremas.

. . Temporada de calor, México, SE 37 2023
entidad federativa

Asociada-
ola de
calor

Municipio de

Entidad Lesion Sexo Localidad de ocurrencia A A

ocurrencia ocurrencia

Ejido De La Ley Federal

+Desde |la SE 12 a la SE 37 de 2023, se han 1 Baja California Sur Deshidratacion Femenino La Paz - 03/09/2023 __
ficado 387  defunci Vel De Reforma Agraria
not|. " SIS RS A 2 Baja California Sur Deshidratacion Masculino La Paz El Pescadero 30/07/2023 __
nacional (Tabla ). . .
3 Nayarit Golpe De Calor Masculino San Blas La Palma 15/08/2023 __
-En la ultima semana se notificaron 5 4 Quintana Roo Golpe De Calor Masculino Quintana Roo Benito Juarez 09/09/2023 __
defunciones, de las cuales, ninguna es 5 Sonora Golpe De Calor Masculino  Hermosillo Hermosillo 04/09/2023 __

atribuible a |la tercera ola de calor.

+De las 387 defunciones acumuladas
hasta la SE 37, el 426 % (165) son
atribuidas a la tercera ola de calor.

«Asimismo, de las 387 defunciones
acumuladas hasta la SE 37:

+ 92.8 % (359) corresponden a golpe de
calor.

« 7.2% (28) corresponden a
deshidratacion.

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacion por los Servicios de Salud Estatales y
las unidades médicas del sector salud.

D[;:EEPCI&TA%F&?%L Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 37 (Fecha de corte: 18/09/2023).
i



Casos notificados

Semana epidemiolégica 37
(del 10 al 16 de septiembre 2023)

«Durante la SE 37 de la temporada de
calor 2023, se notificaron 79 casos
asociados a temperaturas naturales
extremas, lo que representa 27.4 % de
incremento respecto a la semana
previa (SE 36) (Tabla 2).

« Sonora notificé 27.8 % de los casos
ocurridos en la semana.

«Deshidratacion fue la condiciéon que se
notificé con mayor frecuencia 36.2 %.

Semana epidemiolégica 37 | SALU

SECRETARIA DE SALUD

Tabla 2. Casos notificados en la semana epidemioldgica 37 de danos a la salud por temperaturas
naturales extremas

S Golpe de Calor Deshidrataciéon Quemadura
Casos % Casos % Casos

Sonora 5 16.7% 17 36.2% = = 22 27.8%
Sinaloa 4 13.3% 16 34% - - 20 25.3%
Baja California Sur 12 40% 6 12.8% - - 18 22.8%
Nuevo Ledn 1 3.3% 3 6.4% - - 4 5.1%
Jalisco 2 6.7% 1 2.1% - - 3 3.8%
Quintana Roo 1 3.3% 1 2.1% 1 50% 3 3.8%
Nayarit 1 3.3% 1 2.1% - - 2 2.5%
Tabasco 1 3.3% 1 2.1% - - 2 2.5%
Tamaulipas 1 3.3% 1 2.1% - - 2 2.5%
Yucatan 2 7% - - - - 2 2.5%
Chiapas - - - - 1 50% 1 1.3%

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacion por los Servicios de Salud Estatales y las unidades médicas del sector salud.

VIEA

DIRECCION GENERAL Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 37 (Fecha de corte: 18/09/2023).
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Semana epidemiolégica 37

Casos y defunciones

Defunciones acumuladas notificadas Tabla 3. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas naturales extremas.
por entidad federativa Temporada de calor, México 2022* y 2023

89 13 - - 102 - 102

+Hasta la SE 37 de 2023, se han notificado
387 defunciones a nivel nacional (Tabla 3).

Nuevo Ledn 24.8% 46.4% 26.4%

Sonora 83 231% 4 14.3% - - 87 22.5% 7 87

+En la SE 37, en la temporada de calor 2023 Baja California 5 " i i i ) s 14.0% 7 s
se reportaron 5 defunciones a nivel Tamaulipas 20 8.4% ] 36% i i = 8.0% : -
nacional. Veracruz 31 8.6% - - - - 3 8.0% - 3
Baja California Sur 7 1.9% 6 21.4% - - 13 3.4% - 13

«Las defunciones por golpe calor Quintana Roo 1 21% ] 2.6% _ _ o 21% ] o
representan 92.8 % (n=359) del total de Sinaloa 10 2.8% . . . B, 10 26% . 10
defunciones acumuladas. Coahuila 9 25% : - - - 9 23% : 9
Oaxaca 6 1.7% 3 10.7% - = 9 2.3% 1 9

+Hasta la SE 37 del 2023, 20 entidades han Tabasco 6 17% - - - - 6 1.6% 1 6
reportado defunciones. Yucatan 6 17% - - - = 6 1.6% - 6
Michoacan 4 11% - - - - 4 1.0% - A

+Nuevo Ledn ha reportado un total de 102 CRATPEEAE 3 0.8% - - - - 3 0.8% 1 3
defunciones, de las cuales 89 (87.3 %) son laYelle 3 0.8% - - - - 3 0.8% L 3
por golpe de calor y 13 (127 %) por san Luis Potosi B DLzt - - - - & D1z - e
deshidratacion). Chihuahua 1 03% - - - - 1 0.3% - 1
Jalisco 1 0.3% - - - _ 1 0.3% _ 1

Morelos 1 0.3% - - - - 1 0.3% R 1

Zacatecas 1 0.3% = = = - 1 0.3% - 1

Colima - . - - - - - - 1 -

Nacional 359 100% 28 100% - - 387 100% 31 387

*Acumulado a la SE 37. / 2“0'2.3\/
Francisco

VIEA

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 37 (Fecha de corte: 18/09/2023).
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Casos y defunciones

Semana epidemiolégica 37

Tabla 4. Casos notificados acumulados a la semana SE 37 de 2023. Temporada de calor, México, 2023 "

. SALU
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Casos acumulados notificados por

Golpe de Calor Deshidratacion Quemadura Total

o o .
entldad federatlva Entidad Casos % Casos % Casos % Casos %
Nuevo Leén 579 25.1% 463 27.0% 56 52.8% 1098 26.6%
Sonora 286 12.4% 468 27.3% 3 2.8% 757 18.4%
Tabasco 293 12.7% 107 6.2% 3 2.8% 403 9.8%
Sinaloa 54 2.3% 149 8.7% - - 203 4.9%
e En lo gue va de la presente Veracruz 161 7.0% 34 2.0% 2 1.9% 197 4.8%
temporada de Ca|Or 2023 (SE -|2 Baja California 99 4.3% 83 4.8% - - 182 4.4%
. Jalisco 84 3.6% 26 5.6% 1 0.9% 181 4.4%
hasta SE 37) se han notificado un — - e ) S ou ) e o
total de 4,124 Casos (Ta bla 4) Tamaulipas n8 5.1% 41 2.4% - - 159 3.9%
Baja California Sur 104 4.5% 36 2.1% 1 0.9% 141 3.4%
4 Chihuahua 49 2.1% 63 3.7% 7 6.6% n9 2.9%
+ E gOIpe de calor representa 55.8 % Yucatan 80 3.5% 20 1.2% 1 0.9% 101 2.4%
(n:2,303) del total de casos Quintana Roo 44 1.9% 13 0.8% 23 21.7% 80 1.9%
notlflcadOS. Nayarit 24 1.0% 25 1.5% - - 49 1.2%
Chiapas 33 1.4% 13 0.8% 1 0.9% 47 11%
Oaxaca 37 1.6% [} 0.5% 1 0.9% 47 11%
* El estado de Colima no ha Campeche 10 0.4% 27 1.6% = = 37 0.9%
notlflcado casos y defu nc'ones San Luis Potosi 13 0.6% 21 1.2% - - 34 0.8%
Aguascalientes 20 0.9% - - - - 20 0.5%
hasta el momento.
Guerrero 15 0.7% - - - - 15 0.4%
Hidalgo n 0.5% 3 0.2% 1 0.9% 15 0.4%
Michoacan 12 0.5% 2 0.1% - - 14 0.3%
Morelos 10 0.4% 3 0.2% 1 0.9% 14 0.3%
Zacatecas 5 0.2% 4 0.2% - - 9 0.2%
Estado De México () 0.3% - - - - 6 0.1%
Tlaxcala 2 0.1% - - 4 3.8% 6 0.1%
CDMX 5 0.2% - - - - 3 0.1%
Guanajuato 4 0.2% 1 0.1% - - 5 0.1%
Durango 4 0.2% = = = = 4 0.1%
Puebla 4 0.2% - - - - 4 0.1% N
Coahuila 2 0.1% - - - - 2 0.0% <~ ‘\§
Querétaro 1 0.0% - - 1 0.9% 2 0.0% \

2023

ARO DE o

’ Francisco
VILEA

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Servicios de Salud Estatalesy las unidades médicas del sector salud.

DIRECCION GENERAL

DE EPIDEMIOLOGIA Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 37 (Fecha de corte: 18/09/2023).



.SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Semana epidemiolégica 37

Temperatura maxima diaria (°C)
del 10 de septiembre de 2023

CONAGUA | 23t SMN

30

Pronéstico de temperaturas maximas para el 20 de

5. septiembre de 2023
o
g
20 . .
Temperaturas maximas de 40 a 45 °C: Sonora y
SR — Sinaloa.
4 1.-Urique, Chih.: 47.0
< 2.-El Pinacate SMN, Son.: 46.6
154 vyarCaborcaSMN‘Son.AS,O
115 110 -105 i -g‘s . -9‘(/14 .
Fechadee/abolacmn?ﬂé.’irligrﬂ14'01'stubqelsnmadeC/rmalologiayServrcmslzgnra‘ngcclstUd asadoen aosE’sj;aec’Z:::srei 168 Tem peratu ras ma’xlmas de 35 a 40 OC: BaJa
2 45 40 5 0 5 10 15 2 25 30 35 40 45 50 D California, Baja California Sur, Chihuahua, Durango,
Temperatura maxima diaria (°C) . L . . P
del 19 de septiembre de 2023 Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, San Luis Potosi,

Veracruz, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan,
Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche,
Yucatan y Quintana Roo.

(¢ CONAGUA | (3% SMN

30

25
E Temperaturas maximas de 30 a 35 °C: Zacatecas,
“ Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo
o (norte), Puebla (norte y suroeste) y Morelos.
Temperaturas maximas en grados Celsius (°C)
4 1.-San Juan, Sin.: 43.0
© 2.-Casa Colorada REMAS, Son.: 42.3
154 v 3.-Novwlkz 2,Son.: 423
115 110 105 100 95 90
S — Longitud e e 1 44 2023
-20 -15 -10 - 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 F‘;?’I’lgico
DIRECCION GENERAL Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA. ——e

DE EPIDEMIOLOG{A
: http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77;

http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 20/09/2023



Elementos para comunicar a la poblacion
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La Direccion General de Promocion de la Salud emitio los siguientes sencillos
CON ESTE )y ~ consejos para mantener una buena salud durante la temporada de calor.

CAL ENSO

1. Tomar al menos 2 litros de agua embotellada, hervida o desinfectada
frecuentemente para mantenerse hidratado.

I\

2. Evitar la exposicién al sol por periodos prolongados, especialmente de 11:00 a
15:00 h. que es cuando la temperatura alcanza sus niveles mas altos.

MUCHA AGUA
BEBE LiQuIDOS SIN

CAFEINA NI ALCOHOL

3. Utilizar ropa ligera y de colores claros.

4. Al salir a la calle utilizar gorra o sombrero, lentes de sol, sombrilla y protector
solar.

5. Procurar permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien ventilados.

6. Ventilar el automavil antes de subirse, en esta temporada es normal que se
acumule el calor.

7. Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn, antes de comer, servir y

preparar alimentos, y después de ir al bano. ——

2023
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Fuente: https;//www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-calor-2023



Dr. Gabriel Garcia Rodriguez
Director General de Epidemiologia
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Direccion de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades No Transmisibles

Dr. Jonathan Uriel Rivas Diaz
Subdireccion de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades No Transmisibles

Dr. Daniel Enrique Bustos Roman
Subdirector de Neoplasias Malignas

Dr. Dario Alaniz Cuevas
Coordinacion de Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades No Transmisibles

Dra. Martha Elena Gonzalez Jiménez
Apoyo Coordinacion de Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades No Transmisibles

CD Héctor Peralta Sevilla
Responsables del Sistema de Danos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas
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EL BEVOLUCIONARIO DEL PUESLO
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