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El ejercicio
de la sexualidad,

las decisiones
sobre tu cuerpo,

la maternidad
y/o paternidad

deben ser elegidas
y libres de toda

imposición

Si tuviste alguna relación
sexual de riesgo (sin protección),

realízate pruebas de embarazo,
detección de VIH e infecciones

de transmisión sexual (ITS);
 es lo más recomendable

¡Vivir tu sexualidad con
responsabilidad, asegura

tu futuro!

¡Si no es

hoy olvídate

de mi!

El uso del condón 
femenino (interno) o 
masculino (externo), 

permite el ejercicio de la 
sexualidad protegida y 

saludable de las y los 
adolescentes

¡Úsalos!

¡Hazte la prueba!

¡Con condón no hay preocupación!

Todas y todos
tenemos derecho
a la información,

educación y atención
gratuita de nuestra

salud sexual

¿Soy
a qué?

¡fue mi
primera

vez!

gob.mx

Para mayor información acude al Establecimiento 
de Sanidad Naval más cercano o a la Unidad del 

Sector Salud que te corresponda  


