CURRICULUM VITAE

Mtra. Sonia Lorena Esperén Lorenzana

Ha trabajado en la UPN desde 1983 como formadora de
profesionales de la educacioén, impartiendo docencia en
las licenciaturas de Pedagogia y Psicologia Educativa.
También, ha impartido cursos de formacion y
actualizacion a docentes sobre el disefio, desarrollo y
evaluacion curricular.

e Candidata a Doctora en Pedagogia -UNAM
e Maestria en Ensefianza Superior - UNAM

Formacion e Especializacion en Orientacion Educativa —
Universidad Pedagdgica Nacional

e Licenciada en Educacion Fisica. Escuela Superior
de Educacion Fisica

Ponente en el Primer Encuentro de Asesores de
Educacion a Distancia en la UPN Oaxtepec, Mor. 1996

_ .. Ponente en el Tercer Congreso Iberoamericano y Sexto
Participacion en | \acional de Material Didactico Innovador. “Nuevas

congresos Tecnologias Educativas” Universidad Auténoma
Metropolitana. 2002
Ponente en el Cuarto Congreso Iberoamericano de

Material Didactico Innovador y Séptimo Nacional de
Nuevas Tecnologias Educativas Universidad Auténoma




Metropolitana. 2003

Ponente en el XVI Encuentro Internacional de Educacion
a Distancia. El estudiante en la era digital. “Vivir,
aprender, intervenir e innovar” Guadalajara, Jal. 2007

Participacion en el Segundo Encuentro Internacional
sobre Docencia Universitaria Universidad Pedagogica
Nacional. 2007

Ponente en el V Simposio Internacional de Docencia
Universitaria. XIV Coloquio de Posgrado. Villa Hermosa,
Tabasco. 2015

Ponencia: Diplomado en Competencias Docentes para la
Ensefianza de la Propuesta de Formacion Continua:
Educacion Fisica en el nivel basico. En el I| Encuentro
Internacional de Pedagogia: Investigacion, Discursos y
Practicas de Intervencion. Del 3 al 6 de octubre del 2016,
en la Facultad de Estudios Superiores Aragon, de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Ponencia: Reflexiones sobre los procesos de calidad de
la Educacion a partir de la evaluacion del desempefio
docente. En el Il Encuentro Internacional de Pedagogia:
Investigacion, Discursos y Practicas de Intervencion. Del
3 al 6 de octubre del 2016, en la Facultad de Estudios
Superiores Aragon, de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Ponencia: en el | Congreo Iberoamericano de docentes
con la ponencia “Aprendizaje Colaborativo: Analisis de la
Construccion de Conocimiento Mediado por las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en la
UPN".

Ponencia: en el Congreso Iberoamericano de

Aprendizaje mediado por Tecnologia, con el trabajo

“Licenciatura en Tecnologias Digitales para la Educacion
la Comunicacion”

Asistencia a

Curso-Taller “El estudiante a distancia” Casa
ANUIES Ciudad de México. 2002




Ccursos

Curso-Taller “Capacitacion para Tutores de la
UPN" Universidad Pedagdgica Nacional. 2003

Curso “Los desafios de las Tecnologias” Casa
ANUIES Ciudad de México. 2005

Curso “Administracién y Planificacion de la Educacion
Superior” Organizacion Universitaria Iberoamericana (A
distancia). 1998

Curso “Modelos de Innovacién Curricular’ Casa
ANUIES Ciudad de México 2007

Curso-Taller “Uso de la plataforma MOODLE”
Universidad Pedagdgica Nacional 2007

Curso “Desarrollo de Competencias Docentes para el
Disefio de Practicas y Tareas con Estudiantes Usuarios

de las TIC" Casa ANUIES
Ciudad de México 2010

Curso “El docente en el entorno virtual” Universitad
Oberta de Catalunya (en linea) 20012-2013

Seminario — taller: “Elementos para el disefio de
proyectos y materiales educativos”.

Seminario — taller: “Disefio de Unidades de Ensefianza
Interactiva mediadas por tecnologia digital, para la
ensenanza de contenidos en la Licenciatura de
Psicologia Educativa”

Seminario — taller: “Elementos para el disefio de
proyectos y materiales educativos”.
2016

Seminario — taller: “Disefio de Unidades de Ensehanza




Interactiva mediadas por tecnologia digital, para la
ensefianza de contenidos en la Licenciatura de
Psicologia Educativa” 2016

Actividades
académicas

DOCENCIA

Diseno y desarrollo del Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacion Fisica (modalidad
semipresencial) Universidad Pedagdgica Nacional

1993-1995

Elaboracion de programas de estudio, conduccion y
elaboracion de examenes extraordinarios de los
siguientes cursos: “Teoria Curricular”, “Desarrollo y
Evaluacion Curricular”, “Programacion y Evaluacion
Didacticas”, “Analisis y Practica Curricular”, “Gestion y
Administracion en Educacion a Distancia”, “Propuestas
Curriculares en Educacién a Distancia”, “Problemas
Contemporaneos en el Campo Curricular”,
“Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos de la Educacion a
Distancia”, “Seminario-Taller de Concentracion”,
“Educacion y Valores”, “Enfoques Curriculares”,
“Modelos Curriculares” y “Comunicacién Educativa”, en
las licenciaturas en Pedagogia y Psicologia Educativa

Universidad Pedagogica Nacional 1994 a la fecha

Disefo del diplomado “Formacion y especializacion a
distancia de asesores pedagodgicos y técnicos del
sistema de asesoria pedagodgica” y elaboracion de los
siguientes programas de estudio:

“Administracion y Gestion de Proyectos Educativos”,
“Investigacion y Evaluacion Educativa” y “Orientaciones
Tedrico-Metodolbgicas para el trabajo en el aula”

dirigido al Ministerio de Educacion Nacional de El
Salvador Universidad Pedagodgica Nacional 2002-2003

Disefio y elaboracion del programa de estudio del curso
“Téecnicas de Estudio”, en el Programa Institucional de

Tutorias Universidad Pedagdgica Nacional




2005

Disefio y elaboracion del programa del curso “Técnicas
de Estudio” del programa institucional de
tutorias Universidad Pedagdgica Nacional

2005

Elaboracién de reactivos del Examen General de
Conocimientos de la Licenciatura en Psicologia
Educativa Universidad Pedagogica Nacional

2016

Evaluacion curricular 2da Fase de la asignatura:
Planeacioén de la Ensefanza de la Licenciatura en
Psicologia Educativa.

Evaluacion curricular 2da Fase de la asignatura:
Curriculum de la Licenciatura en Psicologia Educativa.
Disefo e implementacion del curso “Desarrollo de
habilidades docentes para la escuela del mafiana”. En el
marco de la Oferta de Desarrollo Profesional de la UPN,
con una duracién de 40 horas.

Disefio e implementacién del curso “Elaboracion
multimedia educativa: siente, imagina, proyecta, ejecuta
y evalua”. En el marco de la Oferta de Desarrollo
Profesional de la UPN, con una duracion de 40 horas.

Disefo e implementacion del curso “Ensefiar y aprener
en la escuela del siglo XXI”. En el marco de la Oferta de
Desarrollo Profesional de la UPN, con una duracion de
40 horas.

Disefio de material educativo: Proyecto para la
Planeacion didactica de los Deportes en Escenarios




Auténticos desde la Socioformacion, para profesionales
que atienen Ninos Talento.

Responsable de curso. “Planeacion de la Ensefianza’.
Licenciatura en Psicologia Educativa. 2017-I

Responsable de curso. “Temas selectos en: Disefio de
Unidades Didacticas”. Licenciatura en Psicologia
Educativa. 2017-I

Responsable de curso. “Curriculum”. Licenciatura en
Psicologia Educativa. 2017-lI

Presentacion de cursos de los Programas de la Plan
Licenciatura en Psicologia Educativa, a los docentes de
la Unidad 211 UPN Puebla. Constancia otorgada por la
UPN 211. Durante los dias 27 y 28 de junio de 2016.

Presentacion del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Psicologia Educativa. Constancia otorgada por la
Secretaria de Innovacién, Ciencia y Educacion Superior
de Guanajuato, a través de la Unidad 111 guanajuato de
la UPN. Durante los dias 7 y 8 de noviembre de 2016.

Imparticion del XIIl Curso de Actualizacion para
Profesores del Programa “Escuelas México”. Constancia
otorgada por La Agenda Mexicana de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo. Del 28 de noviembre al
02 de diciembre de 2016.

Evaluacion y actualizacion del curso. “Curriculum’”.
Licenciatura en Psicologia Educativa.

Evaluacion y actualizacion del curso. “Planeacion de Ia
Ensefianza”. Licenciatura en Psicologia Educativa.

Evaluacioén y actualizacion del curso. “Comunicacion
Educativa”. Licenciatura en Psicologia Educativa.




Instructora del taller de presentacion del Programa de |
Licenciatura en Psicologia Educativa. Con el tema:
Curriculum. Constancia otorgada por Unidad 032 Baja
California Sur. El 14 de enero de 2016.

Instructora del taller de presentacién del Programa de
Licenciatura en Psicologia Educativa. Con las
asignaturas: Curriculum y Planeacién de la Ensefianza.
Constancia otorgada por Unidad 241 UPN San Luis
Potosi. El 14 y 14 de enero de 20186.

Diserio de quince reactivos para el Examen General de
Conocimientos Plan 09, de la Linea Curricular 2Disefio
de programas y materiales educativos” de la Licenciatura
en Psicologia Educativa. Constancia otorgada el 26 de
enero de 2016.

Responsable de curso. “Curriculum”. Licenciatura en
Psicologia Educativa. 2022-|

Direccion de trabajos recepcionales de los siguientes
egresados de la Licenciatura en Pedagogia de la
UPN:

Gustavo Adolfo Herrera Sanchez Tesis: “La teoria de la
inteligencia emocional como punto de partida para una
nueva perspectiva en la comprension del fenémeno
educativo” 2004

Teresa Balseca Arrazola Tesina: “Papel de la familia en
el proceso de aprendizaje del adolescente. Propuesta de
un taller para padres sobre la influencia de la familia en
el aprendizaje del adolescente” 2004

Cristina Saavedra Cruz Tesis: “La orientacién vocacional
en la preparatoria oficial No. 118 del Estado de México.
Una propuesta de trabajo para tercer grado” 2004

Ana Bertha Flores Rosales Tesis: “La socializacion
desde la perspectiva de Vigotsky: analisis de las




creencias y saberes de docentes de Educacion
Basica” 2005

Diana Chévez Rodriguez Tesina: “Valoracion del
multimedia educativo La didéactica de los medios de
comunicacion, de Javier Arévalo Zamudio y Guadalupe
Hernandez Luviano” 2006

Miriam Vilchis Becerril Tesis: “Dificultades en el proceso
de ensefanza- aprendizaje de la lectoescritura en nifos
de primer grado de primaria: Propuesta de un CD-Room

como apoyo pedagodgico para el docente” 2006

Tanea Uzeta Martinez Tesis: “La modalidad a distancia
en el nivel superior: Adaptacion tecnolégica del curso de
capacitacion para tutores de la Universidad Pedagodgica
Nacional” 2007

Gissel Sara Santiago Santiago Tesina: “Internet como
herramienta didactica para el docente de Educacion
Superior” 2007

Alejandra Garcia Lanzagorta Tesina: “Propuesta de
programa para la asignatura estatal Aprender a
Aprender” 2008

Lizbeth Morillén Solano Tesina: “Los jovenes adultos y el
proyecto de vida: Propuesta de un curso-taller en octavo
semestre de la UPN” 2008

Luz Maria del Angel Olvera Tesina: “Los juega cuentos
en la formacion de lectores en 20 de primaria: Propuesta
de una estrategia en software de apoyo para el profesor”
2008

Araceli Arce Viveros Tesina: “Analisis de la
competencias en el programa de Educacion Preescolar
2004" 2008

Imelda Albino Javier Tesis: “La practica docente en los
centros de tratamiento para menores infractores:
Propuesta de un programa de intervencion
psicopedagogica” 2009




Adriana Patricia Payan Lezama y Maria Vianey Gudifio
Sanchez Tesis: “Aprender jugando...poligonando:
Propuesta pedagdgica para el aprendizaje de las
Matematicas en ninos con trastornos por déficit de
atencion e hiperactividad”

2009

Gabriela Velasquez Cruz Tesina: “Adolescencia y
violencia escolar: Propuesta de intervencion a nivel
secundaria”.

2009

Lorena Villa Grajeda y Paloma Ortiz Trejo Tesis: “El
Clandestino, centro de arte cultural para la juventud
(CACJ): Propuesta del curso-taller Principios basicos
para el fomento de la expresion artistica dentro del
Graffiti para jovenes de la delegacion Iztapalapa” 2010

Belén Rojas Escalante Tesis: “Estrategias didacticas
para el docente de Educacion Primaria frente al trastorno
de aprendizaje no verbal® 2011

Rosa Maria Ramirez Salazar Tesis: “La musica como

recurso didactico para el desarrollo del lenguaje escrito
del nifio preescolar con TDAH: Propuesta de un material
de apoyo para la educadora” 2011

Raquel Gallegos Martin y Karina Cruz Cano Tesis:

“Analisis del programa Prevencion del Delito de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal:

Propuesta de reestructuracion” 2011

Tania Montes Osornio Tesis: “La webquest como
recurso didactico en el nivel primaria” 2011

Norma lvon Sotelo Hernandez e Hilda Nayeli Ramos
Terreros Tesis: “La autoestima en el desarrollo de los
adolescentes: Taller de autoestima aplicado en el Ex
Convento de Culhuacan”. 2011

Floria Patricia Espinoza Carballo Tesis: “El aprendizaje
de los valores y su practica: Propuesta de un CD de




apoyo a la materia de Formacién Civica y Etica” 2011

Elizabeth Martinez Martinez Tesis: “La educacion a
distancia como una posibilidad de acceso al nivel Medio
Superior: Propuesta de un curso para jévenes de tercer
grado de secundaria” 2011

Ada Iris Flores Garcia Tesis: “El cine y la educacion:
Analisis psicopedagdgico de la Pelicula Rio, como medio
educativo para la transmision de valores” 2012

Lilia Lira Trejo Tesina: “El maltrato infantil y el
rendimiento escolar de nivel basico: Propuesta
pedagogica para padres de familia” 2013

Jorge Castillo Velazquez Propuesta Pedagdgica: “Las
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como
recurso didactico para la ensefianza de la Historia
Universal en segundo afo de secundaria” 2013

Enrique Alberto Alvarez Guzman Tesina: “La prueba
ENLACE en la politica educativa neoliberal en México”.
2013

Paola Sue Uscanga Park. Tesina: “Caracterizacion del
modelo educativo del sistema semiescolarizado del
Instituto de Educacion Media Superior del Distrito
Federal”. 2014

Araceli Portillo Toledano Tesis: “El uso del blog como
recurso didactico para mejorar la comprension lectora y
la expresion escrita en estudiantes de nivel secundaria’.
2014

Adriana Castillo Landeros Tesis: “Educacion sexual en el
nivel preescolar como prevencion del abuso sexual en
los nifios de la Delegacion Iztapalapa”. 2014

Rogelio Ibarra Pliego Tesis: “Implicaciones de la reforma
curricular en el Plan de Estudios de Educacién Primaria
2011: las opiniones de los profesores sobre el modelo
educativos basado en competencias”. 2014

Karina Leon Gonzélez Propuesta Pedagégica: “Disefio
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de un sitio web como recurso didactico para la
ensefianza y aprendizaje de Educacion Econdmicay
Financiera en 4°, 5° y 6° de primaria”. 2015

Nancy Mariana Rosas Celis Propuesta Pedagdgica:
“Andlisis curricular del programa de Historia en 3° ano de
secundaria: el uso de la webquest como recurso
didactico en el bloque V México en la era global (1982-
actualidad)”. 2015

Jessica Carmona Zaragoza y Karen Deyanira Morales
Granados Tesis: “Curso-Taller de estrategias didacticas

para la ensefianza de la Quimica a nivel secundaria”.
2015

Karina Abigail Sarabia Fernandez Tesis: “La ensefanza
del lenguaje, el pensamiento y la representacion
matematica en 3° de primaria”. 2015

Héctor Barrera Rangel Tesis: “La representacion social
de los pedagogos sobre su formacion en la Licenciatura
en Pedagogia Plan 90 de la UPN-Ajusco”. 2015

Participacion como sinodal de examenes
profesionales

En las Licenciaturas en Pedagogia y Psicologia
Educativa Universidad Pedagogica Nacional 2000 a la
fecha

Participacion en el Programa Institucional de
Tutorias

Brindado apoyo académico personalizado a estudiantes
de las Licenciaturas en Pedagogia y Psicologia
Educativa. Universidad Pedagogica Nacional

2003 a la fecha

Investigacion

Responsable del trabajo de campo de la investigacion
“Quiénes son nuestros profesores” Fundacion

1.%




SNTE 1994

Disefio y elaboracion del proyecto de investigacion
“Nuevas Tecnologias de la Informacién en Educacion
Superior” Universidad Pedagodgica Nacional

2004-2005

Participacion en el Seminario de Investigacion del Area
Académica No 4 Universidad Pedagdgica

Nacional 2008

Publicaciones

Coautora del volumen “Fundamentos Filoséficos de la
Educacion Fisica” Universidad Pedagdgica
Nacional 1988

Antologia del curso “técnicas de estudio del programa
institucional de tutorias Universidad Pedagdgica

Nacional 2005

Gestion

Asesora Académica de la Subdirecciéon de
Unidades Universidad Pedagdgica Nacional 1985-1999

Asesora Académica de las unidades UPN, Regién Bajio
en la subdireccién de las unidades UPN Universidad

Pedagdgica Nacional 1999-2000

Asesoria Técnica a la Comision de Innovacion Curricular
“Fortalecimiento a la Docencia e Innovacion
Educativa” Universidad Pedagogica Nacional. 2007

Jurado en concursos de oposicion abierto para la
seleccion del personal académico de la Universidad

Pedagogica Nacional Comision Académica
Dictaminadora-UPN

2007 y 2012

Vocal de la comision de titulacion de la Licenciatura en
Pedagogia Universidad Pedagdégica Nacional 2006-
2008

Representante de la UPN en la coordinacién del evento:
Foro “experiencias directivas” Toluca, Edo. De

México 2008
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Responsable del Programa de Servicio Social del cuerpo
académico “Estudios sobre Educacién a
Distancia” Universidad Pedagdgica Nacional

2009-2010

Responsable del cuerpo académico 45: “Estudios sobre
Educacion a Distancia” Universidad Pedagdgica
Nacional 2010-2012

Representante de la Coordinacion Académica de
Ajusco Universidad Pedagdgica Nacional 2009-2012

Participacion en las Comisiones de Planeacion,
Seguimiento y Evaluacién del Proyecto Institucional del
Area Académica 4: “Tecnologias de la Informacion y
Modelos Alternativos” Universidad Pedagdgica Nacional

2010-2012

Moderadora en el XII Coloquio “Desarrollo Humano y
Educacion” Universidad Pedagdgica Nacional 2015
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