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Evento GRATUITO de recreación 

DATOS GENERALES DEL EVENTO 

1. FECHA: 

Domingo 10 de septiembre de 2023 

2. LUGAR: 

Explanada de la Alcaldía Benito Juárez (Av. División del Nte. 1611, Sta Cruz 
Atoyac, Benito Juárez, 03310 Ciudad de México, CDMX Ciudad de México)  

3. DISTANCIAS:  

 Carreras 5 km 
 Caminata 3 km 

4. CATEGORIA:  

Mayores de 18 años (Puedes asistir con tu familia, pero el registro es 
únicamente para mayores de edad) 

5. HORARIO DE SALIDA: 

 8:00 am 

6. INSCRIPCIÓN: 

A través del formulario: https://forms.gle/Dn9J7uDRVHQJ34ZA9 

Hasta el 31 de agosto 

*** El corredor sólo se podrá inscribir una vez y la información que 
proporcione deberá de ser verídica. 

https://forms.gle/Dn9J7uDRVHQJ34ZA9


 

  

7. ENTREGA DE PLAYERAS:  

El día del evento a partir de las 7 am, (Hasta agotar existencias)  

Para el registro y entrega de playeras, cada participante deberá presentar 
una copia de su identificación oficial, así como la “Carta Responsiva” que 
será enviada a su correo. No se harán cambio de nombres bajo ninguna 
circunstancia por seguridad del participante.  

8. SERVICIO MÉDICO  

El estado de salud de los competidores es responsabilidad exclusiva de 
cada corredor y NO del Comité Organizador. Se contará con servicio de 
ambulancia y paramédico.  

9. DECLARACIÓN Y ACEPTACIÓN DE RIESGOS  

No realices ejercicio físico si tienes fiebre, tos o dificultades para respirar. 
No es responsabilidad del comité organizador si no está en condiciones 
físicas para realizar la carrera, le sugerimos acudir a un chequeo médico. 
El día de la inscripción se de firmar la carta de responsabilidad y 
exoneración en caso de accidente.  

10.SERVICIOS EXTRA PARA PARTICIPANTES Y ESPECTADORES  

 Calentamiento 
 Feria de salud: Contaremos con módulos de prevención en salud de 

enfermedades no transmisibles y salud mental. 
 Activación física.  
 Servicio de Sanitarios dentro del Parque de los Venados, con costo. 

 

Contacto en caso de dudas: prevención.suicidio.salud@gmail.com  
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