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1. OBJETIVO DEL MANUAL

Lograr que los grupos desarrolladores de Guias de Practica Clinica (GPC) y las personas (bibliotecélogas o bibliotecarias) que se
incorporen a ellos, dispongan de una herramienta actualizada en la elaboracién del protocolo de busqueda de informacidon para su

integracion o actualizacion.

2. INTRODUCCION

La medicina basada en evidencia es la integracion de la mejor ,con individual y los valores

propios de J

Con la finalidad de contar con la informacién idénea y conjuntarla con la aptitud clinica y los valores de las personas en atencién, se

describen los siguientes pasos:?

—_

Convertir la necesidad de informacién en una pregunta clinica especifica enfocada en un problema real.?
Busqueda eficiente de evidencias que respondan a la pregunta.®

Filtrar la evidencia de acuerdo con limites definidos (alcances).

INNENEEN

Evaluar, de forma critica, la validez (proximidad a la verdad) de las evidencias recuperadas, el impacto de los resultados

(tamano del efecto) y su aplicabilidad (utilidad en la practica clinica diaria).

! Sackett DL, Rosenberg WMC, Gray JAM, Haynes EB, Richardson WS. Evidence based medicine: What it is and what it isn't. BMJ 1996 Jan 13;312:71.
2 Soto M, Rada G. Formulacién de Preguntas en Medicina Basada en la Evidencia. Rev Med Chile 2003:131: 1202-3.

3 Smith R. A POEM is Patient-Oriented Evidence that Matters. BMJ 2002;325:983.

4 Institute of Medicine. Clinical Practice Guidelines We Can Trust. Marzo 23, 2011.




5. Integrar la valoracion critica y la experiencia clinica individual, con los valores y circunstancias exclusivas de cada paciente o poblacién
definida.

6. Evaluar la efectividad-eficacia en la ejecucion de los pasos.

La definicién de GPC, dada por el Instituto de Medicina (Institute of Medicine - IOM) de Estados Unidos de América menciona que
“son documentos informativos que incluyen recomendaciones dirigidas a optimizar el cuidado de pacientes, con base en una

revision sistematica de la evidencia y en la evaluaciéon de los beneficios y dafios de distintas opciones en la atencién a la salud”.#

Uno de los formatos mas utilizados para la formulacidn de una pregunta clinica especifica es denominado PICO, que requiere

precisar cuatro elementos especificos:

Paciente o problema de interés (P)
Tipo de intervencién principal, que puede ser: un tratamiento, una prueba diagndstica, un factor prondstico, entre otros,
dependiendo del aspecto particular de la practica clinica que preocupa al personal clinico (l)

9. Comparacién de la intervencidon con otras similares, cuando sea pertinente, pues en ocasiones se formulan preguntas
clinicas en las que no es necesario realizar ninguna (C)

10. Tipo de resultado clinico de interés (O)

3. IMPORTANCIA DE UNA BUSQUEDA SISTEMATICA Y

DOCUMENTADA

Los manuales metodoldgicos de los organismos internacionales desarrolladores de GPC, como el National Institute for Health

and Care Excellence (nice), Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) y GUIASALUD (ESPANA), enfatizan la necesidad




imprescindible de contar con el apoyo de personal bibliotecario documentalista, que realice la busqueda sistematica de la literatura

Y, quien, debera trabajar en estrecha comunicacién con el grupo desarrollador.

GuiaSalud y NICE mencionan que las personas que se desempenen como bibliotecarias, documentalistas o tengan como profesion
la bibliotecologia o biblioteconomia, tienen como funciones seleccionar las fuentes y recursos de informacién, documentar el
proceso de bUsqueda, para identificar la literatura cientifica relevante (incluyendo las estrategias de busqueda empleadas) y facilitar

al grupo desarrollador la bibliografia correspondiente.

El manual metodoldégico de GUIASALUD, también refiere que la identificacion y recuperacion de las evidencias que apoyan las
recomendaciones de una Guia de Practica Clinica, implica una buUsqueda sistematica ajustandose a un procedimiento exhaustivo;
en el sentido de que este sea extenso para responder las preguntas que se plantean en la guia en multiples fuentes de informacion,

equilibrando entre exhaustividad y precision de los resultados.

Respecto a esto, SIGN menciona que el contenido utilizado en la GPC debe ser identificado, a partir de una estrategia de busqueda
explicita, ser seleccionada a partir de criterios de inclusién y exclusién, previamente definidos y, agrega, que todas las etapas del

proceso de busqueda deben ser debidamente documentadas.

NICE, hace mencidn que la busqueda debe incluir una combinacién de bases de datos, sitios web, otras fuentes, segun el tema de
la guia y el tipo de evidencia buscada. Es esencial asegurar una cobertura adecuada de la literatura relevante y buscar en una
variedad de fuentes de informacion. Ademas, menciona la importancia del uso de métodos de investigacion que equilibren la
precision y la sensibilidad. El objetivo es identificar la mejor evidencia disponible, sin producir un volumen excesivo que no pueda

manejarse. Se requiere adoptar un enfoque flexible.

El diseflo y uso de un protocolo de busqueda de informacién, tiene como finalidad sistematizar y documentar dicho proceso y

permite obtener la mayor cantidad de documentos relevantes e independiente de sesgos de seleccion.
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Un protocolo de busqueda debe ser flexible, reproducible y validable. La exhaustividad del mismo, dependera de las

necesidades de informacion y de la disponibilidad de documentos utiles.

Es indispensable, llevar un registro de las estrategias de busquedas desarrolladas, especificar en qué recurso se realizaron

estas, el numero de resultados obtenidos, y, por ultimo, cuantos y cuales de estos se utilizaron en la integracion o

actualizacion de la Guia de Practica Clinica (GPC) en cuestion.

Para controlar el riesgo potencial de sesgo en la seleccidn, es fundamental llevar un registro de los recursos de informacién dénde
se realizaron las busquedas (incluidos los términos y estrategias), presentar la lista completa de los resultados (compendio de las
referencias bibliograficas) y las fechas en las que se realizaron; de tal manera que, se tenga documentado completamente el
proceso de busqueda y se sepa como se obtuvieron los documentos que dan sustento cientifico a las evidencias y recomendaciones

gue se presentan en la Guia de Practica Clinica.
Al iniciar la elaboraciéon del protocolo de busqueda es necesario contar con la siguiente informacion:

= Eltitulo/tema de la guia a desarrollar o actualizar

m  Poblacién objetivo de la guia: sexo, grupo etario

m  Los enfoques que va a abordar la guia; por ejemplo: prevencién, diagndstico, tratamiento, etcétera
s Las preguntas “PICO"” que se responderdn en la guia

s Los tipos de documentos que deberdn recuperarse, en caso de no obtenerse Guias de Practica Clinica publicadas,

previamente sobre el tema




m Losdescriptores (términos MESH) y los términos de vocabulario libre relacionados con el tema de la guia, que deben estar

en concordancia con el titulo y el enfoque de la misma

Lo anterior estd en concordancia con lo planteado por organismos internacionales como NICE, que establece que la bdsqueda
sistematica de la literatura debe ser suficiente, minuciosa, transparente y reproducible, para minimizar el sesgo. Ademas, enfatiza

gue, como parte crucial del desarrollo de una GPC, debe incluirse como garantia de calidad poder volver a ejecutar las busquedas,

documentando dicho proceso.
En resumen, el fin principal de desarrollar un protocolo de busqueda es obtener informacion:

= Precisa. Que tenga concordancia entre lo buscado y lo hallado

s Exhaustiva. Que provea resultados maximos sobre la busqueda especifica

s  Disponible en las bases de datos y recursos de informacion a los que se tiene acceso

m Libre de sesgos en la seleccién, esto es, independiente de las preferencias de las personas integrantes del grupo

desarrollador de la GPC

SISTEMATIZACION DE IDENTIFICACION DE INFORMACION, A TRAVES DEL
DESARROLLO DE UN PROTOCOLO DE BUSQUEDA, PARA LA INTEGRACION O
ACTUALIZACION DE GPC

1. El personal bibliotecario, se relne con la persona encargada de la coordinacién metodolégica de la GPC, para definir los
criterios a considerar en el protocolo de busqueda de informacién (tema de la guia, alcance, descriptores o términos de

vocabulario libre, tipo de documentos a recuperar, criterios de inclusidn y exclusién (periodo, idiomas, grupo etario, etc.)

Y




Realiza las busquedas y documenta dicho proceso, generando una version preliminar del protocolo (version extensa, con
todas las busquedas y resultados obtenidos), misma que hace llegar a la coordinacion metodolégica de la GPC; quien a
su vez, envia al resto del grupo desarrollador

El grupo desarrollador de la guia, revisa la versidn preliminar extensa del protocolo de buUsqueda y selecciona los
resultados que considera pertinente, la hace llegar al personal bibliotecario para que a su vez, proceda a la recuperaciéon
de los textos completos de los resultados seleccionados

Una vez que este lo tiene, recupera los textos completos de los resultados seleccionados, los envia para que sean revisados
por el grupo desarrollador, quienes los evaluan metodoldégicamente

En caso de que los documentos obtenidos no contesten la totalidad de las preguntas que integran la GPC, o que estos
no sean suficientes para responderlas satisfactoriamente; el grupo solicitard se corran busquedas adicionales. Para esto,
sera necesario proporcionar la(s) pregunta(s), definir de manera conjunta los descriptores o términos de vocabulario libre
a considerar y el tipo de informacidén a recuperar

El personal bibliotecario, hace llegar al grupo desarrollador el protocolo de busqueda en extenso de informacién de
preguntas que no se respondieron y recibe la seleccién de resultados, procediendo a la recuperacién de los textos
completos y se los envia

Una vez que se tienen todas las preguntas de la GPC, contestadas satisfactoriamente a partir de la recuperacion de
documentos de la seleccidn de resultados realizada por el grupo desarrollador y al haber sido evaluada la pertinencia
metodoldgica y de contenido de los mismos; envian la bibliografia final utilizada en GPC

El personal bibliotecario coteja la bibliografia final recibida vs los protocolos de busqueda en extenso y redacta la Ultima
version, misma que es enviada a validacion a una persona par bibliotecaria con experiencia en el area clinica

En caso de haber comentarios u observaciones por parte de la persona validadora, las hara llegar al personal bibliotecario,
junto con la validacién correspondiente; éste revisa y hace las modificaciones pertenientes, una vez realizados dichos

cambios, envia la versién final del protocolo de busqueda, con el documento de validacién correspondiente al personal

coordinador metodoldgico de la GPC en cuestiéon.




4. DEFINIENDO CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

NICE establece que el protocolo de busqueda, debe incluir los limites a aplicar; a su vez, SIGN menciona que deben elaborarse un
conjunto de criterios de inclusidn y exclusiéon, que permitan orientar la seleccidon de los documentos. Entre estos pueden incluirse
limites geograficos o de idioma, tipos de estudios que se aceptaran y rango de fechas cubiertas.

A continuacién, se citan una serie de ejemplos de criterios de inclusidn y exclusidn que se tomaran en cuenta para la bdsqueda

sistematica de informacion

Criterios de inclusion

= Documentos escritos en idioma inglés o espanol

= Que hayan sido publicados durante los Ultimos 5 anos, considerando que una GPC debe tener informacidn actualizada.
En el caso de temas con poca evidencia, la busqueda podra abrirse a 5 aflos mas (10 anos en total) y, de no haber
suficiente documentacioén, se hara una tercera sin considerar intervalo, una vez que se documentd la necesidad de la

misma
= Documentos enfocados en la tematica de la guia; por ejemplo: prevencidn, diagndstico y tratamiento

s Cobertura de aspectos metodoldgicos (Guia de Practica Clinica construida con revisiones sistematicas y descriptores de

nivel de evidencia y recomendaciones)

= Sexo o grupo etario (cuando aplique)

Criterios de exclusién (ejemplos)

= Documentos escritos en idiomas distintos al espafol o inglés

= Que traten un grupo etario distinto al de interés de la GPC en cuestion




5. DEFINIENDO TERMINOS DE BfJSQUEDA

GuiaSalud refiere que, para llevar a cabo la busqueda, es necesario traducir las preguntas a lenguaje documental. Al construir y
ejecutar la estrategia, debera buscarse un balance entre exhaustividad y precision, segun la tematica y la existencia de términos.
En este sentido, es relevante identificar los conceptos clave y convertirlos en términos de busqueda, en lenguaje controlado

(Descriptores /Términos MESH)) o términos de busqueda en vocabulario libre (keywords).

Es necesario precisar que, debera priorizarse el uso de términos de vocabulario libre sobre el lenguaje controlado, cuando los

conceptos clave de la busqueda no dispongan de descriptores equivalentes precisos.

Debe considerarse que habra que adaptar las estrategias de budsqueda a los diferentes recursos de informacién donde se realice,
respetando las caracteristicas del lenguaje controlado y las funcionalidades de cada fuente; para ello, sera de gran utilidad revisar

el icono o apartado de “ayuda” del recurso, cuando se disponga del mismo.

NICE hace mencién, que hay un desafio importante en los casos en donde la literatura del tema de la GPC estd menos definida o
indexada. Es relevante asegurarse de que los estudios relevantes no se pierdan, como resultado de una estructura de busqueda
demasiado compleja. En este sentido, se utilizaria un enfoque multifacético, a partir de desarrollar varias estrategias de busqueda
mas cortas (lineas) con énfasis en la precisién. Cada linea debe reflejar una forma en que se puede describir la literatura relevante.

Luego se combinan estas estrategias de busqueda entre ellas.

En primera instancia, se identificard el término MeSH del descriptor vélido para el tema de la GPC a partir del Medical Subjects
Heading (MeSH) que es el tesauro de vocabulario controlado, utilizado por la National Library of Medicine de Estados Unidos de

Norteamérica, para indexar los documentos en PUBMED; se encuentra disponible en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/ (Figuras

1-3), para estar en posibilidad de recuperar documentos con informacién especifica al tema de la guia. Como puede observarse en

lafigura 2, el resultado te da el término MESH. A continuacién, presenta la definicién del mismo, lo que permite tener una idea clara



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
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y exacta del concepto, acerca de lo que se refiere; luego, presenta los enfoques que se pueden buscar de dicho término/concepto
para posteriormente, presentar los “entry terms” o términos de vocabulario libre relacionados. En la parte inferior de los resultados
(figura 3), se presentan los “arboles jerdrquicos”; que nos indican la posicién del término que buscamos y, ademadas, nos muestra

otros mas genéricos o especificos, que podremos llegar a utilizar, en caso necesario.

Cabe sefalar, que de no encontrarse un término MESH que sea preciso al tema de la GPC, o en caso de no identificar
resultados a partir del descriptor o descriptores definidos inicialmente; o de no ser suficientes para responder
satisfactoriamente todas las preguntas de la guia, se abrira el abanico de posibilidades de busqueda y recuperacién de la

informacién, mediante el uso de términos de vocabulario libre relacionados.

Es relevante mencionar, que los descriptores validos obtenidos como términos MeSh, se utilizaran en las bdsquedas que se realicen

en los diferentes recursos de informacidn, que se empleen para el desarrollo del protocolo.

En esta etapa de busqueda y verificacion del término MeSh vélido, nos apoyaremos del tesauro multilingle DeCS/MeSH -
Descriptores en Ciencias de la Salud/Medical Subject Headings, que fue creado por BIREME y desarrollado a partir del MeSH; con

el objetivo, de permitir el uso de terminologia comun para buscar en multiples idiomas, proporcionando un medio consistente para

la recuperacion de la informacion (Figuras 4 y 5); este se encuentra disponible en https://decs.bvsalud.org/es/



https://decs.bvsalud.org/es/
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FIGURA 1. Buscando el término MESH a partir de la National Library of Medicine
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Bisqueda Acerca del DeCS Actualizaciones ™ Vision Jerarquica Desarrolladores DeCS Finder Sugerir nuevo término  Contacto

Busqueda
Cualquier término v apnea obstructiva del sueﬁo| “ ﬁ

La busqueda ofrece cinco métodos de busqueda:

Cualquier término: busca la palabra ingresada en el campo de busqueda en todos los términos, Descriptores y Términos Alternativos, independiente del
orden de las palabras en el término.

Término exacto: busca el término que coincida exactamente con la palabra ingresada.

ID de descriptor: busca el identificador tnico del registro DeCS/MeSH de descriptores.

Cadigo Jerarquico: busca por cadigo en la jerarquia DeCS/MeSH y recupera el registro que tiene una posicion especifica en el drbol de conceptos.
Cualquier calificador: busca la palabra ingresada en el campo de basqueda en todos los calificadores, independiente del orden de las palabras en el

término.
Para buscar parte de la palabra o el codigo, use el truncador * o § antes o después de las letras escritas.

Consulte la Guia de uso de DeCS/MeSH para obtener mas orientacion.

¢No encontré el tema que busca? Haga sugerencia de un nuevo término.

FIGURA 4. Buscando el término MeSH en los DeCS, en idioma espanol
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\ EL DESAR

Detalles Estructura jerdquica Conceptos

BN e e R ETTIE Apnea Obstructiva del Suefio spanish from Spain v

Descriptor obstructiva del suefio

Término(s) alternativo(s) apnea del suefio obstructiva Vocabula rio
sindrome de apnea del suefio con resistencia de la via respiratoria superior .
sindrome de apnea obstructiva del suefio II bre

Nota de alcance: Trastorno caracterizado por apneas recurrentes durante el suefio a pesar de esfuerzos respiratorios
persistentes. Esta producido por obstruccion de las vias aéreas superiores. Las pausas respiratorias
pueden inducir HIPERCAPNIA o HIPOXIA. Puede haber arritmias cardiacas y elevacion de las
presiones arteriales de la circulacion sistémica y pulmonar. Durante el suefio se producen
despertares parciales, lo que da lugar a PRIVACION DE SUENO y cansancio durante el dia. Las
afecciones asociadas incluyen OBESIDAD, ACROMEGALIA, MIXEDEMA, micrognatia, DISTROFIA
MIOTONICA, distrofia adenotonsilar, y ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES. (Adams et al.,
Principles of Neurology, 6th ed, p395)

DECTN GO ]SS Sleep Apnea, Obstructive
DLl n Gl gl VS Apneia Obstrutiva do Sono

BTN GIE R e S Syndrome d'apnées obstructives du sommeil

Apnea del Suefio Obstructiva Vocabulario

Sindrome de la Apnea del Suefio con Resistencia de la Via Respiratoria Superior |ibre

Término(s) alternativo(s):

. S C08.618.085.852.850
Codigo(s) jeraquico(s):
C10.886.425.800.750.850

Identificador Unico RDF:  https://id.nlm.nih.gov/mesh/D020181

Trastorno caracterizado por apneas recurrentes durante el suefio a pesar de esfuerzos respiratorios persistentes. Esta producido por obstruccion de las
vias aéreas superiores. Las pausas respiratorias pueden inducir HIPERCAPNIA o HIPOXIA. Puede haber arritmias cardiacas y elevacidon de las presiones

Nota de alcance: arteriales de la circulacién sistémica y pulmonar. Durante el suefio se producen despertares parciales, lo que da lugar a PRIVACION DE SUENO y cansancio
durante el dia. Las afecciones asociadas incluyen OBESIDAD, ACROMEGALIA, MIXEDEMA, micrognatia, DISTROFIA MIOTONICA, distrofia adenotonsilar, y
ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES. (Adams et al., Principles of Neurology, 6th ed, p395)
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FIGURA 5. Buscando el término MeSH en los DeCS, en idioma espanol




6. IMPORTANCIA DE INICIAR CON LA BUSQUEDA DE GUIAS

DE PRACTICA CLINICA (GPC) PUBLICADAS

GuiaSalud de Espafa, sefiala que la evidencia cientifica que se requiere para elaborar una Guia de Practica Clinica (GPC), puede

proceder, de manera general, de tres tipos de fuentes de informacion:

s Guias de Practica Clinica
m  Revisiones sistematicas y otras sintesis de la evidencia cientifica

m Estudios primarios

SIGN menciona, que primero se ha de buscar, GPC publicadas y que las guias identificadas, seran evaluadas, por el grupo
desarrollador para que se considere la posibilidad de utilizarlas. Todas ellas deberdn contar con el instrumento AGREE Il y demostrar

gue han seguido una metodologia aceptable antes de ser consideradas para su uso.

Por su parte, el instrumento ADAPTE, sehala la necesidad de buscar GPC publicadas sobre el tema, considerando criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos y, que el personal bibliotecario, es de gran utilidad para disefar la estrategia de
busqueda. También menciona que debe realizarse una buUsqueda razonablemente exhaustiva de GPC para identificar y recuperar
las mas relevantes a considerar para adaptacion. Este proceso debe iniciarse en sitios web compiladores de GPC (como Guidelines

International Network) y sitios Web de Asociaciones o Sociedades especializadas que publiquen GPC (por ejemplo, la National

Comprehensive Cancer Network).




7. BUSQUEDA DE GPC EN PUBMED

El primer paso en el protocolo de busqueda que desarrollaremos, una vez definido el término MeSH y los criterios de inclusion y
exclusién a considerar en la integracion o actualizacion de la guia, sera la busqueda de Guias de Practica Clinica en PubMed:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/. Al estar en la pagina de inicio, dar clic en ADVANCED (Figura 6).

Log in

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pubmed .gov

Advanced

PubMed® comprises more than 34 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.

%) ] A Dy

Learn Find Download Explore
About PubMed Advanced Search E-utilities API MeSH Database
FAQs & User Guide Clinical Queries FTP Journals
Finding Full Text Single Citation Matcher Batch Citation Matcher

FIGURA 6. Pagina de inicio de PUBMED



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Una vez en la pantalla de PubMed Advanced Search Bulider, lo primero es buscar en el menu desplegable y seleccionar el campo
de busqueda, en este caso MESH TERMS (Figura 7).

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PubMed Advanced Search Builder

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term
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Grant Number
ISBN
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Issue

Journal
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MeSH Major Topic
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MeSH Terms
nery
Other Term
Pagination arch: apnea syndromes
Pharmacological Action arch: breast cancer

Publication Type
Publisher

Secnndary Saurce 1D =

PmeEd .gov

User Guide

Show Index

&, Download Delete

Results Time
30,905 13:25:43

467,203 11:50:42

FIGURA 7. Se selecciona el campo de busqueda, en este caso de término MESH, para realizar la busqueda en PUBMED




A continuacion, en el cajon de busqueda ingresar el término y luego, dar clic en SHOW INDEX, para verificar cuantos registros

tiene el término en ese campo. Posteriormente, dar clic en ADD (Figura 8).

National Library of Medicine loain
National Center for Biotechnology Information 9
PubMed Advanced Search Builder P|,|bmefI =0y
User Guide
“ R

Add terms to the query box

MeSH Terms s sleep apnea, obstructive X

sleep apnea, obstructive (25,799) Show Index

Query box sleep apnea, obstructive/analysis (1,506)

/
Enter / edit your search query her| sleep apnea, obstructive/anatomy and histology (983) H

sleep apnea, obstructive/blood (1,447)

sleep apnea, obstructive/cerebrospinal fluid (9)

History and Search Details

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here.

NCBI Literature Resources MeSH  PMC  Bookshelf  Disclaimer

FOLLOW NCBI

FIGURA 8. Ingresando el término, a partir del campo en el que se realizara la busqueda en PUBMED




De manera inmediata, se presenta el término de busqueda en la parte inferior denominada QUERY BOX (Figura 9).

National Library of Medicine Lo in
National Center for Biotechnology Information 9
PubMed Advanced Search Builder Pubmed .gov
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Add terms to the query box

MeSH Terms s Enter a search term X

Show Index
\
h Query box
(

’;aep apnea, obstructive[MeSH Terms] X

History and Search Details

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here.

NCBI Literature Resources MeSH  PMC  Bookshelf  Disclaimer

FOLLOW NCBI

FIGURA 9. Se presenta el término de busqueda en el QUERY BOX de PUBMED




En caso de que la busqueda impligue la combinaciéon de dos o0 mas términos, se repite el paso anterior y se da clic sobre el

operador booleano que vaya a utilizarse para unirlos, en este caso OR y, de esta manera, se tiene la combinacion de los mismos

en el QUERY BOX (Figura 10).

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PubMed Advanced Search Builder

Add terms to the query box

MeSH Terms s sleep apnea syndromes

sleep apnea syndromes (41,776)

h( Query box sleep apnea syndromes/analysis (2,151)
FSIQEF’ apnea, obstructive[MeSH | sleep apnea syndromes/anatomy and histology (1,422)

sleep apnea syndromes/blood (2,048)

sleep apnea syndromes/cerebrospinal fluid (25)

History and Search Details

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here.

MCBI Literature Resources  MeSH  PMC  Bookshelf

Disclaimer

Pu med .gov

User Guide

><

Add with AND

Add with OR <—<

Add with NOT

FOLLOW NCBI

FIGURA 10. Agregando un segundo término de busqueda al QUERY BOX




Una vez que se han anexado en el QUERY BOX todos los términos que se utilizaran en la busqueda (es posible incluir términos
MESH y de vocabulario libre, que pueden buscarse en campos como TITLE/ABSTRACT O ALL FIELDS, por citar unos ejemplos), dar
clic en el botéon SEARCH (Figura 11).
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National Center for Biotechnology Infarmation
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User Guide
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.

MeSH Terms s Enter a search term X OR v~

Show Index
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History and Search Details

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here.
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FOLLOW NCBI

FIGURA 11. Se ejecuta la busqueda del QUERY BOX




Subsiguientemente, se presentan los resultados de la bdsqueda. En este caso se obtuvieron 41,089 resultados (Figura 12).
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[] Diagnosis and Management of Obstructive Sleep Apnea: A Review.
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TEXT AVAILABILITY Cite  JAMA. 2020 Apr 14;323(14):1389-1400. doi: 10.1001/jama.2020.3514.
PMID: 32286648 Review.
[ ] Abstract Share
D Free full text . .
[ ] Obstructive sleep apnea treatment in adults.

L] Full text 3 Chang HP, Chen YF, Du JK.
Cite  Kaohsiung J Med Sci. 2020 Jan;36(1):7-12. doi: 10.1002/kjm2.12130. Epub 2019 Sep 12.

ARTICLE ATTRIBUTE . .
PMID: 31512369 Free article. Review.

— Share

FIGURA 12, Los resultados de la busqueda en PubMed




Entonces, se procede a seleccionar y activar los limites de la busqueda, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion,

previamente establecidos, para refinar la busqueda y que los resultados sean precisos. Estos filtros se encuentran en la

columna vertical del lado izquierdo de la pantalla (Figura 13y 14).

=

1949 5023 [] Correlation between the severity of sleep apnea and upper airway morpho Page 1
2 pediatric and adult patients.
TEAT AVAILASILITY Cite  Vos WG, De Backer WA, Verhulst SL.
Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2010 Feb;10(1):26-33. doi: 10.1097/ACI.0b013e3283341659.
D Abstract Share
PMID: 19996963  Review.
D Free full text
[ Full text ] Obstructive sleep apnea.
3 Potsic WP.
ARTICLE ATTRISUTE Cite  Pediatr Clin North Am. 1989 Dec36(6):1435-42. doi: 10.1016/50031-3955(16)36798-0.
PMID: 2685722 iew
D Associated data e MID: 2685722 Review.
ARTICLE TYPE
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[ | Books and Documents 4 Ralls F, Cutchen L.
[ Clinical Trial Cite  Curr Opin Pulm Med. 2019 Nov;25(6):578-593. doi: 10.1097/MCP.0000000000000623.
PMID: 31589188  Review.
[ controlled Clinical Trial Share
[ ] Guideline
O i [] Pediatric Sleep Apnea Syndrome: An Update.
FILTROS o Meta-Analysis 5 LiZ Celestin J, Lockey RF.
LI M ITES D Multicenter Study Cite JAllergy Clin Immunol Pract. 2016 Sep-Oct;4(5):852-61. doi: 10.1016/}jaip.2016.02.022. Epub 2016 Jun
. 30
[] Observational Study N
Share  pniD: 27372597 Review.
D Practice Guideline
[ Randomized Controlled [] Diagnosis and treatment of epilepsy and sleep apnea comorbidity.
Trial 6 LiuF, Wang X.
D Review Cite  Expert Rev Neurother. 2017 May:17(5):475-485. doi: 10.1080/14737175.2017.1262259. Epub 2016 Nov
. . 28.
D Systematic Review Sh
v ¥ PMID: 27866428 Review.
PUBLICATION DATE
0 [l Sleep apnea: a review of diagnostic sensors, algorithms, and therapies.
Tyear 7 Shokoueinejad M, Fernandez C, Carroll E, Wang F, Levin J, Rusk S, Glattard N, Mulchrone A, Zhang X, Xie
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PMID: 28820743 Review.
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e [] Sleep Apnea: A Geriatric Syndrome.

FIGURA 13. Opciones de limites o filtros de busqueda en PUBMED (Pantalla 1° parte)
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FIGURA 14. Opciones de limites o filtros de busqueda en PUBMED (Pantalla 2.7 parte)



MANUAL PARA LA ELABORA

En caso de que la opcidn de filtro o limite requerida no aparezca visible en el menu de opciones, dar clic en la parte inferior

izquierda de la pantalla, en la opcion ADDITIONAL FILTERS (Figura 15).
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FIGURA 15. Seleccionar ADDITIONAL FILTER en caso de que el filtro o limite requerido no aparezca como opcidn




MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Después, elegir primero el campo de busqueda, en la opcidn vertical que aparece del lado izquierdo y luego, la opcidn de interés de

dicho campo del cuadro de opciones que se presentan del lado derecho y, una vez seleccionada, dar clic en SHOW (Figura 16).
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FIGURA 16. Escoger limites o filtros adicionales para la busqueda en PUBMED
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Una vez que aparezcan las opciones requeridas del lado izquierdo, al seleccionar cada filtro se activa y se ejecuta, modificando

el numero de resultados (Figura 17).
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J Clin Sleep Med, 2012 Oct 15:8(5):597-619. doi: 10.5664/jcsm.2172,

FIGURA 17. Se identifican los limites o filtros necesarios para la busqueda y cdmo al ejecutarse, se modifica el

numero de resultado




El filtro de “Article type" es de suma importancia, ya que a partir de este criterio podemos realizar las busquedas por tipos de
documentos con mayor peso de evidencia clinica. Por ejemplo, GPC, systematic reviews, meta-analysis, randomized controlled
trials. Lo ideal, es contar con una buUsqueda por cada tipo de documento que se requiera. Al igual que con los otros filtros, si no
aparece el tipo de documento que necesitamos, dar clic en “ADDITIONAL FILTERS" y seleccionar los filtros requeridos como se

describe en la figura 16.

Para delimitar el periodo de budsqueda, en la seccidén de limites en “Publication Dates”, dar clic en Custom range. Ahi se registra el
periodo; por ejemplo, del 1 de enero de 2011 al 30 de junio de 2020. Luego pulsar en Apply (Figura 18). En este sentido, cabe senalar
que, en principio, comprendera los Ultimos 5 anos para guias de nueva integracién, para que contenga informacién actualizada. En
los temas de los que no se obtenga documentos publicados en 5 anos, o estos sean escasos o insuficientes, se realizard la bdsqueda
retrospectivamente 5 aflos mas y en casos en que los resultados sigan siendo limitados, se llevara a cabo una busqueda abierta,
pero se documentard que primero se realizd la busqueda de 5y 10 aflos y al no obtenerse o ser pocos los resultados, se procedid a
la busqueda abierta. Es de gran importancia, recordar que, en el caso de la actualizaciéon de una guia, el rango de busqueda

debe abarcar desde el afio en que fue publicada a la fecha en la que se estad elaborando el protocolo de buUsqueda de

actualizacién.
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[ ] Multicenter Study Cite P ] ] P

PMID: 31477587 Review. Mo abstract available.
[ ] Observational Study Share
Practice Guideline . . )

[ ] Rules for scoring respiratory events in sleep: update of the 2007 AASM Manual
O Randomized Controlled 5 for the Scoring of Sleep and Associated Events. Deliberations of the Sleep Apnea
Trial cite Definitions Task Force of the American Academy of Sleep Medicine.
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Sh
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D Systematic Review

1 Clin Sleep Med. 2012 Oct 15:8(5):597-619. doi: 10.5664/jcsm.2172.
PUBLICATION DATE PMID: 23066376 Free PMC article.
O 1 year . . T . . .

[] dlinical Practice Guideline: Tonsillectomy in Children (Update).

O 5 years 6 Mitchell RB, Archer SM, Ishman 5L, Rosenfeld RM, Coles 5, Finestone SA, Friedman MR, Giordano T,
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O Custom Range Share

PMID: 30798778

START DATE

Clinical guideline for the evaluation, management and long-term care of
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FIGURA 18. Se delimita el periodo de tiempo de la busqueda en PUBMED




Los limites que mas comunmente suelen aplicarse:

= En “Article Types” Practice Guideline, Guidelines, en una primera etapa; Systematic Reviews y Meta-analisys; en una
segunda; y mas adelante, en caso de no tener suficiente informacion, Randomized Controlled Trials u otro tipo de
documento que se defina por el grupo desarrollador (por ejemplo: ensayos clinicos, estudios de casos y controles, de

cohorte, observacionales, etc))

En el caso de PubMed, el objetivo de que se realice la busqueda para cada uno de los tipos de documentos es, obtener resultados
especificos (a partir del criterio de tipo de documento). Esta segmentacion, hace mas facil la revisidn por parte del grupo

desarrollador.

En “Language”, seleccionar English y Spanish. Si el grupo que esta desarrollando la guia clinica en cuestion, también lee

en otros idiomas, estos también deberan ser seleccionados.
= Enla opcidon “Species”, seleccionar Humans

= En“Sex”, se recomienda no seleccionar ninguna opcidn, a no ser que, esté implicita en el titulo de la guia la orientacién al

género. Por ejemplo, para el de “WYémito y Nauseas en el Embarazo”, sefialar Female (femenino)

s En “Ages’, se selecciona el grupo etario, si esto aplica a partir de lo especificado en el titulo de la Guia de Practica Clinica.
En este caso, no se selecciond Ninguno; ya que, abarcaba tanto la poblaciéon infantil como la adulta. En temas con pocos

resultados, es preferible no utilizarlo para tener un mayor nidmero, aungue implica revisar si abordan el grupo de interés

= En “Text Availibity” NO MARCAR NINGUNA OPCION. NO indicar la opcién de free full text; al hacerlo, se sesga y limita la

busqueda, no incluyendo resultados referenciales de PubMed, que sean de utilidad para la GPC y que puedan obtenerse

a texto completo por otra via




PubMed va filtrando los resultados, al momento de seleccionar los limites. La pantalla nos presenta el listado, al considerar
ahora los filtros seleccionados en Filters applied (Figura 19). En este caso, guidelines o practices guidelines, humanos, en

idioma inglés o espanol, publicado del 1 de enero de 2011 al 30 de junio de 2020. Se obtuvieron 64 resultados.

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pmeed gov nea, obstructive"[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea syndromes"[MeSH Terms]) X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Send to Sorted by: Best match | Display options 'ﬁ'.
MY NCBI FILTERS B / 64 results Page 1 of 1
RESULTS Y ¥EAR Filters applied: Guideline, Practice Guideline, Humans, English, Spanish, from 2011/1/1 - 2020/6/30. Clear all
Ok | Reset .. . T . . . .
= [ ] Clinical Practice Guidelind = iagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep
1 Apnea: An American Acac of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline.
| I Cite  Kapur VK, Auckley DH, Chowdhu himann DC, Mehra R, Ramar K, Harrod CG.
J Clin Sleep Med. 2017 Mar 15;13(5)375-504. doi: 10.5664/jcsm.6506.
O=0 Share  piD: 28162150 Free PMC article.
2011 2020
TEXT AVAILABILITY [] Treatment of Adult Obstructive Sleep Apnea with Positive Airway Pressure: An
= 2 American Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline.
Abstract Cite  Patil SP, Ayappa IA, Caples SM, Kimoff RJ, Patel SR, Harrod CG.
D Free full text J Clin Sleep Med. 2019 Feb 15;15(2):335-343. doi: 10.5664/jcsm.7640.
Share  b\iD: 30736887 Free PMC article.
D Full text
ARTICLE ATTRIBUTE [] Perioperative management of obstructive sleep apnea in bariatric surgery: a
— . 3 consensus guideline.

FIGURA 19. Los resultados de la busqueda, una vez que se han ejecutado los limites (criterios de inclusidn y exclusién),
reflejados en Filters applied
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Ahora, se deberda dar clic en Advanced que se presenta debajo de la caja de busqueda, para acceder a todo el historial
(Figura 20).

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pmeed gov Inea, obstructive[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea syndromes”[MeSH Terms]) X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sorted by: Best match | Display options 'I:I'.

¢ NCB TE A
My NCBI FILTERS [B 64 results Page 1 of 1

RESULTS BY YEAR Filters applied: Guideline, Practice Guideline, Humans, English, Spanish, from 2011/1/1 - 2020/6/30. Clear all

<7 | | b | | Reset [ ] Clinical Practice Guideline for Diagnostic Testing for Adult Obstructive Sleep
1 Apnea: An American Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline.
| cite  Kapur VK, Auckley DH, Chowdhuri S, Kuhlmann DC, Mehra R, Ramar K, Harrod CG.
O I| CI) J Clin Sleep Med. 2017 Mar 15;13(3):473-504. doi: 10.5664/jcsm.6506.

Share oA liD: 28162150 Free PMC article.

2011 2020

TEXT AVAILABILITY [ ] Treatment of Adult Obstructive Sleep Apnea with Positive Airway Pressure: An
2 American Academy of Sleep Medicine Clinical Practice Guideline.

cite  Patil SP, Ayappa IA, Caples SM, Kimoff RJ, Patel SR, Harrod CG.

[ Free full text J Clin Sleep Med. 2019 Feb 15;15(2):335-343. doi: 10.5664/jcsm.7640.

D Abstract

Share .
PMID: 30736887 Free PMC article.
D Full text
ARTICLE ATTRIBUTE L] Perioperative management of obstructive sleep apnea in bariatric surgery: a
S TP 3 consensus quideline.

FIGURA 20. Seleccionar Advanced para acceder al historial de busquedas




Presenta el historial de busquedas (Figura 21).

Enter / edit your search query here

History and Search Details A, Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#7 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 64 11:59:35

syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, English, Spanish, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#6 > Search: (“sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 62 11:59:28
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, English, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#5 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 75  11:59:11
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Historial de Humans, from 2011/1/1 - 2020/6/30

Busquedas

#4 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 156 11:33:26
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans

#3 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 156 11:33:12
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline

#2 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 156 11:33:05
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline

#1 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 41,088 11:32:12

FI1GURA 21. Pantalla del historial de busquedas realizadas en PubMed




Al estar en la pantalla del historial, dar clic sobre Details del nimero de la bldsqueda que acabamos de realizar (Figura 22).

Enter / edit your search query here

History and Search Details ' Download Delete
Search Actions Details Query Results Time
#7 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 64  11:59:35

syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
~_ Humans, English, Spanish, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#6 Search: ("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 62 11:59:28
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, English, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#5 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 75 11:59:11
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#4 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 156 11:33:26
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans

#3 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 156 11:33:12

syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline

#2 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 156 11:33:05
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline

1 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 41,088 11:32:12

FIGURA 22. Seleccionar Details de la busqueda realizada en PUBMED




Ahora, en la parte de abajo, aparecen los detalles de la bUsqueda. Esta es la manera en la que el sistema interpreta la

busqueda de informacién que hemos solicitado y es el algoritmo de busqueda de PUBMED (Figura 23).

Enter / edit your search query here

History and Search Details &I Download @ Delete
Search Actions Details Query Results Time
#7 ~ Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR (“sleep apnea 64  11:59:35

syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, English, Spanish, from 2011/1/1 - 2020/6/30

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] OR "sleep apnea

syndromes"[MeSH Terms]) AND ((guideline[Filter] OR -
practiceguideline[Filter]) AND (humans[Filter]) AND (2011/1/1:2020 ALGORITMO DE BUSQUEDA

/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR spanish[Filter]))

#6 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 62 11:59:28
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, English, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#5 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 75  11:59:11
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans, from 2011/1/1 - 2020/6/30

#4 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 156 11:33:26
syndromes”[MeSH Terms]) Filters: Guideline, Practice Guideline,
Humans

#3 > Search: ("sleep apnea, obstructive”[MeSH Terms]) OR ("sleep apnea 156 11:33:12

cundramac”"TAMaSH Tarmcl) Filterce Ruidalina Prartira Ruidalina

FIGURA 23. Se accede al algoritmo de busqueda, a partir de DETAILS del historial de busquedas de PUBMED




El algoritmo de busqueda de PUBMED que se obtiene, a partir de la opcién DETAILS disponible en el historial, es de vital
importancia; ya que permite reproducir posteriormente las busquedas realizadas.

8. BUSQUEDA DE GPC EN SITIOS WEB ESPECIALIZADOS

Después de buscar GPC en PubMed, se procede a realizar la bUsqueda de Guias de Practica Clinica, en sitios web
especializados; se utilizaran los mismos términos MeSh o de vocabulario libre, que se hayan definido al inicioy empleado en la

busqueda realizada en PubMed.

SITIOS COMPILADORES

1 Guidelines International Network (GIN) https://guidelines.ebmportal.com/

2 Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) (Revisar listado) https://www.sign.ac.uk/our-guidelines/

3 National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) https://www.nice.org.uk/guidance/published?sp=on
4 Base Internacional de Guias GRADE (BIGG) https://sites.bvsalud.org/biga/biblio/

5 NGC Summaries Archive (Referencial) https://aicpg.org/ngc-summaries/

https://www.who.int/publications/i? publishingoffices=c09761c0-
ab8e-4cfa-9744-99509¢c4d306b

6 WHO Guidelines (World Health Organization)

SITIOS CON GPC SOBRE VARIAS TEMATICAS

1 CPG INFOBASE. Clinical Practice Guidelines https://joulecma.ca/cpa/homepage

2 Royal College of Physicians (Guidelines & Policy) https://www.rcplondon.ac.uk/guidelines-policy

https://www.specialistlink.ca/clinical-pathways-and-specialty-

3 Specialistic Link. CLINICAL PATHWAYS & SPECIALTY ACCESS (Canada)

access



https://guidelines.ebmportal.com/
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines/
https://www.nice.org.uk/guidance/published?sp=on
https://sites.bvsalud.org/bigg/biblio/
https://aicpg.org/ngc-summaries/
https://www.who.int/publications/i?publishingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-99509c4d306b
https://www.who.int/publications/i?publishingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-99509c4d306b
https://joulecma.ca/cpg/homepage
https://www.rcplondon.ac.uk/guidelines-policy
https://www.specialistlink.ca/clinical-pathways-and-specialty-access
https://www.specialistlink.ca/clinical-pathways-and-specialty-access

4 Lila D Bunch Library. Clinical Practice Guidelines. Belmont University
5 ACP. American College Physicians (Revisar listado) (Referencial)

6 TOP. Alberta Medical Association Guidelines

Canadian Task Force on Preventive Health Care (Published
Guidelines) (Revisar listado)

NIH. National Center for Complementary and Integrative Health.
Clinical Practice Guideline (USA)

9 ICSI Guidelines
10 GuiaSalud (Espana)

1l GUIAS AUGE. Ministerio de Salud de Chile.

Instituto de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigacion (IETSI)

12 (Peru)

13 Instituto Nacional de Salud del Nifio San Borja (INSNSB) (Peru)
14  Tecnologias Sanitarias — OSTEBA. GPC. EUSKADI. Gobierno vasco

15 Universidad Nacional de Colombia. Guias de Practica Clinica

The Medical Journal of Australia (Guidelines and Statements) (Revisar

16 listado)

17 Instituto de Evaluaciéon de Tecnologias en Salud (IETS) (Colombia)

18 Argentina.gob.ar. Guias de Practica Clinica

SITIOS DE GPC DE TEMATICAS ESPECIFICAS

1 Canadian Cardiovascular Society

2 Infectious Diseases Society of America (IDSA)

https://belmont.libguides.com/quidelines/

https://www.acponline.org/clinical-information/guidelines

https://actt.albertadoctors.org/cpgs/all-cpgs/

https://canadiantaskforce.ca/guidelines/published-guidelines/

https://www.nccih.nih.gov/health/providers/clinicalpractice

https://www.icsi.org/quideline/

http://portal.guiasalud.es/web/guest/catalogo-gpc

https://diprece.minsal.cl/rediseno-guias-clinicas-ges/

http://www.essalud.gob.pe/ietsi/quias_pract_clini.ntml

https://www.insnsb.gob.pe/guias-de-practica-clinicas/

https://www.euskadi.eus/informacion/quias-de-practica-clinica-
listado/web01-a3ikeost/es/

https://unisalud.unal.edu.co/kj250/5662/j2_1394/250/

https://www.mja.com.au/journal/quidelines

https://www.iets.org.co/quia-de-practica-clinica/

https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/quias
practicaclinica

https://ccs.ca/eguidelines/Content/Topics/Home.htm

https://www.idsociety.org/practice-guideline/alphabetical-

quidelines/



http://library.belmont.edu/
https://belmont.libguides.com/guidelines/
https://www.acponline.org/clinical-information/guidelines
https://actt.albertadoctors.org/cpgs/all-cpgs/
https://canadiantaskforce.ca/guidelines/published-guidelines/
https://www.nccih.nih.gov/health/providers/clinicalpractice
https://www.icsi.org/guideline/
http://portal.guiasalud.es/web/guest/catalogo-gpc
https://diprece.minsal.cl/rediseno-guias-clinicas-ges/
http://www.essalud.gob.pe/ietsi/guias_pract_clini.html
https://www.insnsb.gob.pe/guias-de-practica-clinicas/
https://www.euskadi.eus/informacion/guias-de-practica-clinica-listado/web01-a3ikeost/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/guias-de-practica-clinica-listado/web01-a3ikeost/es/
https://unisalud.unal.edu.co/kj250/5662/j2_1394/250/
https://www.mja.com.au/journal/guidelines
https://www.iets.org.co/guia-de-practica-clinica/
https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/guiaspracticaclinica
https://www.argentina.gob.ar/salud/calidadatencionmedica/guiaspracticaclinica
https://ccs.ca/eguidelines/Content/Topics/Home.htm
https://www.idsociety.org/practice-guideline/alphabetical-guidelines/
https://www.idsociety.org/practice-guideline/alphabetical-guidelines/

10

n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

American College of Cardiology (ACC)

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) (Se requiere
registro gratuito)

Sociedad Espafiola de Cardiologia
Sociedad Chilena de Hematologia. Guias Clinicas
British Society Thoracic

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOQG)

Journal of Obstetrics and Gynaecology Canada (JOGC).Society of
Obstetricians and Gynaecologists of Canada (SOGC)

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOQG)

American Diabetes Association (ADA) (Seleccionar PRACTICE
GUIDELINE antes de buscar)

European Society of Endocrinology

British Society for Haematology. Guidelines

Endocrine Society

American Association for Respiratory Care (AARC)

American Association of Clinical Endocrinology (AACE)
American Academy of Neurology (AAN)

European Society of Cardiology (ESC)

American Association for the study of liver diseases (AASLD)
New Zealand Resucitation Council. Guidelines

Australian Resucitation Council

The Royal College of Surgeons of England. (Faculty of Dental Surgery).

https://www.acc.org/quidelines

https://www.nccn.org/guidelines/category._1

https://secardiologia.es/cientifico/quias-clinicas?view=results

https://www.sochihem.cl/site/catalogo.php?id=183

https://www.brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/quidelines/

https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/

https://www.jogc.com/current-guidelines-english

https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-bulletin

https://professional.diabetes.org/diabetes-education

https://www.ese-hormones.org/publications/quidelines/

https://b-s-h.org.uk/quidelines/

http://www.endocrine.org/education-and-practice-
management/clinical-practice-guidelines
https://www.aarc.org/resources/clinical-resources/clinical-practice-

quidelines/

https://pro.aace.com/clinical-guidance

https://www.aan.com/practice/guidelines

https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines

https://www.aasld.org/publications/practice-guidelines

https://www.anzcor.org/

https://resus.org.au/the-arc-guidelines/

https://www.rcseng.ac.uk/dental-faculties/fds/publications-
quidelines/clinical-guidelines/



https://www.acc.org/guidelines
https://www.nccn.org/guidelines/category_1
https://secardiologia.es/cientifico/guias-clinicas?view=results
https://www.sochihem.cl/site/catalogo.php?id=183
https://www.brit-thoracic.org.uk/quality-improvement/guidelines/
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/
https://www.jogc.com/current-guidelines-english
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-bulletin
https://professional.diabetes.org/diabetes-education
https://www.ese-hormones.org/publications/guidelines/
https://b-s-h.org.uk/guidelines/
http://www.endocrine.org/education-and-practice-management/clinical-practice-guidelines
http://www.endocrine.org/education-and-practice-management/clinical-practice-guidelines
https://www.aarc.org/resources/clinical-resources/clinical-practice-guidelines/
https://www.aarc.org/resources/clinical-resources/clinical-practice-guidelines/
https://pro.aace.com/clinical-guidance
https://www.aan.com/practice/guidelines
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines
https://www.aasld.org/publications/practice-guidelines
https://www.anzcor.org/
https://resus.org.au/the-arc-guidelines/
https://www.rcseng.ac.uk/dental-faculties/fds/publications-guidelines/clinical-guidelines/
https://www.rcseng.ac.uk/dental-faculties/fds/publications-guidelines/clinical-guidelines/

23 British Association for Sexual Health and HIV (BASHH) https://bashh.org/guidelines
. . . . L https: .h tol | d ti linici ideli -and-
24  American Society of Hematology. ASH Clinical Practice Guidelines D.S//WWW .e”.‘a O oqvgrq/e _uca. lon/clinicians/guidelines-an
quality-care/clinical-practice-guidelines
5 American Society of Hematology. ASH Other Clinical Practice https://www.hematology.org/education/clinicians/guidelines-and-
Guidelines quality-care/other-clinical-guidelines
. L . https://professional.heart.org/en/quidelines-and-
26  American Heart Association (Guidelines and Statements Search) psi//p . a/en/g
statements/quidelines-and-statements-search
> American Heart Association / Resuscitation Science / CPR & ECC https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-
Guidelines quidelines
xually Transmi Infections Treatmen idelines, 2021 (CD .
28 (SSSX? y TR mitee! (niEeiens Trestment Guieelines, 2021 (EDL) https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/toc.htm

Cada uno de estos recursos, tiene una forma propia de busqueda; ademas, algunos presentan un icono o seccién de ayuda. En los
casos en los que tenga la opcidn de busqueda avanzada, esta debera utilizarse, ya que da la posibilidad de realizarlas de manera
mas precisa. Este listado es flexible y tendra que actualizarse con los sitios que se vayan ubicando referente a Guias de Practica

Clinica, en instituciones cientificas o académicas reconocidas.

. BfJSQUEDA EN THE COCHRANE LIBRARY (INCLUYE

CENTRAL)

De no encontrar Guias de Practica Clinica publicadas que permitan su adaptacioén (tropicalizacidon) a México o, en el supuesto, de
gue estas, no sean suficientes para responder las preguntas de |la guia, se procede a buscar revisiones sistematicas sobre el tema.
En primera instancia, se buscan en PubMed (como se ha explicado en el apartado 7, utilizando en el filtro “Article Type” las opciones
" H H ” " M ” N4 . z . -

Systematic Review" y “Meta-Analysis”). También, se realiza la consulta a través de la herramienta de bdsqueda avanzada (advanced

search) en la Biblioteca Cochrane https://www.cochranelibrary.com/. Dar clic en el icono , en la parte superior

derecha. (Figura 24).
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FIGURA 24. Se selecciona la opcion de busqueda avanzada en Cochrane Library

Entonces, se presenta la pantalla de Advanced search y en la pestafia Search, ingresar los términos; se selecciona el campo de
busqueda “Title Abstract Keywords". En este caso, combinar con el operador booleano OR e ingresar el segundo término, para

luego dar clic en Run Search. (Figura 25).
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FIGURA 25. Pantalla de busqueda avanzada en la Biblioteca Cochrane

A continuacion, aparecera la pantalla con los resultados obtenidos (Figura 26).
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FIGURA 26. Pantalla de resultados en Cochrane Library




Una vez efectuada la busqueda, debe ejecutarse el filtro del periodo de consulta a partir de la opcién “Custom range” que

aparece del lado izquierdo (Figura 27 y 28).
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FIGURA 27. Se ubica el filtro para delimitar la busqueda por periodo Custom range
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FIGURA 28. Se define el periodo de busqueda en The Cochrane Library

Una vez delimitado el periodo, dar clic en Apply y presenta los resultados correspondientes (Figura 29 y 30).
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FIGURA 29. Periodo de busqueda delimitado en The Cochrane Library

En la parte superior, se presentan pestanas de resultados por tipo de documentos, (Figura 30). Algunas de éstas son:
Cochrane Reviews /Revisiones Cochrane
Cochrane Protocols /Protocolos Cochrane

Trials /Ensayos Clinicos

En |la pestafa de resultados de TRIALS (ensayos clinicos), se visualizaran los resultados de CENTRAL.




El Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (Cochrane Central Register of Controlled Trials; CENTRAL); contiene entradas
de Ensayos Controlados Aleatorizados (ECA) y Cuasialeatorizados (ECCA); las cuales, se identifican a través del Centralised Search
Service [Servicio Centralizado de BuUsqueda] de Cochrane, los Registros especializados de los Grupos Cochrane de Revisiony de la

busqueda manual. CENTRAL se publica mensualmente y cada nuevo numero se visualiza el dltimo dia de cada mes.

(https://www.cochranelibrary.com/es/central/central-creation ).

Pestanas de Cochrane Reviews || Cochrane Protacols H Trials H Editorials H Special Collections ” Clinical Answers l
23 9 6667 0 0 5 -

i resultados ; ; i
Filter your resul Date: :-——{ Epistemonikos

Health Systems Evidence

15 Cochrane Reviews matching -leep apnea obstructive in Title Abstract Keyword OR "sl¢

Bl o syndromes" in Title Abstract Keyword - (Word variations have been searched) Social Systems Evidence

Publication date

Cochrane Database of Systematic Reviews

The last 3 months Issue 7 of 12, July 2022
The last 6 months (s) Show all previev

[ Selectall (15)  Export selected citation(s

Algoritmo de

The last 9 months -
Order by busqueda Results per page

The last year

10 Oral appliances and functional orthopaedic appliances for obstructive sleep apnoea in
The last 2 years children

Custom Range: Fernando R Carvalho, Débora A Lentini-Oliveira, Lucila BF Prado, Gilmar F Prado, Luciane BC Carvalho

Intervention Review 4 October2016 Free access
£ 01/01/2011 to f9 30/06/2020

—

Show PICOs~ Show preview v

20 Tonsillectomy or adenotonsillectomy versus non-surgical management for obstructive sleep-

Status (i) disordered breathing in children

Roderick P Venekamp, Benjamin J Hearne, Deepak Chandrasekharan, Helen Blackshaw, Jerome Lim, Anne GM Schilder
New search 5 i .

Intervention Review 14 October2015 Free access
CONESICRSICa T Ol P———— 4 Show PICOs~ Show preview ¥
Available Translations [i] 30 Tonsillectomy versus tonsillotomy for obstructive sleep-disordered breathing in children
Eenafnl 14 Helen Blackshaw, Laurie R Springford, Lai-Ying Zhang, Betty Wang, Roderick P Venekamp, Anne GM Schilder

FIGURA 30. Los resultados de la busqueda en The Cochrane Library considerando el periodo
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MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS . PRAC

El algoritmo de buUsqueda a presentarse en la version final del protocolo, seria el siguiente:

# DE # DE

SITIO WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADOS DOCUMENTOS
OBTENIDOS UTILIZADOS

sleep apnea obstructive in title abstract keyword or "sleep-apnea
The Cochrane Library = syndromes" in title abstract keyword - (word variations have been 15 0
searched) (custom date range: 01/01/2011-30/06/2020)

Otra opcién de consulta de The Cochrane Library es a partir de término MESH. Al estar en la pantalla de Advanced search, dar

clic sobre Medical Terms (MESH) (Figura 31).
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FIGURA 31. Desde busqueda avanzada en Cochrane Library seleccionar Medical Terms (MeSh)




Luego, ingresar el término MESH en la caja de busqueda y dar clic en el icono LOOK UP (Figura 32).
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FIGURA 32. Se ingresa el término MESH en la opcién de busqueda Medical Terms (MESH) de Cochrane library




Presenta la informaciéon del término MESH vy, del lado derecho se observa los resultados. Dar clic sobre VIEW RESULTS

(Figura 33).

Definition

Sleep Apnea, Obstructive - A disorder characterized by recurrent apneas during sleep despite persistent respiratory efforts. It is due to upper airway obstruction. The
respiratory pauses may induce HYPERCAPNIA or HYPOXIA. Cardiac arrhythmias and elevation of systemic and pulmonary arterial pressures may occur. Frequent partial arousals
occur throughout sleep, resulting in relative SLEEP DEPRIVATION and daytime tiredness. Associated conditions include OBESITY; ACROMEGALY; MYXEDEMA; micrognathia;
MYOTONIC DYSTROPHY; adenotonsilar dystrophy; and NEUROMUSCULAR DISEASES. (From Adams et al., Principles of Neurology, 6th ed, p395)
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FI1GURA 33. Informacion y resultados de Término Mesh en busqueda de The Cochrane Library




Una vez que se tienen los resultados, se agrega el filtro del periodo de busqueda, como se ha descrito anteriormente (Figura 34).
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F1GURA 34. Resultados de la busqueda en Cochrane Library con el periodo de busqueda de interés




MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA

El algoritmo de busgueda a presentarse en la version final del protocolo, quedaria de la siguiente manera:

# DE

SITIO WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADOS
OBTENIDOS

# DE
DOCUMENTOS
UTILIZADOS

MESH DESCRIPTOR: [SLEEP APNEA, OBSTRUCTIVE]
The Cochrane Library EXPLODE ALL TREES 12
(CUSTOM DATE RANGE: 01/01/2011-30/06/2020)

Tal como se aplicd para refinar la busqueda por fecha, en la pestafa de resultados de Cochrane Reviews, se filtran los resultados
de CENTRAL al dar clic sobre la pestana de TRIALS y, a continuacioén, aplicar el filtro del periodo (FIGURA 35y 36)
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FIGURA 35. Delimitando resultados de CENTRAL, a partir de ano de busqueda “Custom range”




Filter your results

Year i)
Year first published

2022
2021
2020
2019
2018
Custom Range:

to 2020

Date (1)

Date added to CENTRAL trials database

2011

The last 3 months 0
The last 6 months 0
The last 9 months 0
The last year 3
The last 2 years 79
Custom Range:

B dd/mm/yyyy to @ dd/mm/yyyy

FIGURA 36. Resultados de la busqueda en CENTRAL, ya con el filtro de aflo de publicacion aplicado
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10. BUSQUEDA EN EPISTEMONIKOS

Otro recurso de informacién, en donde se puede buscar revisiones sistematicas es EPISTEMONIKOS. Esta es una base de datos
colaborativa y multilingUe de evidencia en salud, mantenida por la fundacién Epistemonikos, organizacién sin fines de lucro con

sede en Santiago de Chile.

El principal objetivo de Epistemonikos, es recopilar informacidn cientifica, que pueda ser relevante para la toma de decisiones en

materia de salud y brindar un acceso rapido y confiable a la mejor evidencia disponible.

Primero, se debe ingresar al recurso; para ello, es necesario registrarse y, posteriormente, dar clic en LOGIN que se encuentra en la

parte superior derecha de la pantalla (Figura 37).

 covio-12 evicence I covio-1s news | WG LEVE W
9% Epistemonikos  About-  Help - Contact Sgnup  logn @-

s Epistemonikos

Combines the best of Evidence-Based Health Care, information
technologies and a network of experts to provide a unique tool for people
making decisions concerning clinical or health-policy questions.

F1GURA 37. Ingreso en la pagina de inicio de EPISTEMONIKOS




MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Entonces, se presenta un recuadro para escribir el correo electrénico y la contrasefa registrada y, finalmente, dar clic en LOGIN

(Figura 38).

P p—

%% Epistemonikos

Email:

jalexmaro@gmail.com

Password:

.uc.--u'-ooll

Forgot Password

FIGURA 38. Ingreso de datos de registro para entrar a EPISTEMONIKOS




MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Al estar dentro del recurso, dar clic en ADVANCED SEARCH (Figura 39).
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H Epistemonikos About ~ Help ~ Contact Dashboard jalexmaro@gmail.com ~ Q-
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Combines the best of Evidence-Based Health Care, information
technologies and a network of experts to provide a unique tool for people
making decisions concerning clinical or health-policy questions.

Search in any of the 9 languages available n

Advanced search

FIGURA 39. Seleccion de la opcion de ADVANCED SEARCH en EPISTEMONIKOS
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MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS DE PRACTICA C CA

Aparecera un formato con multicampos, en el que se ingresard cada uno de los términos. Se selecciona el campo de busqueda
(preferentemente TITLE/ABSTRACT), asi como, el operador booleano y se hara clic en el icono SEARCH (Figura 40).
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FIGURA 40. Ingreso de los términos de busqueda, definiendo campo de busqueda y operadores booleanos en EPISTEMONIKOS




A EL DESARROLLO DE GUIAS DE Pt

MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA

Posteriormente, se presentan los resultados de la busqueda y del lado izquierdo, se ubican los filtros que pueden aplicarse

(Figura 41).
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‘ All v ‘ YP! phy. obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) secondary to adenotonsillar hypertrophy. Twenty-one
Publication type Authors » Jacob SV, Morielli A, Mograss MA , children aged 2-12 years and referred for possible OSAS were studied twice, once at home and once
P Ducharme FM , Schloss MD , Brouillette RT in the sleep laboratory. The home test consisted of two parts: 1) a cardiorespiratory recording of
‘ Al N ‘ Journal »  Pediatric pulmonology saturation (Sa02), pulse rate, pulse waveform, electrocardiogram, and respiratory inductive
Pubmed central (PMC) Year » 1005 plethysmography; and 2) an 8-hour videotape recording of the sleeping child. In the laboratory,
‘ Al . ‘ Links » Pubmed standard nocturnal polysomnography including electroencephalography was performed. Experiences

with another 62 children who underwent home testing alone were also reviewed and are reported. At
home, saturation, respiratory, and video data were obtained 96.4 +/- 13.3% (mean +/- SD) 99.4 +/-
1.6%, and 90.0 +/- 78% of the time, respectively. The sleep efficiency was greater at home than in the
laboratory, 91.1 +/- 3.9% vs. 86.1 +/- 7.2%, with a mean difference of 5.0% (P < 0.01). The median
environmentally induced movement/arousal index was lower in the home than in the laboratory, 0.0
(inter-quartile range, 0.0-0.3 vs. 2.4/hr (inter-quartile range 1.2-4.2), with a median difference of 2.4/h
(P < 0.001). Study duration, apnea/hypopnea index, desaturation index, respiratory and spontaneous
movement/arousal indices, and oxygen saturation during sleep were similar for home and laboratory

This article is included in 3 Systematic reviews

W Primary study

Does home sleep testing impair continuous
positive airway pressure adherence in
patients with obstructive sleep apnea?

Authors »  Lettieri CF |, Lettieri CJ , Carter K studies. Although neither sleep state nor PCO2 (transcutaneous or end-tidal) was measured in the
Journal » Chest home, this information would have modified patient management in, at most, one case. In the second
Year » 2011 group of 62 children, exclusively studied at home, all studies were successfully recorded despite a

FIGURA 41. Resultados de busqueda y opciones de filtros para aplicar a los mismos
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MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA

El primer filtro para aplicar es el que corresponde al afo de publicacién, se requiere seleccionar la opcién CUSTOM YEAR RANGE
(Figura 42).
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1.6%, and 90.0 +/- 78% of the time, respectively. The sleep efficiency was greater at home than in the
laboratory, 91.1 +/- 3.9% vs. 86.1 +/- 7.2%, with a mean difference of 5.0% (P < 0.01). The median
environmentally induced movement/arousal index was lower in the home than in the laboratory, 0.0
(inter-quartile range, 0.0-0.3 vs. 2.4/hr (inter-quartile range 1.2-4.2), with a median difference of 2.4/h
(P < 0.001). Study duration, apnea/hypopnea index, desaturation index, respiratory and spontaneous
movement/arousal indices, and oxygen saturation during sleep were similar for home and laboratory
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Does home sleep testing impair continuous
positive airway pressure adherence in
patients with obstructive sleep apnea?

Authors »  Lettieri CF , Lettieri CJ , Carter K studies. Although neither sleep state nor PCO2 (transcutaneous or end-tidal) was measured in the
Journal » Chest home, this information would have modified patient management in, at most, one case. In the second
Year » 2011 group of 62 children, exclusively studied at home, all studies were successfully recorded despite a

FIGURA 42. Seleccion de la opciéon CUSTOM YEAR RANGE de ano de publicacion en EPISTEMONIKOS
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Ahora, se procede a registrar el ano de inicio y conclusion del periodo de busqueda y automaticamente se gjecuta el
filtro (Figura 43)
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FIGURA 43. Ingreso de anos del periodo de busqueda y ejecucion de dicho filtro en EPISTEMONIKOS




MANUAL PARA LA ELABORACION DE PROTOCOLOS DE BUSQUEDA PARA EL DESARROLLO DE GUIAS DE PRA

Enseguida, en el filtro PUBLICATION TYPE seleccionar la opcion SYSTEMATIC REVIEW (Figura 44).
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A continuacién, se presentan los resultados con el filtro aplicado (Figura 45).
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FIGURA 45. Resultados de la busqueda una vez aplicado los filtros de periodo de busqueda y tipo de documentos en
EPISTEMONIKOS
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Una vez que se han aplicado los filtros en EPISTEMONIKOS, dar clica SHOW SEARCH EDITOR, que se encuentra, en la parte superior

de la pantalla, para acceder al algoritmo de busqueda (Figura 46).
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PURPOSE:

Home sleep apnea testing (HSAT) has increased due to improvements in technology, accessibility,
and changes in third party reimbursement requirements. Research studies using HSAT have not
consistently reported procedures and methodological challenges. This paper had two objectives: (1)
summarize the literature on use of HSAT in research of adults and (2) identify methodological
strategies to use in research and practice to standardize HSAT procedures and information.

METHODS:

Search strategy included studies of participants undergoing sleep testing for OSA using HSAT.
MEDLINE via PubMed, CINAHL, and Embase with the following search terms: "polysomnography,”
"home," "level lII," "obstructive sleep apnea," and "out of center testing."

RESULTS:

Research articles that met inclusion criteria (n = 34) inconsistently reported methods and
methodological challenges in terms of: (a) participant sampling; (b) instrumentation issues; (c) clinical
variables; (d) data processing; and (e) patient acceptability. Ten methodological strategies were
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FIGURA 46. Seleccion de SHOW SEARCH EDITOR para acceder al algoritmo de busqueda en EPISTEMONIKOS
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Ahora, se tendrd acceso al algoritmo de busqueda de EPISTEMONIKOS (Figura 47).
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FIGURA 47. Obtencién del algoritmo de busqueda de EPISTEMONIKOS




El algoritmo de buUsqueda a presentarse en la version final del protocolo de buUsqueda, quedaria de la siguiente manera:

# DE # DE

SITIO WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADOS DOCUMENTOS
OBTENIDOS UTILIZADOS

(TITLE:(SLEEP APNEA OBSTRUCTIVE) OR ABSTRACT:(SLEEP

APNEA OBSTRUCTIVE)) AND (TITLE:(POLYSOMNOGRAPHY) OR 2 (1 de éstos ya se
EPISTEMONIKOS ABSTRACT:(POLYSOMNOGRAPHY)) AND (TITLE:(HOME SLEEP 4 habia recuperado

APNEA TESTING) OR ABSTRACT:(HOME SLEEP APNEA TESTING)). como resultado en

CUSTOM YEAR RANGE: 2011-2020. PUBLICATION TYPE: busquedas anteriores)

SYSTEMATIC REVIEWS

11. BUSQUEDA DE OTRO TIPO DE DOCUMENTOS DESPUES DE

GPC Y REVISIONES SISTEMATICAS

Como se ha mencionado anteriormente, la bdsqueda de informacion debe hacerse en primer lugar de GPC publicadas, lo que
permitirda adoptar y adaptar esas guias al contexto de nuestro pais. En caso de no obtenerse resultados, que sean escasos o que la
informacién obtenida no sea suficiente para responder las preguntas de la guia; entonces, se procede a buscar otro tipo de
documentos, a partir del peso de la evidencia cientifica, que presentan; en primera instancia, se buscan revisiones sistematicas con

o sin metaanalisis. El tipo de documento a buscar, también se relaciona con la(s) pregunta(s) gue se buscan contestar y que no han

tenido respuesta a partir de las GPC y revisiones sistematicas obtenidas hasta el momento.




La recuperacion de revisiones sistematicas de calidad, dan una idea certera, del conocimiento actual y el valor de una intervencion.
Ademas, la bibliografia de las mismas, permiten una identificacién facil y rapida de estudios primarios que pueden ser de gran
utilidad.

La busqueda de estudios primarios individuales, debe reservarse para dar respuesta a las preguntas de las que no se obtiene
respuesta a partir de las GPC publicadas sobre el tema y que no cuentan con revisiones sistematicas o estan desactualizadas,

buscando con ello suplir dicha deficiencia.

A continuacidn, se presenta un cuadro en relacién a qué tipo de estudio responde de mejor manera, en funcién del tipo de pregunta

a dar respuesta, retomado del manual metodoldgico de GUIASALUD.

Clasificacion de preguntas y disenos de estudio mas apropiadas para responderlas

Tipo de pregunta Tipo de disefio de estudio

Eficacia de una intervencién Ensayo clinico aleatorizado (ECA)
Exactitud de las pruebas diagndsticas ECA Estudios de concordancia Cohortes
Etiologia Cohortes, casos y controles

Cohortes prospectivas Reglas de

RcieteR prediccion clinica (RPC)

Ensayo clinico aleatorizado, Cohortes,
casos y controles; series de casos

Seguridad*




Valores y preferencias Investigacion cualitativa

Evaluaciones econdmicas (coste-
Costes/Eficiencia de una intervencion efectividad, coste-utilidad) y estudios de
minimizacién de costes

* Efectos adversos de intervenciones: farmacos, cirugia, pruebas diagndsticas, etc. Nota: Puede ser necesario, utilizar revisiones

sistematicas, como fuente de los estudios. Fuente: elaboracién propia.

Cabe sefialar que la busqueda, tendrd que irse desarrollando a partir de la cantidad de informacién pertinente que vayamos
obteniendo para la integracién o actualizacidon de la guia; es decir, puede haber casos, en los que tal vez sea necesario realizar la
busqueda de estudios primarios o individuales de muy bajo nivel de evidencia, como revisiones (reviews); pero también, puede
darse el caso, de que solo con hacer la busqueda de GPC y revisiones sistematicas, con o sin metaanalisis, sea mas que suficiente.
Debe recordarse que mientras tengamos que bajarnos mas en la bUsqueda por tipo de documentos, el peso de la evidencia clinica

gue se obtendrd serd menor.

12. BUSQUEDA EN LILACS

Es fundamental, realizar una bdsqueda de informacion sobre el tema de la GPC en LILACS (Literatura Latinoamericanay del Caribe
en Ciencias de la Salud) la mas reconocida base de datos de América Latina y el Caribe, que reune por arriba de 880 mil registros

de articulos de revistas con peer review, tesis y disertaciones, documentos gubernamentales, anales de congresos y libros,

publicados a partir de 1982.




LILACS incluye revisiones sistematicas, ensayos clinicos controlados aleatorios, sintesis de evidencias, estudios de evaluacion de
tecnologias sanitarias, estudios de evaluacién econdmica, Guias de Practica Clinica, informes técnicos, informes de casos y otros.

Se mantiene y actualiza, por una red de mas de 600 instituciones educacionales, gubernamentales y de investigacion en salud,

coordinada por BIREME/OPS/OMS. Se puede acceder a este recurso en el link https://lilacs.bvsalud.org/es/. Se ingresara el término

en la caja de budsqueda que presenta la pagina de inicio y, después, se da clic en la lupa que muestra el mismo (Figura 48).
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https://lilacs.bvsalud.org/es/

Enseguida dar clic en el icono de BUSQUEDA AVANZADA, que se presenta en la parte superior derecha de la pantalla (Figura
49).
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Presenta un formato de multicampos, en el que se ingresa cada uno de los términos y se selecciona el campo de bdsqueda, en este

caso, titulo, resumen, asunto y a continuacion, dar clic en el icono BUSCAR (Figura 50)
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FIGURA 50. Se despliega el formato de multicampos y se selecciona campo de busqueda en LILACS




A continuacion, arroja los resultados de la busqueda, del lado izquierdo se muestran los filtros o limites que se pueden aplicar a la

misma (Figura 51).
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FIGURA 51. Resultados generales en LILACS y las opciones de filtros a considerar del lado izquierdo




Este recurso, puede filtrar los resultados por los siguientes criterios: texto completo, coleccidn, base de datos, asunto principal,

tipo de estudio, limite (refiere a humanos, grupo etario, género), pais/regién como asunto, idioma, revista, asunto de revista, afo,

tipo de documento, pais de afiliacion. Estos se encuentran del lado derecho de la pantalla.

Se procede a seleccionar los filtros de interés a aplicar; en este caso, Base de datos LILACS, idioma inglés/espafol, intervalo de

aflo de publicacién 2011 a 2020. Finalmente, dar clic al icono FILTRAR, que aparece en la parte superior de la pantalla (Figura 52).
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FIGURA 52. Se seleccionan los filtros de interés y a continuacion, dar clic en FILTRAR de LILACS




A continuacién, se presentan los resultados de la bUsqueda, ya aplicados los filtros seleccionados (Figura 53), en este caso 7. En

la parte superior izquierda, aparecen los filtros aplicados (excepto el periodo de busqueda) y en la inferior derecha, en el

recuadro DETALLE DE LA BUSQUEDA, se presenta el algoritmo de busqueda (incluido el periodo).

Home / Bisqueda /

Ordenar por ~

o

Filtros aplicados

Limpiar todos
* Base de datos
@ LILACS (remover)
+ Idioma

o Inglés (remover) (w3

o Espafiol (remover)

O Texto completo (7)

Base de datos

LILACS (T)

Asunto principal

o s

Sindromes de la Apnea del Suefio (3)
Apnea Obstructiva del Suefio (3)
Apnea (1)

Arritmias Cardiacas (1)

Triquea (1)

Cardiomiopatia Chagdsica (1)

OoDO0OOo0OD0OD

Encuestas y Cuestionarios (1)

(sleep apnea obstructive) AND (latin america) ()

Mostrar: 20| 50 | 100

Performance of the STOP-Bang in the Detection of OSA, a
Brazilian study

Rodrigues Filho, Jilio Cezar; Neves, Denise Duprat; Araujo-Melo, Maria Helena
de.

Rev. Assoc. Med. Bras. (1992) ; 65(7): 995-1000, July 2018. tab

Articulo en Inglés | LILACS | ID: biblio-1013018

Obstructive Sleep Apnea is Common and Associated with Heart
Remodeling in Patients with Chagas Disease / Apneia Obstrutiva
do Sono é Comum e esta Associada 3 Remodelacio Cardiaca em
Pacientes com Doenca de Chagas

Mota; Castilho, José Maria del; Albuquerque, Afonso Luiz Tavares de; Martins,
Silvia Marinho; Oliveira Junior, Wilson de; Lorenzi-Filho, Geraldo; Drager, Luciano

F; Pedrosa, Rodrigo Pinto.
Arg. bras. cardiol ; 111(3): 364-372, Sept. 2018. tab, graf
Articulo en Inglés | LILACS | ID: biblio-973751

Costos e impacto econémico del sindrome de apnea-hipopnea
obstructiva del suefio (SAHOS) para la salud pUblica / Cost and
economic impact of obstructive sleep apnea-hypopnea
syndrome (OSAHS) on public health

Ingram, David; Lee-Chiong, Teéfilo; Londofio, Dario.

Rev. Fac. Med. (Bogot3) ; 65(supl.1): 141-147, dic. 2017. tab

Articulo en Espafiol | LILACS-Express | LILACS | ID: biblio-896812

——— \-—(

Ver mas detalles

ENVIAR RESULTADO:
EJEmail

X, Exportar

8 Imprimir

MRS

<[> XML

SELECCION DE
REFERENCIAS

Listar seleccionados
(0)
Limpiar lista

DETALLE DE LA
BUSQUEDA

(sleep apnea obstructive) AND
(latin america) AND
db:("LILACS") AND la:("en" OR
"es")) AND (year_cluster:[2011
TO 2020])

Algoritmo de

busqueda

FIGURA 53. Resultados filtrados con los criterios seleccionados y el algoritmo de busqueda en LILACS




El algoritmo de buUsqueda a presentarse en la version final del protocolo de busqueda quedaria de la siguiente manera:

- # DE RESULTADOS # DE DOCUMENTOS
SITIOS WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA OBTENIDOS UTILIZADOS

sleep apnea obstructive latin america AND
LILACS ( db:("LILACS") AND la:("es" OR "en")) AND 7 1
(year_cluster:[2011 TO 2020])

13. BUSQUEDA EN SCIELO

SciELO (Scientific Electronic Library Online) es un modelo cooperativo descentralizado para publicar revistas cientificas en

Internet. Su objetivo principal es aumentar la difusién y visibilidad de la ciencia generada en América Latina, el Caribe, Espanay
Portugal. Agrupa colecciones nacionales y teméaticas de publicaciones de investigacion, que cumplen ciertos criterios de
calidad. Su filosofia, es facilitar el acceso universal y gratuito a documentos de divulgacién en el ambito latinoamericano y, con

ello, aumentar su visibilidad. En la pagina de inicio de SciELO (https://scielo.org/es/ ), se ingresa el término en el cajén de

busqueda y, a continuacién, dar clic sobre el icono en forma de lupa (Figura 54).



https://scielo.org/es/
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FIGURA 54. Ingreso del término de busqueda en pagina de inicio SciELO




Entonces, se presentan los resultados; mismos, que se pueden filtrar, con las opciones del lado izquierdo de la pantalla (Figura
55). Los filtros de SciELO son: coleccidn, revista, idioma, afio de publicacion, SciELO areas tematicas, Wos Areas Tematicas, Wos

indice de citaciones, citables y no citables, Tipo de literatura.
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FIGURA 55. Resultados de |la bdsqueda en SciELO y opciones de filtro de los mismos (opciones del lado izquierdo de la pantalla)




En el ejemplo, se ejecutd el filtro de afio de publicacidon y, ahora, se da clic sobre +OPCIONES y se seleccionan los aflos que

correspondan al periodo de interés, que es de 2011 a 2020 (Figura 56 y 57).

Filtrar estapagina - Imprimir | Enviar por correo-e | Exportar | Compartir ~ onens seleccionade >
International journal of odo. .. 1 Resumen: > ES | Texto: ES | PDF: ES

Medicina (Buenos Aires) 1

Mostrar todos . . . . . ~
6. ¢ Experiencia en pacientes cperados de roncepatia y apnea cbstructiva del suefio

OB <

~ ldioma
Cabezas-Labrin, Luis () ; Hermandez-Rivero, Laura (f) -
Todos Revista de ofol ia de cabeza y cuello Jun 2019, Volumen 79 N°2  Paginas 167 - 172
Portugués 2 Resumen: > EN > ES | Texto: EN ES | PDF:EN | PDF:ES

https

=071

org/10. 2019000200167

* Aiio de publicacion

7 @ Poligrafia pediatrica: Experienciade 6afios @ B » < i

Todos
2019 - Zenteno, Daniel () ; Verbal, Daniela ) ; Mavarro, Ximena () ; Torres, Gerardo (1) ; Rivas-B., Carla () ; Rodriguez-Nufiez,
: van (i) ; Elso, Maria-José () : Tapia, Jaime (&) -
I B Revista ch a de pediatria Jun 2019, Volumen 90 N°3  Paginas 309 - 315
e 4 Resumen > EN »ES | Texto EN ES | PDF-EN | PDF- ES
2007 3
https://dei.org/10.3264 1/rchped. vO
2014 3
20iE £ 8. Sindrome de apnea/hipopnea obstructiva del suefio ysu asociacién con las arritmias cardiacas.
2003 2 Una revision narrativade laliteratura © B » <<
2m 2 Salazar-Arenas, Jorge () ; Amado-Garzén, Sandra B. (%) : Ruiz-Gaviria, Rafael () ; Ruiz-Morales, Alvaro J () - Ruiz-
N Severiche, Laura J. (1) : Hidalgo-Martinez, Patricia () .

2013 P

Revista Col 1a de Cardiclogia Abr 2019, Volumen 26 N°2  Paginas 93 - 98
2017 2

Resumen: > ES >EM | Texto: ES EM | PDF:ES | PDF: EN

2020 2
2006 ; https org/10.1016/.rccar2018.10.014
2008 1

9 @ split-night polysomnography at Fundacién Santa Fe de Bogota @ B » < i
2010 1

Osuna-Sudrez, Edgar (1) ; Zamora-Gémez, Adrian Camilo () - Martinez-Rubio, Carlos Fernando (5 ; Valencia-Mendoza,
2015 1 Maria Camila (1) ; Guzman-Prado, Yuli {5 . Venegas-Marifio, Marco Aurelio (%) ; Patifio-Femandez, Gustavo Andrés (i) -

Mostrar todos Revista de la Facultad de Medicina Mar 2019, Volumen 67 N°1  Paginas 9- 16

. Resumen: > ES > EM | Texto: ES EN | PDF:ES | PDF: EN
~ SciELO Areas Tematicas

Girevfacmed.v67n1.66001

https://doi.org/10.15

Todos

FIGURA 56. Seleccion de +OPCIONES para acceder al listado completo de anos de publicacion disponibles en SciELO
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FIGURA 57. Escoger los afilos que comprenden al periodo de busqueda en SciELO




MANUAL PARA LA ELABORACION

Se presentan los resultados correspondientes a los afos seleccionados; luego, seleccionar los demas filtros de interés y

posteriormente, dar clic en FILTRAR (Figura 58)
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FIGURA 58. Muestra los anos que abarca los resultados y se seleccionan los demas filtros en SciELO




MANUAL PARA

Una vez que se han seleccionado todos los filtros de interés y se ha dado clic en FILTRAR, se presenta una pantalla indicando los
filtros que se han ejecutado del lado izquierdo y el listado de resultados correspondiente. A continuacién, pulsar en el icono

HISTORICO DE BUSQUEDA que se presenta en la parte superior (Figura 59).
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FIGURA 59. Listado de resultados, una vez que se han ejecutado los filtros seleccionados en SciELO y ubicacién del botén
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Enseguida, nos presentara el historial. Ahi, ubicamos la busqueda realizada y se obtiene el algoritmo de busqueda correspondiente
(Figura 60).

8 PORTUGLES

SciEf,0

fodos oz ndiees " e busqueda

Su histérico de busqueda @ Limpiar lista

Afadir un campo +

Id. Busqueda Resultados Acciones

Expresion: hipopnea del suefio )

Algoritmo de Filtros aplicados: (Coleccion: Chile) (Coleccion: Colombia) (Coleccion: Argentina) (Coleccion: México) I:t' ‘@
(Afio de publicacion: 2018) (Afio de publicacion: 2018) (Afio de publicacién: 2014) (Afio de publicacion: 2013) 20

busaueda (Afio de publicacion: 2016) (Afio de publicacion: 2017) (Afio de publicacion: 2020) (Afio de publicacion: 2015)

(Tipo de literatura: Articulo) (Tipo de literatura: Informe de caso) (Tipo de literatura: Articulo de revision)

(N

Expresion: hipopnea del suefio N

Filtres aplicades: (Afic de publicacion: 2019) (Afio de publicacion: 2018) (Afic de publicacion: 2014) (Afic de I:t' ‘@
publicacién: 2016) (Afio de publicacion: 2013) (Afio de publicacién: 2017) (Afic de publicacion: 2020) (Afio de 23

publicacién: 2015) (Tipo de literatura: Articulo) (Tipo de literatura: Informe de caso) (Tipo de literatura:

Articulo de revisién)

N

Expresion: hipopnea del suefio N
Filtros aplicados: (Afic de publicacion: 2019) (Afio de publicacion: 2018) (Afic de publicacion: 2014) (Afio de 24 IZIJ Iﬁ] @
publicacién: 2018) (Afio de publicacion: 2013) (Afio de publicacion: 2017) (Afio de publicacion: 2020) (Afio de

publicacién: 2015)

Expresién: hipopnea del suefio )
Filtros aplicados: (Coleccion: Chile) (Coleccion: Colombia) (Coleccion: Argentina) (Coleccién: México) IZTJ Iﬁ] @
(Afio de publicacion: 2019) (Afio de publicacion: 2018) (Afio de publicacién: 2014) (Afio de publicacion: 2016)
(Afio de publicacion: 2011) (Afc de publicacion: 2013) (Afic de publicacion: 2017) (Afio de publicacién: 2020)
(Afio de publicacion: 2018) (Tipo de literatura: Articulo) (Tipe de literatura: Inferme de caso) (Tipo de
literatura: Articulo de revision)
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FIGURA 60. Accediendo al algoritmo de busqueda, a partir del historial en SciELO




14. BUSQUEDA EN BASES DE DATOS DISPONIBLES POR

SUSCRIPCION

Si se cuenta con acceso a bases de datos por suscripcion, se recomienda realizar busquedas en ellas, utilizando los términos
MeSh o de vocabulario libre y los criterios de inclusion y exclusion definidos previamente. Debera indicarse qué base de datos
se consulto, la(s) estrategia(s) de busqueda, cuantos resultados se obtuvieron y cuantas y cuales referencias bibliograficas se

ocuparon en la integraciéon o actualizacion de la GPC.

Algunos ejemplos de estas bases de datos son:

*  Embase: https:// www.embase.com/landing?status=grey

*=  Wiley Online Library: http://onlinelibrary.wiley.com/

=  OVID: https://ovidsp.ovid.com/

= ScienceDirect: http://www.sciencedirect.com/

* Springer: https://link.springer.com/



https://www.embase.com/landing?status=grey
http://onlinelibrary.wiley.com/
https://ovidsp.ovid.com/
http://www.sciencedirect.com/
https://link.springer.com/

15. VERSION EXTENSA (PRELIMINAR) DEL PROTOCOLO DE

BUSQUEDA

Una vez definidos los términos MeSH o de vocabulario libre y los criterios de inclusiéon y exclusiéon a considerar, se inicia con una

version preliminar extensa del protocolo de busqueda, que incluye los siguientes elementos:

= Titulodela guia

= Términos MeSH utilizados (en su caso, indicar cuando se hayan utilizado términos de vocabulario libre y el porqué de su uso;

por ejemplo, por ser un término mas preciso o especifico al tema de la guia)

= Todas las busquedas realizadas, indicando el nombre del recurso de informacion, donde se realizo, el algoritmo o estrategia

de busqueda, el nUmero y lista de resultados de cada buUsqueda

Esta versidon, presenta toda la informacién de en qué recursos buscamos, las estrategias utilizadas y los resultados obtenidos. A

partir de ella, se revisa y se seleccionan los documentos que son de interés para la elaboracién de la guia.

La version extensa del protocolo, también da la posibilidad de que, una vez realizada la seleccidén de los resultados de interés, se
vaya marcando el estado de cada uno de los registros que son de importancia para la elaboracién de la guia (se sugiere que los que
no son relevantes, no sean mMmarcados), indicando en negritas usando algunas de las siguientes frases: RECUPERADO o POR
RECUPERAR.

La versién extensa del protocolo proporciona toda la informacidn necesaria acerca de dénde realizamos las busquedas, cémo se
realizaron (con qué términos y estrategias de busqueda), cuantos resultados se obtuvieron, asi como cuantos y cuales de ellos

fueron utilizados en la integracidn o actualizacién de la guia. Dicha informacién es necesaria para elaborar la versidn final del

protocolo de busqueda que se enviara a validar.




Una vez que se ha concluido la etapa de busqueda de la evidencia y se ha cerrado el protocolo en extenso, teniendo ya recuperados
los textos completos de los documentos seleccionados y habiendo identificado en ellos las evidencias y recomendaciones, asi como
toda la informacidén que se utilizard en la guia, se tienen las condiciones para redactar la versién final del protocolo de bdsqueda; la

cual, se enviara a validar al personal bibliotecario con experiencia en el area de la salud.

16. EJEMPLO DE VERSION FINAL DEL PROTOCOLO DE

BUSQUEDA

La busqueda sistematica de informacidn, se enfocé en documentos obtenidos con la tematica de
. Se

realizé en PubMed, sitios Web especializados de GPC y del area clinica.

Criterios de inclusion:

= Documentos escritos en
s Documentos publicados del
[ ]

Criterios de exclusiéon:

m  Documentos escritos en idiomas distintos a inglés o espafnol

s Documentos publicados con fecha retrospectiva a 2011
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1.1.1. BUSQUEDA DE GPC

Serealizé la bisqueda de GPC en PubMed, utilizando los términos MeSh "sleep apnea, obstructive”; “Sleep Apnea Syndromes”,
relacionados con el operador booleano OR; considerando los criterios de inclusiéon y exclusiéon definidos. Se obtuvieron 63

resultados, de los cuales, se utilizaron dos documentos en la actualizacién de la GPC.

ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADO

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] OR "Sleep Apnea Syndromes"[MeSH Terms]) AND ((guideline[Filter] OR
practiceguideline[Filter]) AND (humans|Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR 63
spanish[Filter]))

Ademas, se realizé la busqueda de GPC en los sitios Web especializados enlistados a continuacion:

# DE RESULTADOS # DE DOCUMENTOS

SITIO WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA OBTENIDOS UTILIZADOS
SIGN Sleep apnea obstructive 0 0
SIGN Sleep apnea syndromes 3 0
NICE Sleep apnea obstructive 1 0
NICE Sleep apnea syndromes 1 0]

Sleep apnea obstructive

ECRIINSTITUTE Publication year: 2016-2020

18 0

Sleep apnea sindromes
Publication year: 2016-2020

ECRIINSTITUTE 13 0




BASE INTERNACIONAL DE GUIAS
GRADE (BIGG)

BASE INTERNACIONAL DE GUIAS
GRADE (BIGG)

NHS EVIDENCE

NHS EVIDENCE

CPG INFOBASE
CPG INFOBASE

Australian Clinical Practice
Guidelines

Australian Clinical Practice
Guidelines

Royal College of Physicians
(Guidelines & Policy)

Royal College of Physicians
(Guidelines & Policy)

GUIAS AUGE. MINISTERIO SALUD.

CHILE

GUIAS AUGE. MINISTERIO SALUD.
CHILE

Sleep apnea obstructive
Tipo de publicaciéon: Articulo

Sleep apnea sindromes
Tipo de publicacion: Articulo

"Sleep apnea obstructive"
Evidence type: guidance
Date: 01/01/2011 - 31/06/2020

“Sleep apnea sindromes”
Evidence type: guidance
Date: 01/01/2011 - 31/06/2020

Sleep apnea obstructive

Sleep apnea sindromes

Free text search: sleep apnea obstructive

Free text: sleep apnea sindromes

Sleep apnea obstructive

Sleep apnea sindromes

Apnea obstructiva suefio

Sindrome apnea suefio

1 (Ya se habia obtenido como
resultado en busqueda
anterior)




GUIASALUD (Espafia) Apnea obstructiva suefio 0 0

GUIASALUD (Espafia) Sindrome apnea suefio 1 0

gglgmbla. Ministerio de Salud. Apnea obstructiva suefio 0 0

Colombia. Ministerio de Salud. . .
GPC Sindrome apnea sueno 0 0

1 (Ya se habia obtenido

como resultado en
busqueda anterior)

1.1.2. BUSQUEDA DE REVISIONES SISTEMATICAS

Se realizé la busqueda de Revisiones Sistematicas en PubMed, utilizando los términos MeSh "sleep apnea, obstructive”; “Sleep
Apnea Syndromes”, relacionados con el operador booleano OR; considerando los criterios de inclusiéon y exclusién definidos.

Se obtuvieron 680 resultados, de los cuales, se utilizaron 12 documentos en la actualizacién de la GPC.

ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADO

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] OR "Sleep Apnea Syndromes'"[MeSH Terms]) AND ((meta-analysis[Filter]
OR systematicreview(Filter]) AND (humans[Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR 680
spanishlFilter]))

Adicional, se corrieron otras buUsquedas de revisiones sistematicas en PubMed, relacionadas a aspectos especificos del

padecimiento. Algunos enfocados a poblacidon en general y otros, en edad pediatrica, se describen a continuacion:




# DE DOCUMENTOS
UTILIZADOS

ALGORITMO DE BUSQUEDA # DE RESULTADOS

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "age"[Title/Abstract] AND

"risk"[MeSH Terms]) AND ((meta-analysis[Filter] OR systematicreview[Filter]) 1(va se habia obtenido como

AND (humans[Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR 19 resultado en la busqueda

. ; anterior)
spanishiFilter]))
("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "continuous positive airway
pressure"[MeSH Terms] AND ("surgical procedures, operative"[MeSH Terms] 3 (Ya se habian obtenido como
OR "general surgery"[MeSH Terms])) AND ((meta-analysis[Filter] OR 24 resultado en la busqueda
systematicreview Filter]) AND (humans[Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) anterior)

AND (english[Filter] OR spanish|Filter]))

("sleep apnea, obstructive/therapy"[MeSH Terms] AND "tonsillectomy"[MeSH
Terms]) AND ((meta-analysis[Filter] OR systematicreview][Filter]) AND
(humanslFilter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR
spanish[Filter]) AND (allchild[Filter]))

4 (Ya se habian obtenido como
37 resultado en la busqueda
anterior)

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "obesity"[MeSH Terms]) AND
((meta-analysis[Filter] OR systematicreview|Filter]) AND (humans[Filter]) AND
(2011/11:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR spanish[Filter]) AND
(allchild[Filter]))

1 (Ya se habia obtenido como
13 resultado en la busqueda
anterior)

Asimismo, se realizaron buUsquedas de revisiones sistematicas en sitios Web especializados que se presentan a continuacion:




# DE RESULTADOS
OBTENIDOS

SITIO WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA

# DE DOCUMENTOS
UTILIZADOS

(title:(sleep apnea obstructive) OR
abstract:(sleep apnea obstructive)) AND
(title:(polysomnography) OR
Epistemonikos abstract:(polysomnography)) AND (title:(home 4
sleep apnea testing) OR abstract:(home sleep
apnea testing)). Custom year range: 2011-2020.
Publication type: Systematic Reviews

"sleep apnea obstructive"
Evidence type: systematic reviews
Area of interest: CLINICAL

Date: 01/01/2011-30/06/2020

NHS EVIDENCE 82

MeSH descriptor: [Sleep Apnea, Obstructive]
The Cochrane Library explode all trees 12
(Custom date range: 01/01/2011-30/06/2020)

2 (1 de éstos ya se habia
recuperado como resultado
en budsquedas anteriores)

1 (Ya se habia obtenido como
resultado en busqueda
anterior).

3 (2 de éstos ya se habian
obtenido como resultado

en busquedas anteriores)
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1.1.3.BUSQUEDA DE ENSAYOS CLINICOS, ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES,
ESTUDIOS DE COHORTE Y ESTUDIOS OBSERVACIONALES

Se realizaron las siguientes busquedas de ensayos clinicos en The Cochrane Library:

- # DE DOCUMENTOS
ALGORITMO DE BUSQUEDA # DE RESULTADOS UTILIZADOS

home sleep apnea testing in Title Abstract Keyword AND polysomnography in
Title Abstract Keyword AND diagnosis in Title Abstract Keyword - (Word 69 3
variations have been searched) (Custom year range: 2011-2020)

sleep apnea obstructive in Title Abstract Keyword AND polysomnography in

Title Abstract Keyword AND home sleep apnea testing in Title Abstract 7 ]
Keyword AND child in Title Abstract Keyword - (Word variations have been

searched) (Custom year range: 2011-2020)

También, se realizaron una serie de pesquisas de estudios de casos y controles en PubMed que se describen a continuacion:

- # DE DOCUMENTOS
ALGORITMO DE BUSQUEDA # DE RESULTADOS UTILIZADOS

("hypertrophy"[MeSH Terms] AND "lymphoid tissue"[MeSH Terms] AND "sleep

apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "case control studies"[All Fields]) AND 1 2
((humanslFilter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR

spanish[Filter]))




("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "obesity"[MeSH Terms] AND 2 {Uno de estos, ya se habfa
"case control studies"[All Fields]) AND ((humans[Filter]) AND Y

(2011/1/1:22020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR spanish|Filter]) AND @ ooleiiics come eslliado ey
(allchild[Filter])) busquedas anteriores)

1 (Ademas, al revisar la

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "obesity"[MeSH Terms] AND bibliografia de uno de los
"risk"[MeSH Terms] AND "case-control studies"[All Fields]) AND 23 resultados obtenidos se ubico,
((humans]Filter]) AND (2011/11:22020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR recupero, evalud y utilizé la
spanishlFilter])) referencia bibliografica de

Hartenbaum N. et. al. ; 2006)

7 (Uno de estos, ya se habia

TOTAL obtenido como resultado en
busquedas anteriores)

A continuacion, se llevé a cabo una busqueda en PubMed de estudios de cohorte, con los términos de vocabulario libre "sleep
nou ”nou

apnea obstructive", “craniofacial anomalies”, “craniofacial abnormalities” y "cohort studies"; considerando el grupo etario de

poblacién en edad pediatrica y los criterios de inclusidon definidos. Se obtuvieron 18 resultados, de los cuales se utilizaron dos

documentos en la actualizacion de la GPC.

ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADO

("sleep apnea obstructive"[All Fields] AND ("craniofacial abnormalities"[MeSH Terms] OR ("craniofacial"[All Fields]
AND "abnormalities"[All Fields]) OR "craniofacial abnormalities"[All Fields] OR ("craniofacial"[All Fields] AND
"anomalies"[All Fields]) OR "craniofacial anomalies"[All Fields]) AND ("craniofacial abnormalities"[MeSH Terms] OR
("craniofacial"[All Fields] AND "abnormalities"[All Fields]) OR "craniofacial abnormalities"[All Fields]) AND "cohort
studies"[All Fields]) AND ((humans(Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR spanish(Filter])
AND (allchild[Filter]))

18




Posteriormente, se procedié con la bUsqueda de estudios observacionales con los términos MeSh "sleep apnea, obstructive",

obesity y risk; relacionados entre si con el operador booleano AND. Se obtuvieron 25 resultados, de los que, se utilizé un

documento en la actualizacién de la GPC en cuestion.

ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADO

("sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND "obesity"[MeSH Terms] AND "risk"[MeSH Terms]) AND
((observationalstudy[Filter]) AND (humans[Filter]) AND (2011/1/1:2020/6/30[pdat]) AND (english[Filter] OR 25

spanish[Filter]))

Ademas, se corridé una busqueda de Reviews en PubMed con el término MeSh “sleep apnea, obstructive” en relacién a

diagnéstico o terapia. Se obtuvieron 812 resultados y de estos, se utilizaron 9 documentos en la actualizacion en cuestion (6 de

estos, ya se habian obtenido como resultado en las pesquisas anteriores).

ALGORITMO DE BUSQUEDA RESULTADO

("sleep apnea, obstructive/diagnosis"[MeSH Major Topic] OR "sleep apnea, obstructive/therapy"[MeSH Major
Topic]) AND ("review"[Publication Type] AND "humans"[MeSH Terms] AND 2011/01/01:2020/06/30[Date - 812

Publication] AND ("english"[Language] OR "spanish"[Language]))

A continuacidn, se describen una serie de busquedas que se desarrollaron para los apartados de introduccién y justificacién:

# DE RESULTADOS # DE DOCUMENTOS

SITIOS WEB ALGORITMO DE BUSQUEDA T UTILIZADOS

sleep apnea obstructive latin america AND (
LILACS db:("LILACS") AND la:("es" OR "en")) AND 7 1
(year_cluster:[2011 TO 2020])




MEDIGRAPHIC

MEDIGRAPHIC

SciELO

LILACS

"sindrome apnea obstructiva del suefo"

+apnea +obstructiva +suefio

Expresion: "hipopnea del suefio"
Filtros aplicados: (Afio de publicacion: 2013)

(AfRo de publicacién: 2014) (Ao de publicacion:

2015) (Ano de publicacion: 2016) (Ano de
publicacion: 2020) (Aflo de publicacion: 2012)

tw:(sleep apnea obstructive mexico) AND (
db:("LILACS")) AND (year_cluster:[2010 TO
2020])

0

101 (63 en el periodo de
actualizacion)

n

O (pero al revisar la
bibliografia de uno de los
resultados obtenidos se
ubicd, recuperd, evalud y
utilizé la referencia

bibliografica de Netzer N.;
1999)

"sleep apnea, obstructive"[MeSH Terms] AND

respiratory polygraphy[TITLE] AND 3 1
("2011/01/01"[PubDate] : "2020/06/30"[PubDate])

Por ultimo, se enlistan las referencias bibliograficas que se retomaron de las GPC de versiones anteriores, que se tenian en el

PubMed Central

Catadlogo Maestro de GPC sobre esta tematica y que se estan fusionando.

“ BIBLIOGRAFIA DE LA VERSION 2008 (ENFOCADA A NINOS)

1 Carroll J,1995

2 Schechter M, 2002




“ BIBLIOGRAFIA DE LA VERSION 2012 (ENFOCADA A ADULTOS)

1 Epstein L, 2009
2 Flemons W, 2002
3 Freedman N. 2012
4 Lloberes P, 201

17. VALIDACION DEL PROTOCOLO DE BUSQUEDA

La validacion del protocolo de busqueda realizado para la integracién o actualizacion de la GPC es de vital importancia. Esto queda
de manifiesto; por ejemplo, en el apartado 5.7 (asegurando la calidad) del manual de NICE que menciona que, para cada una de las
busquedas de informacidn, la estrategia de busqueda debe ser de calidad garantizada por una segunda persona especialista en

informacion, para mantener un nivel alto y uniforme en la identificaciéon de las evidencias.
En este sentido, el Instrumento AGREE, dentro del DOMINIO 3 “rigor en la elaboracidn”, tiene dos criterios referidos a la busqueda
y a la seleccidon de la evidencia cientifica:

m  Criterio 8: se han utilizado métodos sistematicos para la busqueda de informacidn de evidencia cientifica

s Criterio 9: los criterios para seleccionar la evidencia cientifica se describen con claridad

En estos criterios, el instrumento AGREE indica que deben proporcionarse detalles de |la estrategia de busqueda utilizada,

incluidos los términos y las fuentes de informacién consultadas. La estrategia de busqueda, debe ser tan completa como sea

posible, libre de sesgos potenciales y detallada, para que pueda ser replicada.




Presentar el protocolo de busqueda como un anexo, tiene su fundamento en el apartado 5.9 del manual de NICE, donde menciona
gue los detalles del proceso de busqueda de informacién, deben ser publicados en la version final de la guia. También sefala la
importancia de conservar los registros de las busquedas realizadas durante la elaboracion de la GPC, para asegurar que el proceso

de identificacién de la base de las evidencias es transparente y reproducible.

Una vez redactado el documento del protocolo de busqueda de informacidn, con apoyo del personal Bibliotecario encargado para

la Guia de Practica Clinica en cuestidn, se procederd a lo siguiente:
- La persona encargada de elaborar el protocolo, buscara un par para que revise y valide el protocolo
- Se envia el protocolo al personal validador, para su revisién y analisis

- Esta persona enviard, en caso de ser necesario, las observaciones que considere pertinentes; asi como el documento de

validacidn al personal bibliotecario que lo elaboré (ejemplo: Figura 41).

En lo referente a la validaciéon del protocolo, debe tenerse siempre en cuenta que tiene la caracteristica de ser reproducible. Lo

anterior, con la finalidad de verificar la pertinencia y precisién de la estrategia de bisqueda implementada.
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RESPIRATORIAS Subdire

RER" SvadcosiovIiiGA | Stevotnde e

N INSTITUTO NACIONAL
v e DE ENFERMEDADES

“2021: Ao de la Independencia”

Ciudad de México, 06 de mayo, 2021.

LIC. JOSE ALEJANDRO MARTINEZ OCHOA
INVESTIGACION DOCUMENTAL
GPC CENETEC SSA

Estimado Lic. Martinez:

Por medio de la presente, hago constar que recibi y que con fecha de mayo del 2021 revisé el
protocolo de busqueda sistematica de informacion sobre el tema: Actualizacion de la GPC
“Diagnéstico y tratamiento del Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio en nifios y
adultos en el primer y segundo nivel de atencion”, por lo que me permito sefialar que a mi
juicio, cumple con el proceso y la metodologia de la bisqueda sistematica de informacion sobre
el tema. Considero que la combinacion de términos es aceptable y correcta, que los
documentos recuperados de esta busqueda son pertinentes, al igual que los sitios en que se
realizaron las busquedas.

Estoy a sus drdenes para cualquier comentario o aclaracion.

Atentamente

f

LIC. V. BEATRIZ AYALA ROBLES
Jefa de la Oficina de Biblioteca y Editorial

FIGURA 61. Ejemplo de documento de validacién del protocolo de busqueda de informacién




18. DEFINICIONES OPERATIVAS

Algoritmo de busqueda: procedimiento consistente en una secuencia de pasos légicos para determinar una busqueda de

informacion.

Biblioteca Cochrane: portal de informacién que ofrece el acceso libre a fuentes de medicina basada en evidencia en inglés. Incluye
revisiones sistematicas de la colaboracidon Cochrane en texto completo, asi como ensayos clinicos, estudios de evaluacion

econdmica en salud, informes de valoracidn de tecnologias para la salud.

Criterios de exclusion: aspectos que no deben incluirse al momento de desarrollar la busqueda de informacion.

Criterios de inclusion: aspectos que deben ser considerados para incluirse al momento de desarrollar la busqueda de informacion.

Descriptores en ciencias de la salud (DeCS): vocabulario controlado, creado por BIREME, para uso en la indizacion, asi como para
ser usado en la busqueda y recuperacion de asuntos de la literatura cientifica en bases de datos. Fue desarrollado a partir del
MeSH - Medical Subjects Headings de la U.S. National Library of Medicine, con el objetivo de permitir el uso de terminologia
comun para busqueda en tres idiomas (inglés, espafol y portugués), proporcionando un medio consistente y Unico para la

recuperacion de informacién independientemente del idioma.

Descriptores validos: términos aceptados por personal experto de un area del conocimiento y que se utilizan en la busqueda de

informacion.

Ensayos clinicos aleatorizados: es un estudio de disefio paralelo con dos grupos, que consiste en la seleccién de una muestra de

pacientes y su asignacion de forma aleatoria a uno de los dos. Uno de ellos recibe la intervencién de estudio y el otro la de control

que se utiliza como referencia o comparacion.




Estrategia de busqueda: son los pasos a seguir para la identificacién y recuperacion de informacion para realizar una

investigacion.
Los cuales, son los siguientes:

s Definir la pregunta e identificar sus componentes

= Seleccionar los recursos de informaciéon a consultar

m  Seleccionar los términos, descriptores y las relaciones entre ellos

s  Considerar el uso de restricciones (limitantes de bdsqueda)

m  Ejecutar la busqueda

= Analizar los resultados

= Silos resultados obtenidos son inadecuados, revisar la estrategia y replantearla para ejecutar una nueva

m Silosresultados obtenidos son adecuados, seleccionar los registros que son de interés y recuperar esos documentos
Evidencia: se refiere a los resultados arrojados por los pacientes en diversos estudios.

Guia de Practica Clinica: conjunto de recomendaciones desarrolladas de manera sistematica, para ayudar al personal clinicoy a
pacientes en el proceso de toma de decisiones, sobre cudles son las intervenciones mas adecuadas, para resolver un problema

clinico en circunstancias sanitarias especificas.
Palabras clave (Key Words): términos de vocabulario libre utilizados en la estrategia de busqueda.

Medicina basada en evidencia (MBE): es el proceso de buscar, encontrar, evaluar y utilizar sistematicamente los resultados de la

investigacidn contempordnea, como base para la toma de decisiones clinicas. La medicina basada en evidencias hace preguntas,




encuentray evalla los datos pertinentes y aprovecha esa informacién en la practica clinica diaria. Sigue cuatro pasos: formula una
pregunta clinica clara a partir del problema de pacientes, busca en la literatura los articulos clinicos pertinentes, evalua (valora
criticamente) la evidencia por su validez y utilidad e implementa los hallazgos Utiles en la practica clinica. El término "medicina
basada en evidencias" fue acufiado en la McMaster Medical School de Canada en los afios 1980, para designar esta estrategia de

aprendizaje clinico que habian estado desarrollando en la escuela durante mas de una década.

Medical subject headings (MeSH): es el tesauro, vocabulario controlado, de la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos
de América. Consiste en un conjunto de términos llamados descriptores, estructurados jerarquicamente, que permite buscar en

diferentes niveles de especificidad.

Metaanalisis: recopilacion sistematica y sintesis de los trabajos de investigacion realizados sobre una pregunta cientifica. Su
realizacién implica la busqueda bibliografica exhaustiva de todos los trabajos, su valoracion cualitativa, la extraccion de la
informacion relevante y, si procede, del calculo de un estimador combinado de eficacia a partir de los resultados de los estudios

originales.

Operadores booleanos: localizan articulos que contienen los términos coincidentes, en uno de los campos especificados o en

todos los campos de busqueda. Se utilizan, para conectar palabras o frases, entre mas de un campo de texto o dentro de uno.

Personal Bibliotecario: especialista en el manejo de los servicios que se proporcionan en una biblioteca o centro de informacion;
gue aporta calificacion profesional a la administracién, organizacién del material y del personal, interpretacion de las reglas

bibliotecarias, desarrollo y mantenimiento de las colecciones y prestacién de servicios y gestidon de informacién.
Pregunta clinica: es la formulacion explicita de una duda, sobre cualquier aspecto de la practica médica.

Pregunta PICO: elaboracién estructurada de una pregunta clinica para cubrir los siguientes aspectos: P= paciente y problema

clinico, I= intervencion que se quiere evaluar, C= comparacion y O= OUTCOME, resultado a evaluar.




Protocolo de busqueda de informacion: documento que describe de forma detallada y por escrito, una busqueda de informacion;
su finalidad, es la de sistematizar el proceso que sirva para llegar a la mayor cantidad de documentos relevantes. Es el desarrollo,
de modo descriptivo, de una busqueda de informacién, diseflada de manera sistematizada, utilizando la terminologia validada en

el drea médica.

PubMed: es una base de datos que cuenta con referencias bibliograficas con informacién biomédica, que incluye MEDLINE. Estd
producida por el National Center for Biotechnology Information (NCBI), que forma parte de la National Library of Medicine.
También, incorpora el acceso a informes adicionales de una seleccidén de revistas de ciencias de la vida no incluidas en MEDLINE
y establece enlaces con otros recursos, como articulos con texto completo y sitios web de editores, bases de datos de biologia

molecular de la NCBIly PubMed Central.

Revisiones sistematicas: es una forma de investigacién que proporciona un resumen de los estudios existentes sobre una
pregunta especifica, utilizando para ello, métodos explicitos y sistematicos de identificacion, evaluacion critica y sintesis de la

literatura cientifica.

Algunos de los rasgos que diferencian una revision sistematica (RS) de una revisiéon convencional de la literatura, son los siguientes:

= La RS dispone de un protocolo en el que se especifica la pregunta de investigacidon y los métodos que se utilizaran para
llevar a cabo la revision

= La RS se basa en una estrategia de busqueda bibliografica, elaborada de forma que se localice toda la literatura relevante
posible

» La estrategia de busqueda debe estar definida de forma explicita, de manera que la RS sea reproducible

s Deben documentarse los criterios de inclusién y exclusidon de estudios

m  La RS debe especificar la informacién obtenida de cada estudio, ademas, de una evaluacidn critica de la calidad de dichos

estudios




m  Debe existir un proceso transparente de interpretaciéon de los resultados

Sitios web: es una localizacion en la World Wide Web, que contiene documentos (paginas web) organizados jerarquicamente.
Cada documento cuenta con texto o graficos, que aparecen como informacién digital en la pantalla de un ordenador. Un sitio,

puede contener una combinacién de estos con audio, video, y otros materiales dindmicos o estaticos.

Cada sitio web, tiene una pagina de inicio (en inglés, Home Page), que es el primer documento que ve la persona usuaria cuando
entra en el sitio, poniendo el nombre del dominio en un navegador. Este, normalmente tiene otros documentos (paginas web)

adicionales. Pertenece y es gestionado por una persona, una compafia 0 una organizacion.
Subheadings (subencabezamiento): palabra clave que hace mas especifico o concreto un encabezamiento
Términos relacionados: se refiere a palabras o términos que tienen una relaciéon entre si

Validacion del PB: proceso a partir del que se revisa y reproduce el protocolo de buUsqueda para establecer la confiabilidad y

relevancia de los resultados obtenidos de la busqueda de informacion
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