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Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio 2023

La Semana Nacional para la Prevencion del
Suicidio 2023, es un evento que tiene como
objetivo principal crear conciencia y promover la
prevencion del suicidio en la sociedad.
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Evento
Protocolario

La inauguracion contara con la
participacion de representantes
gubernamentales, expertos en
salud mental, organizaciones no
gubernamentales y miemibros de
la comunidad. La union de
esfuerzos intersectoriales busca
generar un enfoque integral vy
colaborativo, aprovechando los
recursos y experiencias de cada
entidad  para fortalecer las
Iniciativas de prevencion.
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REMEX
Acapulco, Guerrero. &-Z;&
Transmision por las redes Sociales de CONASAMA -
' Do (1,
SALUD | &9 CONASAMA PRONAPS

s~ 4




'SALUD | 69 CONASAMA 4:/1 PRONAPS

Responsables General del evento

Dr. Juan Manuel Quijada Gaytan
Titular de la Comision Nacional de Salud
Mental y Adicciones (CONASAMA)
Mtra. Diana Tejadilla Orozco

Directora General

Responsables operativos para el evento:

Dra. Pamela Espinosa Méndez Mtra. Rocio Jurado Galicia. Ing. Abril Téllez Buendia.
Coordinadora del Programa Coordinadora Operativa del Responsable del area de
Nacional para la Prevencion Programa Nacional para la InNnovacion Tecnologica del

del Suicidio Prevencion del Suicidio Programa Nacional para la

Prevencion del Suicidio.
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Capsulas informativas

Se proyectaran capsulas informativas de 3 a 5 minutos de duracion, con
informacion de interés para el publico general en materia de prevencion del
suicidio. Estas capsulas estaran disenadas para aumentar la conciencia sobre |a
iImportancia de la prevencion del suicidio y proporcionar herramientas y recursos
para agquellos que puedan estar en riesgo. Las capsulas abordaran temas como la
identificacion de signos de riesgo de suicidio, la importancia de buscar ayuda
orofesional, la promocion de la salud mental y el bienestar emocional, vy la
importancia del apoyo social en la prevencion del suicidio. Ademas, se
destacaran estrategias y recursos disponibles para aquellos gque puedan
necesitar ayuda o apoyo en relacion con el suicidio. Estas capsulas informativas
se distribuiran ampliamente por las redes sociales para llegar a la mayor cantidad
de personas posible y contribuir a la prevencion del suicidio.
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09:00 12:00
Inauguracion-Retransmision Proyecto de Intervenciones educativas para la prevencion del
Dr. Jorge Carlos Alcocer Vare!s, Secretario de Salud: Dr. Juan Manuel Quijada Gaytan c rtamiento suicida en adolescentes en México : INSP-
Comisionado de la Comision.Nacional de Salud Mental y Adicciones; Dra. Evalinda p PS
Barron Velazquez, Directora General (CONADIC), Dr. Gady Zabicky Sirot, Director
Ceneral de los Senvicios de Atencion Psiquiatrica; Mtra” Diana Tejadilla Orozco

N Dra. Rosario Valdez Sar tiag;- Responsable eécnico d
ST o . A A -
leectora Ceneral (.) CONJAME' m:tlt to Nsaonai CIC :-3‘ dT bh:a

09:30 13:00
Conferencia mpr&eentaam del Programa Promoviendo la Resilienciay la Esperanza: Apoyo Integral en
Nacional parala ion del Suicidio la Prevencion del Suicidio
g‘tlrg. Diadrja Tejadilla Orozcd, Responsable del Programa Nacional para la Prevencion
€l SUIKCIGIio

Proyecto, Investigadora del

[0

Dr. Salvador_Guerrero Chiprés, Consejero Presidente del Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la Ciudad de Mexico

10:00 _ _ 14:00
El suicidio,entre el ruidoy el silencio Idrgflememadén del rama Nacional para la Prevencion

Dra. Mercedes Nawvio Acodta, Coordinadora de la diicina regional de coordinacion de salud mental icicli v
E y adicciones, pref:ci&w" Ceneral del Proceso l%tegra:?o de Cglu:!, Se:-r-,icio:.‘»'addieﬁo de Salud, Suicidioen el Estado Mexico
g Cenzejenia de Sanidad Dr. Francisco Javier Fernandez Clamont, Secretario de Salud del Estado de México
: 11:00 15:00
~ La lineade lavida ados afnos de implementar el seguimiento La importancia de la colaboracion Interdisciplinaria para el
R a la atencion del comportamiento suicida manejo del comportamiento suicida
E Gema Elena Rodriguez Garcia, Responcablede |3 Linea de la Vida Secretaria de Dra. Vivian Pérez Jiménez, Asesora Internacional en Enfermedades No Transmisibles
y Salud Mental OPS/OMS México
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SEPTIEMBRE

09:00
¢CAMS* se considera unamejor practicaen laprevencion
del suicidio? “tursode Gapacitacicn sobre e Abordaje Colaborativo para el Manejodel
RiesgoSuicida

Samantha Chalker, Ph.D Samantha Challker, Ph.D. - Samantha Chalker, PhD

10:00

Prevencion de Suicidio en Adolescentes con Bullying o
Ciberbullying

Cra. Isabef'Valadez Figueroa, Dectora en Ciencias de la Salud Orientacion Sacio Meédicas por la
Universidad de Guadalajara , Asociacion Mexicana de Suicidologia

11:00
Presentacion de la Campana del Instituto Nacional de
Pediatria- PRONAPS

Dra. Abigail Casas Munaz Investigadaora en Ciencias Médicas en el Instituto Nacional de Pediatria
12:00
Intervenciones comunitarias para la prevencion del
suicidio en adolescentes

B Pauling Arenas Landarave, Centro Comunitario de Atencion Peicoldgica Los Volcanes
de Psicologia, UNAM
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13:00
Estrategias para la prevencion del suicidio en el Sistema
Penitenciario mexicano
Or. Hazeel Ruiz Ortega Trtular del Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion
Readaptacion Social (QADPRS

14:00
El Programa Salvando Vidas del Sistema Colectivo Metro:
unaestrategia de prevencion del suicidio
Ing.Guillermo Calderon Aguilera, Director General del Sistema Transporte Colectivo Metro
15:00
Periodismo responsable en la
comportamiento suicida
Mtra EdgardoHores, Presidente de la Asociacion Yucateca de Suicidologia
16:00

Clausura

Dr. Jorge Carlos Alcocer Varela, Secretario de Salud; Dr. Juan Manuel Quijada Gaytan
Comisionado de la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones; Dra. Evalinda
Barron Velazuez, Directora General (CONADIC) Dr. Gady Zabicky Sirot, Director
Ceneral de los Servicios de Atencion Psiquiatrica; Mtra.” Diana Tejadilla Orozco
Directora General (STCONSAME)
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Lanzamiento de campana
El Instituto Nacional de Pediatria en
colaboracion con el  Programa OF'O -
Nacional de Prevencion de Suicidio Cﬂﬁ: "ﬁSN.tUtO
oresenta el: AU Nacional

“Lanzamiento de la campaha ESA
para la prevencion del suicidio en
adolescentes”
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Caminata -
Carrera

El proximo 10 de septiembre, diversas
instituciones se uniran en una
caminata/carrera con el objetivo de
conmemorar el dia mundial de
prevencion del suicidio y demostrar su
compromiso en la lucha contra este
problema de salud publica. La
caminata/carrera, busca crear
conciencia sobre la importancia de la
prevencion del suicidio y promover la
salud mental. Participaran en el
evento varias instituciones, quienes se
unen en un simbolo de solidaridad y
compromiso en la lucha contra el
suicidio.

iUnete a nosotros y se parte del
cambio!
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INSTITUTO DE SEGURIDAD
Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS
TRABAJADORES DEL ESTADO
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CARRERA CAMINATA

PREVENCION C REAR ES PERAN ZA
DEL SUICIDIO | A TRAVES DE LA ACCION!!
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“Crear Esperanza a través de la Acciéon”
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