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Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio 2023

La Semana Nacional para la Prevención del 
Suicidio 2023, es un evento que tiene como 
objetivo principal crear conciencia y promover la 
prevención del suicidio en la sociedad.



Evento Protocolario
4 de Septiembre



Evento
Protocolario
La inauguración contará con la 
participación de representantes 
gubernamentales, expertos en 
salud mental, organizaciones no 
gubernamentales y miembros de 
la comunidad. La unión de 
esfuerzos intersectoriales busca 
generar un enfoque integral y 
colaborativo, aprovechando los 
recursos y experiencias de cada 
entidad para fortalecer las 
iniciativas de prevención. 



 Responsables General del evento
Dr. Juan Manuel Quijada Gaytán

Titular de la Comisión Nacional de Salud 
Mental y Adicciones (CONASAMA)

Mtra. Diana Tejadilla Orozco
Directora General 

Responsables operativos para el evento:

Dra. Pamela Espinosa Méndez 
Coordinadora del Programa 
Nacional para la Prevención 

del Suicidio

Mtra. Rocío Jurado Galicia.
Coordinadora Operativa del 
Programa Nacional para la 

Prevención del Suicidio

Ing. Abril Téllez Buendía. 
Responsable del área de 

innovación Tecnológica del 
Programa Nacional para la 

Prevención del Suicidio.



Cápsulas informativas
5 y 6 de Septiembre



 Cápsulas informativas

Se proyectarán cápsulas informativas de 3 a 5 minutos de duración, con 
información de interés para el público general en materia de prevención del 
suicidio. Estas cápsulas estarán diseñadas para aumentar la conciencia sobre la 
importancia de la prevención del suicidio y proporcionar herramientas y recursos 
para aquellos que puedan estar en riesgo. Las cápsulas abordarán temas como la 
identificación de signos de riesgo de suicidio, la importancia de buscar ayuda 
profesional, la promoción de la salud mental y el bienestar emocional, y la 
importancia del apoyo social en la prevención del suicidio. Además, se 
destacarán estrategias y recursos disponibles para aquellos que puedan 
necesitar ayuda o apoyo en relación con el suicidio. Estas cápsulas informativas 
se distribuirán ampliamente por las redes sociales para llegar a la mayor cantidad 
de personas posible y contribuir a la prevención del suicidio.



Sesiones Académicas
7 y 8 de Septiembre







Presentación de Campaña
8 de Septiembre



 Lanzamiento de campaña

El Instituto Nacional de Pediatría en 
colaboración con el Programa 
Nacional de Prevención de Suicidio 
presenta el:

“Lanzamiento de la campaña ESA 
para la prevención del suicidio en 
adolescentes”



Caminata - Carrera
10 de Septiembre



Caminata - 
Carrera
El próximo 10 de septiembre, diversas 
instituciones se unirán en una 
caminata/carrera con el objetivo de 
conmemorar el día mundial de 
prevención del suicidio y demostrar su 
compromiso en la lucha contra este 
problema de salud pública. La 
caminata/carrera, busca crear 
conciencia sobre la importancia de la 
prevención del suicidio y promover la 
salud mental. Participarán en el 
evento varias instituciones, quienes se 
unen en un símbolo de solidaridad y 
compromiso en la lucha contra el 
suicidio. 

¡Únete a nosotros y se parte del 
cambio!





“Crear Esperanza a través de la Acción”


