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Campaña nacional 
para prevenir las 
adicciones
Deporte



Actividades físicas 
que se realizan 

bajo ciertas reglas 
y normas

Fortalece a la 
comunidad ante el 
consumo de drogas

¿Qué es el deporte?



¿Cómo contribuye a la prevención del consumo
de drogas?

Pavón  et al. (2022). Factores asociados al consumo de drogas en estudiantes de arte.
Polo-Gallargo (2017). Consumo de drogas y la práctica de actividad física en adolescentes: revisión narrativa
Ortiz et al. (2018). Factores de riesgo en adicciones y su relación con actividades deportivas y recreativas

Fortalece a la 
familia

Desarrollo de 
valores 

deportivos 
que 

benefician 
a la 

comunidad, la 
fortalece

Mejora 
condiciones de 

vida de la 
comunidad

Con mejores 
resultados 

cuando se realiza 
en grupo

Ciudad Juventud
Solidaridad, Quintana Roo

Alberca en Deportivo La Laguna 
Reynosa, Tamaulipas

46% más 
protegidos 

del consumo 
de drogas



El deporte en México
Una visión general

*Adultos que viven en áreas urbanas.
Con datos de: INEGI, 2022. Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico (MOPRADEF).

En dónde hacen 
deporte

de la población practica 
algún deporte o ejercicio 
físico.*

7 de cada 10 personas en México 
hacen deporte por motivos de salud.*

42%

66%

13%

21% lugares públicos 
parque, calle, deportivos)

instalaciones privadas

en casa



Deporte, espacio público y 
el consumo de drogas

Recuperar el espacio 
público es un factor que 

protege a las comunidades

Sin espacios públicos 
para el deporte, la niñez y 
la adolescencia están en 

riesgo de consumo de 
drogas

Parque Xicoténcatl
Tijuana, Baja California



+5 millones
DE BENEFICIARIOS

Equivale a 1,851 canchas
de fútbol profesional

24 espacios

163 espacios

48 
espacios

14 espacios

67 espacios

11 espacios

10 
espacios

57 espacios

10 
espacios

284 espacios

230 espacios

*Una obra puede albergar 
diferentes espacios deportivos 

918*
espacios 
deportivos

Programa de Mejoramiento Urbano

Para TODOS, espacios deportivos que protegen 



Información, orientación,  
intervención psicológica
breve telefónica y referencia.

24 hrs, 365 días

800 911 2000

Línea de la Vida


