Pulso de |la Salud

Adicciones y salud colectiva
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Campana nacional
para prevenir las
adicciones

Deporte
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- - .SALUD
cQueé es el deporte?

Actividades fisicas
que se realizan
bajo ciertas reglas
Yy hormas
Fortalece a la
comunidad ante el
consumo de drogas
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.Coémo contribuye a la prevencion del consumo = ===
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Con mejores -
46% mas resultados | g
protegidos cuando se realiza ‘ B
del consumo en grupo e
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de drogas

Pavon et al. (2022). Factores asociados al consumo de drogas en estudiantes de arte.
Polo-Gallargo (2017). Consumo de drogasy la practica de actividad fisica en adolescentes: revisidon narrativa

Ortiz et al. (2018). Factores de riesgo en adicciones y su relaciéon con actividades deportivas y recreativas



El deporte en México
Una vision general

de |la poblacidon practica
4 ZO/ algun deporte o gjercicio
o fisico*

7 de cada 10 personas en México
hacen deporte por motivos de salud.*

En donde hacen
deporte

lugares publicos
parque, calle, deportivos)

. instalaciones privadas

€en Casa
13% _

*Adulto q e viven en areas urbanas.
Con datos de: INEGI, 2022. Médulo de Pra a Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF).
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Deporte, espacio publicoy ~ /SALUD
el consumo de drogas

Sin espacios publicos
para el deporte, la nihez y
la adolescencia estan en
riesgo de consumo de

drogas

Recuperar el espacio

publico es un factor que
protege a las comunidades




Para TODOS, espacios deportivos que protegen

Programa de Mejoramiento Urbano A
230 espacios 24 espacios
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. : _ 11 espacios
diferentes espacios deportivos
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Linea de la Vida

MEXICO N\
LATE Juntos
PROGRAMA DE i
MEJORAMIENTO URBANO Faz

Informacion, orientacion,
iIntervencion psicoldgica
breve telefonica y referencia.

. {¢8%, SOBIERNO DE 71 SEDATU
24 hrs, 365 dias .~ MEXICO

800 911 2000
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