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Calidad del Aire y _ . _
Salud El Sistema de Monitoreo Atmosférico de la CDMX (SIMAT) cuenta

con 44 estaciones de monitoreo atmosférico, concentradas en
cinco zonas.

Dentro de los efectos agudos que se han
relacionado con la mala calidad del aire
se incluyen:

* Asma

+ Conjuntivitis

» Infecciones respiratorias agudas

+ Otitis media aguda

+ Enfermedad cerebrovascular

+ Enfermedad isquémica del corazén

Unidades
Centinela

Noroeste 41

Dichos padecimientos son vigilados a
través de 200 unidades centinela que
notifican al Sistema Unico Automatizado
de Vigilancia Epidemioldgica y que se
ubican dentro de 3 km alrededor de las

unidades de monitoreo atmosférico del Suroeste 49

SIMAT.
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» Para la SE No. 28 del 2023, <l

promedio de concentraciones « Elincremento de PM,, se acompano de:

MEMAREE & CHED 37 iy 2 > El incremento de los casos de asma en la zona
redujo en las cinco zonas; y el

de PM,, se incrementé en la Noroeste.

zona Noroeste en comparacion
con la SEM 27 del 2023.
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Zona Centro

Contaminantes
A Casos
El diod traci )
méximas de Ozono, PM.. y PMu. fue de I S, . Durante la SE 28 del 2023 los casos de asma,
93 ppb, 73 pg/m3y 54 pg/m?, 0% W conjuntivitis, infecciones respiratorias agudasy
e BeCt e ’ | 4 enfermedad isquémica del corazén se redujeron a

la par del promedio de concentraciones maximas

La estacion Iztapalapa registro la | de Ozono, PM,,y PM, ;respecto a la semana 27 del
maxima concentracion de Ozono con = = . 2023

95 ppb; mientras que la estacion
Merced registrd las maximas
concentraciones de PM,qoy PM, ;con 79
Hg/m3y 58 ug/ms3, respectivamente.
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Zona Noreste

Contaminantes
El promedio de las concentraciones - J Casos
maximas de Ozono, PM PM, . fue de
S ] e W . Durante la SE 28 del 2023 los casos de asma,
respectivamente. 5 ‘ otitis media aguda, enfermedad
. ) : 220 cerebrovascular y enfermedad isquémica del
Las estaciones Nezahualcoyotl, Villa - ' - . .
de las Flores y Montecillo registraron corazon se.redUJeron ,a !a par del promedlo de
las maximas concentraciones de concentraciones de maximas de Ozono, PM,, ¥y

Ozono, PM,, y PM, ; con 100 ppb, 86
Hg/m3y 40 ug/m?3, respectivamente.

PM, ; respecto a la SE 27 del 2023.
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Zona Noroeste

Contaminantes

El promedio de las concentraciones
maximas de Ozono, PM,;y PM, ¢ fue
de 95 ppb, 111 ug/m3y 42 ug/m3,
respectivamente.

Las estaciones Miguel Hidalgo,
Cuautitlan y Camarones registraron
las maximas concentraciones de
Ozono, PM,, y PM, ; con 113 ppb, 159
Hg/m3y 42 ug/ms3, respectivamente.
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Zona Sureste

Contaminantes
El promedio de concentraciones : Casos
maximas de Ozono, PM,yy PM, ¢ fue .
de 100 ppb, 65 pg/m3y 32 pg/m?, : | Durante |la SE 28 el 2023 los casos de asma,
PSR s | infecciones respiratorias agudas y enfermedad
Las estaciones UAM Iztapalapa, isquémica del corazén se redujeron a la par del

i It . . .
Q- Aolsen . alteksc promedio de concentraciones maximas de

concentraciones de Ozono, PMo y | Ozono, PM,,y PM, ; respecto a la SE 27 del 2023.
PM, ; con 108 ppb, 106 ug/m3y 39 :

Hg/m3, respectivamente.
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Zona Suroeste

Contaminantes Casos

Durante la SE 28 del 2023 los casos de asma,
infecciones respiratorias agudas, otitis media
aguda, enfermedad cerebrovascular y

El promedio de concentraciones 2
maximas de Ozono, PM,;y PM, fue de )
113 ppb, 50 ug/m3y 35 pg/ms3, e

respectivamente. enfermedad isquémica del corazén se

<A redujeron a la par del promedio de
La estacion Ajusco Medio registré las concentraciones maximas de Ozono, PM,, ¥y
maximas concentraciones de Ozono,

PM,, Y PM,; con 125 ppb, 54 pg/m3 y PM, . respecto a la SE 27 del 2023.
40 pg/m3, respectivamente.
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I :
=G Temporada de Lluvias
« Durante la temporada de lluvias (mayo a noviembre) la calidad del aire
De acuerdo con la Secretaria del Medio mejora significativamente. 3 o
_ - - La formacion de centros de baja presion en el valle de México favorece el
Ambiente  (SEDEMA), la  Comision aumento de la capa de mezcla y la presencia de vientos ascendentes,
Ambiental de la Megalépolis (CAMe) ha propiciando dispersion de contaminantes, nubosidad, relampagos vy
_ . precipitaciones convectivas y orograficas por las tardes.
activado en tres ocasiones la Fase | de « La nubosidad suele reducir los niveles de radiacion solar y
Contingencia Ambiental para el presente temperatura, disminuyendo a su vez, la formacion de ozono
: proveniente de emisiones antropogénicas.
ano. « Las precipitaciones pluviales son uno de los medios mas efectivos para la
. 25al 27 de marzo (SE 12-13)-Ozono remocion de contaminantes del aire, mediante el lavado atmosferico.
* 23 al 24 de febrero (SE 8)-Ozono Recomendaciones en temporada de lluvias

« Tdeenero (SET)-PM2.5 _ _ - _ o o
« Lacalidad del aire suele ser propicia para realizar actividades al aire libre.

« En dias despejados, se puede agravar la calidad del aire, mantente
informado en http://www.aire.cdmx.gob.mx

« Recuerda, aun con nubosidad, la radiacibn UV es muy alta, protégete:
busca la sombra, usa manga larga, sombrero, bloqueador solar y lentes
con filtro UV.
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Pronostico Calidad del Aire

28 de julio del 2023

* Durante el ano 2023 se han registrado 28 dias
limpios (13.5%) en la ZMVM. |

1S - Para el dia 28 de julio del 2023, se

* Los dias con concentracion maxima de Ozono, , a2 . . .
PM,, y PM,; por debajo de los 90 ppb, 70 pg/m3 /@) pronostica una calidad del aire
y 41 ug/m3 se han presentado en 52 (25.1%), 121
(58.4%) y 201 (97.1%) dias, respectivamente.

v Puedes realizar actividades al aire
libre de 13:00 a 19:00 horas

v' Puedes ejercitarte al aire libre de

« Durante la Semana Epidemiolégica 28 se reporté un
indice de calidad del aire y salud (Maximos diarios

por estacién):

< Con predominio a para PM,, 13:00 a 19:00 horas
y PM,. con algunas concentraciones v Personas extremadamente
para PM,,

< Con predominio a para Ozono sensibles limitar actividades al

aire libre de 13:00 a 19:00 horas
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