
SOLUCIONES QUE CUMPLEN CON LA 
NOM-020-ENER-2011



EN TODO MÉXICO / EN TODAS LAS OBRAS



Sistemas Térmicos FANOSA que cumplen con la norma

AISLAMIENTO TÉRMICO

Placa

Aislante

Bovedilla

Peraltada

Placa

Aligerante



PLACA AISLANTE

Costo de aislamiento  en Muro de 1” $   199.74  m²

Aislamiento en Muros exteriores:

PLACA AISLANTE DE 
POLIESTIRENO EXPANDIDO 

DENSIDAD DE 15 kg/m³

IMPERMEABILIZANTE

PLACA AISLANTE

ADHESIVO ACRÍLICO

TECHO

Costo de aislamiento en Techo 
1” :  $   86.36   / 1.5”: $101.6 m²

Aislamiento en Techos:

PLACA AISLANTE

MALLA FIBRA DE 
VIDRIO

PASTA ACRÍLICA

PASTA ACRÍLICA

MURO

ADHESIVO



Sistema de Placa Aislante de Poliestireno Expandido de 15 kg/m³

K 0.9398 W/m²K

Coeficiente global de transferencia 
de calor de la porción (k) PARA 

MURO CON 1” DE EPS

PLACA AISLANTE

K 0.7399 W/m²K

Coeficiente global de transferencia 
de calor de la porción (k) PARA 
LOSA MACIZA con 1.5” DE EPS

Componente del sistema analizado

Parte homogénea:

Impermeabilización

1.5" de EPS al exterior de 15 kg/m³

Losa de concreto de 10 cm.

Yeso al interior

1.5”

Componente del sistema analizado

Parte homogénea:

Estuco al exterior

Placa aislante de 1"

Block de concreto de 15 cm.

Aplanado de Yeso al interior



Aislamiento en cubiertas

Fajilla de 

poliestireno

Bovedilla de poliestireno

0.10
0.68m.

0.61
Espesor

0.04

Malla ElectrosoldadaVigueta de alma 

abierta

Capa de compresión

(Distancia tipo) 

Peralte

Sistema de Bovedilla Peraltada

Techos de Vigueta y Bovedilla

Costo de exceso de EPS inferior en bovedilla y fajilla de 1” para 
la eliminación del puente térmico= $   33.89  m²

VIGUETA Y BOVEDILLA APERALTADA



Aislamiento Térmico

Sistema de Bovedilla Peraltada

K 0.3851 W/m²K

Coeficiente global de transferencia de calor de la porción (k)

(k=1/M)

 Parte homogénea: Parte No homogénea

Impermeabilización Vigueta de 11 cm.

4 cm. De capa de compresión Bovedilla de 11 cm

1" de EPS al interior

Estuco interior

Componente del sistema analizado



Aislamiento Térmico

Aislamiento en cubiertas

Placa Aligerante

Costo de exceso de EPS inferior en casetón para la eliminación del puente térmico con 1”  de 
EPS=   $   16.76 m²

Techos con losa nervada



Aislamiento Térmico

Aislamiento en cubiertas

Placa Aligerante

Techos con losa nervada

K 0.5949 W/m²K

Coeficiente global de transferencia de calor de la porción (k)

(k=1/M)



Ejemplos



VIVIENDA DE INTERES SOCIAL 
DEREX

PROYECTO PRO-NAMA

Proyecto Piloto de la NAMA de la Vivienda Sustentable en 
México

con el fin de impulsar la implementación de acciones en el 
sector de la vivienda de interés social de México dirigidas al 

mejoramiento de viviendas nuevas.

+ de  2,135 M² de superficie aislada, entre muros, techo y 
pisos del proyecto  en Hermosillo, Sonora.

Programa Mexicano-Alemán para la NAMA 
Componente Vivienda



VIVIENDA DE INTERES SOCIAL 
DEREX

PROYECTO PRO-NAMA

PROYECTO 1 NIVEL DUPLEX (42 M²)



VIVIENDA DE INTERES SOCIAL 
DEREX

PROYECTO PRO-NAMA

MURO NORTE - EPS 1”

MURO SUR - EPS 1”
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PROPUESTA CALCULADA:
TECHO Y MUROS PERIMETRALES 

AISLADOS CON AISLAMIENTO 
CONTINUO DE EPS DE 1”

COSTO POR EL EDIFICIO:
$19,038.00

COSTO POR VIVIENDA

$9,519

PROYECTO 1 NIVEL DUPLEX (42 M²)



COSTOS

EJEMPLOS:

Hermosillo
$        9,300.36 $   5,811.37 

Monterrey

3 Muros Aislados con placa de 1" 2 Muros Aislados con placa de 1"

Techo Aislado con vigueta y Bovedilla Peraltada 1” Techo Aislado con vigueta y Bovedilla Peraltada 1”

Veracruz
$        8,638.58 $6,825.43

Querétaro

3 Muros Aislados con placa de 1" 1 Muro Aislado con placa de 1"

Techo Asilado con placa aligerante 1” Aislamiento en techo con placa de EPS de 1”

EJEMPLO VIVIENDA DE 38.63 M²

SISTEMAS

Techo con placa 

1" (losa Maciza)

Techo con placa 

1.5" (losa Maciza)

Bovedilla Peraltada 

1" (vigueta y Bovedilla)

Placa 

Aligerante 1" 
(losa Nervada)

AISLAMIENTO (muros $199.74 x m²) $            86.36 $            101.60 $                  33.89 $           16.76 

4 Muros con 1" de EPS y  techo aislados $               12,879.35 $                 13,468.13 $                      10,852.36 $              10,190.57 

3  Muros con 1" de EPS y  techo aislados $               11,327.35 $                 11,916.13 $                        9,300.36 $                8,638.58 

2  Muros con 1" de EPS y  techo aislados $                7,838.36 $                   8,427.14 $                        5,811.37 $                5,149.59 

1  Muros con 1" de EPS y  techo aislados $                6,825.43 $                   7,414.21 $                        4,798.44 $                4,136.65 

Solo aislamiento en techo $                3,336.43 $                   3,925.21 $                        1,309.44 $                  647.66 



Otros sistemas constructivos FANOSA que cumplen con la Norma

Construpanel

Foamblock
(ICF)

SteelFoam

Densidad de 20 kg/m³, 
(Conductividad térmica de 

0.03463 W/m·K)

Densidad de 8 kg/m³, 
(Conductividad térmica de 

0.04775 W/m·K)

Densidad de 20 kg/m³, 
(Conductividad térmica de  

0.034 W/m·K)






