Temperaturas naturales extremas
(Temporada de calor 2023)

Semana epidemioldégica 28
(del 9 al 15 de julio 2023)
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* Enloquevade la presente temporada de calor (del 19 de marzo, correspondiente a la
semana epidemioldgica (SE) 12 hasta la SE 40) se han registrado un total de 2,887
casos asociados a temperaturas naturales extremas, ademas de 211 defunciones
ocurridas en los estados de Nuevo Ledn (93), Tamaulipas (28), Veracruz (26), Sonora
(13), Coahuila (9), Oaxaca (9), Baja California (6), Tabasco (6), Quintana Roo (5), Yucatan

D) SR GOl COECNTE (4), Baja California Sur (3), San Luis Potosi (3), Campeche (2), Sinaloa (2), Chihuahua (1)

Meteorolégico Nacional (SMN)

de la Comisién Nacional del y Morelos (1).

Agua (CONAGUA), se han

presentado tres olas de calor « Con base en la informacion registrada en los servicios estatales de salud, a través del

dfe;aeit‘;“aa;g‘? previstas para el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Temperaturas Naturales Extremas de la

= ' Direccion General de Epidemiologia en la semana epidemiolégica 28, que

« Primera ola de calor (1 - 10 de comprende del 9 al 15 de julio, se notificaron 225 casos asociados a temperaturas
abril). naturales extremas y 44 defunciones a nivel nacional, de las cuales 20 son

atribuibles a la tercera ola de calor y fueron notificadas con retraso.
*+ Segunda ola de calor (3 - 12

d . . G
=l « De las 211 defunciones acumuladas hasta la SE 28, solo 150 son atribuidas a la tercera
» Tercera ola de calor (1 - 22 de ola de calor.
junio).

+ Comparativamente, para la semana epidemioldgica 28 de la temporada de calor
2022 se contaba con un total de 120 casos asociados y se reportdé una defuncion a
nivel nacional.

 Enlas dltimas 24 h la temperatura maxima se registré en Novillo, Sonora con 46.5°C.

El presente boletin epidemioldgico de danos a la

salud por temperaturas naturales extremas 2023
cuenta con la informacién correspondiente a la , Frdhcis?o
bRecci6N ceneraL  S€Mana epidemiolégica 28 (9 - 15 de julio

VIEA

DE EPIDEMIOLOGIA 2023).



Semana epidemiolégica 28 SALUD

Defunciones

Defunciones notificadas por Tabla 1. Informacion epidemioldgica de las defunciones atribuidas a temperaturas naturales extremas.

. . Temporada de calor, México, SE 28 2023
entidad federativa P

Fecha de Asociada-ola de

Entidad Lesion Municipio de ocurrencia Localidad de ocurrencia : I
-Desde la SE 12 a la SE 28 de 2023, se han OcUiencla caofi
. . . 1 Veracruz Golpe de calor  Femenino Cosamaloapan Paraiso Novillero 15/06/2023 Tercera ola*
notificado 211 defunciones a nivel i ; i
. | 2 Veracruz Golpe de calor Masculino Cosamaloapan Paraiso Novillero 15/06/2023 Tercera ola*
Nnacional.
En | St i 3 Veracruz Golpe de calor  Masculino Cosamaloapan Poblado dos 21/06/2023 Tercera ola*
7 STNES R t.|mas SENRNES S8 MeieEien 4 Veracruz Golpe de calor Masculino Veracruz Veracruz 10/07/2023 __
44_ defunmones, de las cuales 20 son 5 Veracruz Golpe de calor Femenino Tierra Blanca Los leones 18/06/2023 Tercera ola*
atribuibles a la tercera ola de calor. 6 Veracruz Golpe de calor  Masculino Tierra Blanca El Barrio 11/06/2023 Tercera ola*
7 Quintana Roo Golpe de calor Femenino Solidaridad Playa del Carmen 13/07/2023 __
+De las 211 defunciones acumuladas hasta 8 Quintana Roo  Golpede calor  Femenino Carretera Tulum Tulum 14/07/2023 __
la SE 28, 71.1 % (150) son atribuidas a la 9 Campeche Golpe de calor  Masculino Tenabo Tenabo 13/07/2023 __
tercera ola de calor. 10 Nuevo Ledn Golpe de calor  Masculino Monterrey Monterrey 20/06/2023 Tercera ola*
N Nuevo Ledn Golpe de calor Femenino Monterrey Monterrey 21/06/2023 Tercera ola*
«Asimismo, de las 20 defunciones 12 Nuevo Ledn Golpe de calor Femenino Monterrey Monterrey 21/06/2023 Tercera ola*
acumuladas hasta la SE 28: 13 Nuevo Ledn Golpe de calor  Masculino Monterrey Monterrey 21/06/2023 Tercera ola*
14 Nuevo Ledn Golpe de calor Masculino Monterrey Monterrey 21/06/2023 Tercera ola*
.« 92.4 % (195) corresponden a golpe de 15 Nuevo Ledén Golpe de calor  Masculino San Nicolas de los Garza Las Puentes 21/06/2023 Tercera ola*
calor 16 Nuevo Ledn Golpe de calor Masculino San Nicolas de los Garza Lagos de Chapultepec 22/06/2023 Tercera ola*
17 Nuevo Ledn Golpe de calor Femenino Guadalupe Valle Hermoso 22/06/2023 Tercera ola*
+ 7.6 % (16) corresponden a P P /06/
. .. 18 Nuevo Ledn Golpe de calor Masculino Monterrey Monterrey 28/06/2023 __
deshidratacion. - .
19 Nuevo Ledn Golpe de calor  Masculino Monterrey Monterrey 20/06/2023 Tercera ola*
20 Nuevo Ledn Golpe de calor Masculino Guadalupe Guadalupe 12/07/2023 __
21 Nuevo Ledn Golpe de calor  Masculino Guadalupe Guadalupe 15/07/2023 __
22 Oaxaca Deshidratacién  Masculino San Juan Bautista Tuxtepec San Juan Bautista Tuxtepec  16/06/2023 Tercera ola*

* Defunciones notificadas de manera tardia, las cuales por fecha de defuncién son atribuidas a la tercera de calor.

) 2023
Francisco
VILEA

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Servicios de Salud Estatalesy
las unidades médicas del sector salud.

D[;:Eé:pﬁ&h:dfgsgg% Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 28 (Fecha de corte: 17/07/2023).
i




Semana epidemiolégica 28 SALUD

Defunciones

Tabla 1. Informacion epidemioldgica de las defunciones atribuidas a temperaturas naturales extremas.

Defunciones notificadas por nh
Temporada de calor, México, SE 28 2023

entidad federativa

Entidad Lesion Localidad de ocurrencia Fechade Asociada-olade

Municipio de ocurrencia

ocurrencia

calor

23 Oaxaca Deshidratacion Femenino San Juan Bautista Tuxtepec San Juan Bautista Tuxtepec 17/06/2023 Tercera ola*

+Desde la SE 12 a la SE 28 de 2023, se han 24 Oaxaca Golpedecalor Femenino San Juan Bautista Tuxtepec San Juan Bautista Tuxtepec 17/06/2023  Tercera ola*

notificado 211 defunciones a nivel 25 Oaxaca Deshidratacion  Masculino Loma Bonita La Soledad 19/06/2023 Tercera ola*
nacional (Tabla 1). 26 Oaxaca Golpedecalor Femenino San Juan Bautista Tuxtepec San Juan Bautista Tuxtepec 23/06/2023 __
27 Baja California Sur Golpe de calor Masculino Los Cabos San José del Cabo 15/07/2023 __
. - 28 Baja California Sur  Golpe de calor Masculino Los Cabos Cabo San Lucas 12/07/2023 __
*En las dltimas semanas se notificaron 44 29 Sinaloa Golpe de calor Masculino Navolato Villa Juarez 11/07/2023 __
defunciones, de las cuales 20 son 30 Sonora Golpe de calor  Masculino Hermosillo Hermosillo 09/07/2023 __
atribuibles a la tercera ola de calor. 31 Sonora Golpe de calor  Masculino Hermosillo Playa el Sahuimaro 04/07/2023 __
32 Sonora Golpe de calor  Masculino Carbo Campo el Zanjon 09/07/2023 __
«De las 211 defunciones acumuladas hasta 33 Sonora Golpe de calor  Masculino Caborca Caborca 09/07/2023 __
la SE 28, 711 % (150) dosvetiisices & 34 Sonora Golpe de calor Mascul{no . Cajeme . Carr.e,tera Pltayé 13/07/2023 __
35 Sonora Golpe de calor Masculino San Miguel de Horcasitas Estacion Pesqueira 06/07/2023 __

tercera ola de calor. 36 Tamaulipas Golpe de calor Masculino Reynosa Reynosa 15/06/2023 Tercera ola*
37 Yucatan Golpe de calor  Masculino Mérida Mérida 12/07/2023 __

+Asimismo, de las 211 defunciones 38 Yucatan Golpe de calor  Masculino Mérida Mérida 21/06/2023  Tercera ola*
acumuladas hasta la SE 28: 39 Baja California Golpe de calor Masculino Baja California Baja California 12/07/2023 __
40 Baja California Golpe de calor Masculino Baja California Baja California 05/07/2023 __
41 Baja California Golpe de calor Masculino Baja California Baja California 26/06/2023 __
» 924 % (195) corresponden a golpe de 42 Baja California Golpe de calor  Masculino Baja California Baja California 15/07/2023 __
calor. 43 Baja California Golpe de calor Masculino Baja California Baja California 10/07/2023 __
+ 7.6 % (16) corresponden a 44 Baja California Golpe de calor  Masculino Baja California Baja California 27/06/2023 __

deshidratacion.

* Defunciones notificadas de manera tardia, las cuales por fecha de defuncién son atribuidas a la tercera de calor.

DIRECCION GENERAL
DE EPIDEMIOLOGIA

Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 28 (Fecha de corte: 17/07/2023).

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Servicios de Salud Estatalesy s 202,3.,
las unidades médicas del sector salud. Francisco

VIEA



Semana epidemiolégica 28 SALUD

Casos notificados

. A Tabla 2. Casos notificados en la semana epidemioldgica 28 de danos a la salud por temperaturas
Semana epidemiolégica 28 naturales extremas

(del 2 a 8 de julio 2023)

Golpe de Calor Deshidratacion Quemadura
Casos % Casos % Casos %
Sonora 19 125 % 29 41.4 % 1 333 % 49 21.8 %
Nuevo Ledn 30 19.7 % 7 10 % - - 37 16.4 %
-Durante la SE 28 de la temporada de Tamaulipas 12 7.9 % 2 29% - - 14 62%
calor 2023, se notificaron 225 casos Baja California Sur 8 53% 5 71% - - 13 58%
asociados a temperaturas naturales Veracruz 10 6.6 % 3 43 % - - 13 58%
extremas, lo que representa 8.1 % de Chihuahua 6 39% 4 57 % 2 66.7 % 12 53%
incremento respecto a la semana Sinaloa 4 26 % 8 1.4 % - - 12 53%
previa (SE 27) (Tabla 2). Coahuila 13 8.6 % - - - - 13 58 %
Guerrero 9 59 % - - - - 9 4%
- Sonora notifico 21.8 % de los casos Quintana Roo 9 59 % - - - - 9 4%
ocurridos en la semana. Jalisco 7 46% 1 14 % - - 8 36%
Yucatan 6 39% 2 29 % - - 8 36%
+Golpe de calor fue la condicién que se Baja California 6 399 ; ; ; ; 6 27 %
notificé con mayor frecuencia 67.6 %. Chiapas 5 339 i _ _ _ 5 229
Nayarit 1 0.7 % 4 57 % - - 5 22 %
Oaxaca 2 13 % 3 43 % - - 5 22 %
Tabasco 3 2% - - - - 3 1.3 %
Campeche 1 0.7 % 1 1.4 % - - 2 0.9 %
CDMX 1 0.7 % - - - - 1 0.4 %
San Luis Potosi - - 1 1.4 % - - 1 0.4 %
Nacional 152 100 % 70 100 % 3 100 % 225 100 %

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Servicios de Salud Estatalesy las
unidades médicas del sector salud.

) 2023
> Francisco
VIEA

DIRECCION GENERAL
DE EPIDEMIOLOGIA Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 28 (Fecha de corte: 17/07/2023).



T e Semana epidemiolégica 28

Defunciones acumuladas notificadas Tabla 3. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
por entidad federativa Temporada de calor, México 2022* y 2023

B [ B o D o o s ““mmmm
211 defunciones a nivel nacianal (Tabla 3. m-lm-m

plueveLeon 42.6 % 10 62.5 % 93 44.1%

«En la SE 28, en la temporada de calor 2023 Tamaulipas 27 13.8 % 1 6.3 % = = 28 133 % = 28
se reportaron 15 defunciones a nivel Veracruz 26 133 % - - - - 26 123% - 26
o) Sonora m 56% 2 125% - - 13 62 % 1 13
.Las defunciones por golpe calor Co.ahu”a, , 9 +6% : - : - E 43 % : 2
representa 92.4 % (n=195) del total de Baja California ° Ele . - : : e L < &
defunciones acumuladas. Paxaca 6 31% 3 18.8 % - - 9 4.3 % 1 9

Tabasco 6 31% - - - - 6 28% 1 6

-Hasta la SE 28 del 2023, 16 entidades han Quintana Roo 3 26% - - - - 5 2.4 % 1 5
reportado defunciones. Yucatan 4 21% ) ) ) ) 4 19 % _ 4
-Nuevo Ledn ha reportado un total de 93 el Ca.mfomla,sur 3 1% : : : : 3 14% : ?
defunciones, de las cuales 83 (89.2 %) son >an Luis Potos| 3 oo . - : : E Lesso : 2
por golpe de calor y 10 (10.8 %) por Campeche 2 1% - - - - 2 0.9 % 1 2
deshidratacion). Sinaloa 2 1% - - - - 2 09 % - 2

Chihuahua 1 05% - - - - L 05% _ 1

Morelos 1 0.5 % - - - - 1 0.5 % _ 1

Nacional 195 100 % 16 100 % - - 2n 100 % 9 21
Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, acumulado ‘.(":,;:i'_f_\ .

hasta la semana epidemiolégica numero 27 (Fecha de corte: 10/07/2023).

) 2023
Francisco
VILA

*Acumulado a la SE 28.

DIRECCION GENERAL
DEIEPIDEMIOLOGIA Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 28 (Fecha de corte: 17/07/2023).



Casos y defunciones Semana epidemiolégica 28 SALUD

Casos acumulados notificados por

. N Tabla 4. Casos notificados acumulados a la semana SE 28 de 2023. Temporada de calor, México, 2023
entidad federativa

Entidad Golpe de Calor Deshidratacién Quemadura Total
Casos % Casos % Casos % Casos %
Nuevo Ledn 538 31.4 % 412 38.1% 53 57.6 % 1003 347 %
Tabasco 276 16.1 % 91 8.4 % 3 33% 370 128 %
Veracruz 148 8.6 % 34 31% 2 22 % 184 6.4 %
. En IO que va de |a presente Coahuila 134 7.8 % 34 31% - - 168 58%
Tamaulipas 103 6% 20 19 % - - 123 43 %
temporada de calor 2023 (SE 12 Sonora 98 5.7 % 158 14.6 % 2 22% 258 89 %
o Jalisco 71 41 % 92 85 % 1 11 % 164 57 %
hasta SE 28) se han notificado un —— = 33% 17 16 % ] % — 6%
total de 2,887 casos (Tabla 4). Oaxaca 36 21% 9 0.8 % - - 45 16 %
Chihuahua 30 79 40 37 % [ 59 76 69
* El golpe de calor representa 59.4 % Chiapas 0 E;’ T 1% . 65& 37 ?;y/j
(n =1,71 5) del total de Ccasos Quintana Roo 26 1.5 % 4 0.4 % 17 18.5 % 47 1.6 %
- Baja California Sur 23 13 % 17 1.6 % - - 40 1.4 %
notificados. Aguascalientes 20 12 % - - - - 20 0.7 %
« El estado de Colima no ha Sinaloa 18 1% 48 44 % - - <l 2.3%
. . San Luis Potosi 13 0.8 % 24 22% - - 37 13 %
notificado casos y defunciones pp— E 0.9 % : . : . E 05 %
hasta el momento. Hidalgo 1 0.6 % 2 02% 1 11% 14 05%
Baja California 10 0.6 % 20 19 % - = 30 1%
Morelos 9 05% 3 03 % 1 11% 13 05%
Nayarit 8 05 % 18 1.7 % - - 26 09 %
Michoacan 8 05 % 2 02% - - 10 03 %
Campeche 7 0.4 % 19 1.8 % - - 26 09 %
Estado de México 6 03% - - - 6 0.2%
CDMX 5 03 % = = = o 5 02%
Zacatecas 4 0.2% 4 0.4 % - - 8 03 %
Guanajuato 4 02% 1 01% - - 5 02 %
Puebla 4 02% - - - - 4 0.1%
Coahuila 2 01% - - - - 2 0.1%
Durango 2 01% - - - - 2 0.1%
Tlaxcala 2 0.1% - - 4 43 % 6 02 %
Querétaro 1 01% - - 1 11% 2 01%
Nacional 1,715 100 % 1080 100 % 92 100 % 2,882 100 %
o \\\
) 2023
Francisco

Nota: la informacién debe considerarse preliminar, ya que se encuentra en validacién por los Servicios de Salud Estatales y las unidades médicas del sector salud.

VILA
DIRECCION GENERAL P
BRI DEMIOLOGIA Fuente: Salud/DGE/SINAVE/Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Dafos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la SE 28 (Fecha de corte: 17/07/2023).



Temperatura maxima diaria (°C)
del 09 de julio de 2023
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Temperatura maxima diaria (°C)
del 17 de julio de 2023
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 SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Prondstico de temperaturas maximas para
el 19 de julio de 2023:

Temperaturas maximas superiores a 45 °C: Baja
California y Sonora.

Temperaturas maximas de 40 a 45 °C: Chihuahua,
Coahuila, Nuevo Ledn, Tamaulipas, Campeche y
Yucatan.

Temperaturas maximas de 35 a 40 °C: Baja
California Sur, Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima,
Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Durango, San Luis
Potosi, Veracruz, Chiapas, Tabasco y Quintana Roo.

Temperaturas maximas de 30 a 35 °C: Zacatecas,
Aguascalientes, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo,
Puebla (norte y suroeste) y Morelos.

) 2023,
” Francisco
VIEA

DIRECCION GENERAL

SEIEPI DEMIOLOGIA Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/CONAGUA.

http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77;
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 17/07/2023




Elementos para comunicar a la poblacion

o .
SECRETARIA DE SALUD

La Direccion General de Promocion de la Salud emitio los siguientes sencillos
CON ESTE )y ~ consejos para mantener una buena salud durante la temporada de calor.

CAL ENSO

1. Tomar al menos 2 litros de agua embotellada, hervida o desinfectada
frecuentemente para mantenerse hidratado.

I\

2. Evitar la exposicién al sol por periodos prolongados, especialmente de 11:00 a
15:00 h. que es cuando la temperatura alcanza sus niveles mas altos.

MUCHA AGUA
BEBE LiQuIDOS SIN

CAFEINA NI ALCOHOL

3. Utilizar ropa ligera y de colores claros.

4. Al salir a la calle utilizar gorra o sombrero, lentes de sol, sombrilla y protector
solar.

5. Procurar permanecer en lugares frescos, a la sombra y bien ventilados.

6. Ventilar el automavil antes de subirse, en esta temporada es normal que se
acumule el calor.

7. Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn, antes de comer, servir y

preparar alimentos, y después de ir al bano. ——

2023

ASo pE —~

’ Fracisco
VILEA

oFe

DIRECCION GENERAL
DE EPIDEMIOLOGjA

Fuente: https;//www.gob.mx/salud/cenaprece/documentos/temporada-de-calor-2023
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