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¢Qué es el
.
dinero?

Probablemente has visto a tu mama o
papa pagar algun producto con un billete o

moneda. Pero, ;sabes qué es el DINERO?

Antes las personas
usaban el trueque para
intercambiar articulos,

percglteman algunos ” _ Los articulos
problemas, por ejemplo: que mas se

las dos partes debian intercambiaban eran

Ererinteres én s b’ metales preciosos
;otsas quiguerlan I como el oro, plata,
intercambiar para llegar jade y bronce; o

a un acuerdo en el valor

alimentos, por
de cada producto. P

ejemplo: el cacao,
sal, maiz, pescado,
carney chile.



Los imperios en China y Grecia fueron los
primeros en fabricar monedas en |la historia. Estas
monedas se hacian fundiendo metales preciosos
y su principal funcion era que cada moneda
tuviera el mismo valor para que no hubieran
peleas al momento de hacer los trueques.

Hoy en dia se
compra con el dinero
cosas que usamos

comunmente como la = g
ropa, utiles, medicinas, | ,’Q ~a /7
comida, juguetesy la o =
mayor parte de lo que 4 il ey

necesitas y te gusta.

Por eso, debes valorar cada moneda o billete
que obtengas. No siempre debes gastarlo.




¢Qué es el ahorro?

Es guardar una
parte del dinero
que recibes

(tu domingo o
mesada), guardalo
en una alcanciay
después usarlo para
alcanzar una meta.

Pero recuerda que ahorrar
no significa guardar “lo que
te sobra”, es apartar una
cantidad fija en tu alcancia
y no tocarlo hasta juntar

el dinero necesario para
alcanzar tu meta.




tHablemos de metas!

Una meta es lograr algo que quieras realizar, por
ejemplo: sacar buenas calificaciones, aprender a tocar
un instrumento musical, no perder los colores, entre
otras cosas. Pero hay metas que cuestan dinero, como:

Ir de vacaciones
a la playa

Ir al concierto de
tu artista favorito

Decorar y pintar
tu cuarto




- 4 <

¢Qué necesitas?

(Qué es lo que

mas te gusta?

¢En que eres buena (0)?

(Qué habilidades tienes?

¢Qué quieres comprar?




meta debe ser:

Recuerda, tu

-

Por ejemplo, si quieres una
bicicleta, debes precisar el
precio, marca, modelo, si
es para montana, ciudad o
de carreras.

Piensa en una meta
que Si puedas
alcanzar con los
recursos que tienes, tu
edad y el tiempo en el
que te gustaria llegar
a ella, entre otros

Medible aspectos.

Es necesario que definas de

forma clara como sabras que
ya lograste la meta o cuanto
te falta para que la alcances.

Una meta debe ser un reto que te motive a

trabajar en ella y dedicarle energia, tiempo y

esfuerzo hasta que la consigas, pero debes ser:
ONSTANTE y DISCIPLINADO.




Cuando te fijes una meta y empieces a ahorrar para lograrla,
escribela y recorta una foto que te recuerde lo que te has

propuesto. Pégala.en la puerta de tu cuarto, en la portada
de tu cuaderno o libro favorito, para que la veas diario.

Por ejemplo:

Pelicula de DVD ﬁ

; Cuanto cuesta ¢Cuanto puedo Tiempo que tardaré
cio que quiero? ahorrar en la en lograrlo
semana?
/ $140 $20 7 semanas

(Menos de dos meses)

Balén de futbol ‘e)

¢Cuanto cuesta (Cuéanto puedo Tiempo que tarda ré
¢ lo que quiero? ahorrar en la en lograrlo
\ semana?
p $300 $20 15 semanas

(menos de 4 meses)

Cel U'qr £ este caso debes qumentar el nivel de tu chotro para reunir el dinero necesario.

; (Cuanto cuesta ¢Cuénto puedo Tlempolque t?rda o
( lo que quiero? ahorrar en la en lograrlo
semana?

( $800 $35 23 semanas

(menos de 6 meses)

puede parecer bastante tiempo, pero se pasara fégido
y cuando te des cuenta ya habras logrado tu objetivo.

——



Y tu, como
ahorras?

Es muy comun que a tu edad ahorres en una
alcancia, pero recuerda que debes guardar tus
ahorros en un lugar seguro. Cuando llenes tu alcancia
dile a un adulto de tu familia que te acompane a abrir
una cuenta en alguna de las siguientes instituciones:

© cetesdirectonifios

1Su nombre correcto es Sociedades Cooperativas de Ahorro y Prestamo, es necesario verificar
que esten autorizadas por la Comision Nacional Bancaria y de Valores (CNBV).



(No tienes una alcancia?

La puedes elaborar tu mismo con un adulto, solo necesitas:

y

1 globo.

Pegamento blanco o engrudo.

Nl =

5 rollos de carton (de los que quedan
cuando se termina el papel sanitario).

1 alfiler. Tijeras sin punta.

5
\

1 periédico que ya hayas leido.

dA

2 triangulos de cartén
de tres centimetros por
lado.

09e%,

5 circulos de cartén del tamano de la
circunferencia de los tubos de papel
sanitario (los puedes hacer con el cartéon
de las cajas de galletas).

= 474;‘-»_‘{:@
Y | =

Pinturas acrilicas
de varios colores.

1 pedazo de mecate de
cinco centimetros.



iEmpieza ya!

Infla el globo lo mas
gue puedasy amarralo.

Con las manos, corta el
periddico en trocitos.

v Para hacer las patasy lanarizdetu *®**°**"*
cochinito, con las tijeras, corta los tubos
OH’ de carton como te mostramos en la
imagen y pégales el circulo de cartdn
en un extremo.

10



Pega los triangulos
decartonalaaltura ********"*

” 8 8 8

de las orejas. S e
Pega la nariz de En el otro extremo del
tu cochinito de globo, pega el pedazo
manera que oculte de mecate para que
el nudo del globo. sea la cola.

N -

P

Pega cuatro tubos
en el globo, para
gue sean las patas
de tu cochinito.

- 8 0 & & & 8 % 8 " 8 8 0 9 B B

*® &8 @ @ & & & & & & & & & & 0 8 & 8 8 B ° B " e

Con el pegamento, unta el
globo y los tubos de carton.
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Pega los pedazos de
periodico sobre todo el
cochinito, cuidando dejar
libre una ranura en el
lomo, suficientemente
grande para que quepan
monedas y billetes.

v

Pinta tu cochinito con el
color gue mas te guste, y
dibujale los ojos, la boca y
los orificios de la nariz.

Cuando la pintura esté
completamente seca, revienta
el globo perforando la ranura
del lomo de tu cochinito.

No olvides alimentarlo todos los dias, al menos con una
moneda de $1.00, pero siempre ahorra lo mas que puedas.
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¢Como puedes ﬂ
conseguir

. - .
dinero? gm _

Aparte de lo que te dan en tu casa, puedes empezar
a ganar tu propio dinero, y asi podras ahorrar mas.

Recuerda nunca
descuidar tu escuela,

dejar de estudiar o
de hacer tarea.

Cuidar mascotas

Puedes cuidar la mascota de algun familiar o amigo
mientras éste se encuentre de vacaciones o de viaje.
Incluso, si tiene un perro y no lo puede sacar a pasear en las
tardes tu podrias hacerlo a cambio de una remuneracion.
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Otra opcion es
\ comenzar a RECICLAR

Puedes recolectar los envases de
plastico, periodico, latas, botellas
de vidrio, que ya no usen en tu
casa y después venderlos.

Asi aprenderas que
ganar dinero requiere

trabajoy
esfuerzo.

Gasta menos en golosinas
y comida chatarra

Con ello tendras mas dinero para
ahorrar y en un futuro comprar algo
gue realmente sea para tu bienestar.

14
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Recuerda

aungue en tu casa te den las
cosas que necesitas, debes
aprender que cuesta trabajo
conseguirlas.
Siempre valora mas tus
necesidades (alimentos, ropa,
utiles escolares, etc.) que lo que
puedes desear (juguetes,
un celular o un antojo).




No siempre debes gastar lo que
recibes, si lo haces, no te quedara

dinero para ahorrar o comprar lo que
realmente necesitas, por ejemplo:

Si te dan 15 pesos diarios:

GASTASTE TIENESQY
COMPRAR PARA TU TARE
Dulces............ $2.00 |74 | o - PERT— $2.00
Frituras........... $6.00 (85 ] o |- |- SR —— $4.00
Refresco......... $5.00
Total...cweeeeeeeeenen...$6.00
Total.we. $13.00 Como solo te sobraron
~ $2 de lo que gastaste, ya
" no te alcanzo para lo que
necesitabas de la escuela.

W v

¢Como hubieras
evitado lo anterior?
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Esto también puede suceder en tu hogar, tal vez no tienen
un control adecuado de sus gastos y a veces no les alcanza
para lo realmente necesario, por ello, para que el dinero

alcance se debe hacer y seguir un presupuesto.

Un presupuesto es un registro por escrito de cuanto
dinero podemos usar y cuanto gastamos.

En un principio puede parecer complicado, pero no es
asi, en familia comiencen por hacer el presupuesto de las
compras en el supermercado.

1) Busquen una hoja de papel,
lapiz o pluma.

2) Hagan una lista de lo que hace
falta en la despensa como leche,
pan, fruta, jabon, etc.

3) Sumen los precios de cada
producto.

4) Definan cuanto pueden gastar
en ello y si el total de Ila lista
coincide.

5) Al realizar las compras cuiden
no rebasar esa cifra.

17
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iListo!,

es hora de ir de compras...

Acompana a tus papas y hagan un esfuerzo por resp
la lista que hicieron, no pongan en el carrito todos esos
antojos como pastelitos, galletas o refrescos, porque

si los compran, posiblemente tendran que dejar algo
que realmente hace falta en casa, o excederan su
presupuesto.

Aparte de utilizar dinero en efectivo pueden pagar con:
tarjeta de débito o crédito.
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:Pon mucha atencion,
para que conozcas sus diferencias!

- o --“

La tarjeta de débito

Con esta tarjeta se

usa dinero propio que
proviene del trabajo de
tus papasy esta en una '
cuenta. Solo se puede
gastar el dinero que se '
tiene en ella.

- o oo

——___l

* 'Laau 5L78 9012 3u55
&

,—_-N

o ° CREDITO

D e oy
La tarjeta de crédito

Al usar esta tarjeta se
adquiere una deuda,
ya que el dinero es del
Banco y se tiene que
devolver completo en
un cierto plazo. De

lo contrario deberan

pagar dinero adicional.

- -

e o oD oy oSS

/
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Una vez que tu familia y tu se den cuenta de lo
util que es el presupuesto, cada mes, registren
todos sus ingresos y gastos. Ubiquen lo que es

necesarioy lo que no lo es.

Registren sus
gastos. Asi sabran
cuales pueden
reducir o eliminar.

Conviértete en un
consumidor inteligente,
eso quiere decir, que antes
de comprar algun producto
hay que comparar su precio
y calidad, preguntate si
realmente lo necesitas y si
vale la pena hacer ese gasto.




cViste qué facil es
administrar el dinero?

Las finanzas no son solo para los adultos, también
son cosa de ninas y ninos jcomo tu! No hay tarjetas
magicas, ni arboles que den billetes. Obtener dinero
implica un esfuerzo, por el cual se debe trabajar.

Si logras las metas

de hoy, lograras lo

que te propongas
en un futuro.

iComienza ya!
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En la CONDUSEF tenemos una gran variedad de juegos y
materiales con los que podras conocer de forma muy divertida
otros aspectos sobre el dinero y como usarlo mejor.

Descargalos gratis en nuestro micrositio “Educa tu cartera”,
dentro de la seccién para peques. www.gob.mx/condusef

Serpientes y Escaleras “

Memorama S




Acertijos del dinero

Pon en orden las letras siguientes para obtener
cuatro palabras relacionadas con el DINERO

TAOSG

NACBO __

RPTSUOPESUE __

ROHORA __

CRIJOHY CLS3NdNS3a.




Encuentra las 5 diferencias entre
las imagenes de abajo y enciérralas
en un circulo

:Ahorrar es divertido!
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Banco, dinero, ahorro, meta financiera, alcancia,
gasto hormiga, concretas, realistas, medibles.

PALABRAS




Espacio para dibujar y fijar tu meta

Ponte una meta y ahorra para que la alcances. Cuando la logres
envia tu historia al correo: educacionfinanciera@condusef.gob.mx,
recibiras un obsequio.




La CONDUSEF es una institucion del
gobierno que defiende los derechos
de quienes utilizan productos
financieros (créditos, seguros,

cuentas de ahorro, entre otros), y
promueve la Educacion Financiera.

Material elaborado por



Este material forma parte
de una coleccién de
cuadernos educativos que
abordan los temas basicos
de las finanzas sanas y que
te ayudaran a tomar
mejores decisiones.

T

Descargalos gratis en
www.condusef.gob.mx

Si tienes alguna duda o
reclamacion sobre un servicio o
producto financiero llamanos al

55 53 400 999

Siguenos
W @CondusefMX [ /condusefoficial

B /Condusefoficial
f@ @condusefoficial @condusefoficial




