Primer paso para
‘ dcanzar tus metas
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Es guardar una parte
de tu ingreso hoy

para utilizarla en el
futuro.

* Fuente: FAO. Manual de consulta sobre el ahorro de grupo.

Es necesario

porque se centra

en el futuro, al
prevery preparar
posibles riesgos o el
aprovechamiento de
tus recursos en algo
productivo*.




Ahorrar

no es guardar lo que te
sobra, se trata de apartar
una cantidad fija que debes
incluir en tu presupuesto.

Puedes

AHORRAR
MAS
en la medida que
reduzcas tus gastos

o incrementes tus
ingresos.



cPara
—qué sirve —
AHORRAR?

« Alcanzar metas de corto
plazo, como comprarte

unos tenis, una computadora
o irte de vacaciones.

« Contar con un capital para
invertir en un negocioy
alcanzar otro tipo de bienes,
como comprar un auto o dar
el enganche para una casa.

« Tener un fondo para
emergencias (una
enfermedad

0 quedarte sin empleo).




Fondo de ahorro

para emergencias

cQué es?

La idea es que tu fondo sea por el
monto que te haga sentir tranquilo
Yy que, ante cualquier imprevisto,
puedas cubrir los gastos que éste
implique, asi como los cotidianos.

Aunque no existe un acuerdo general
sobre la cantidad que debe conformar
tu fondo, la recomendaciéon es que con
él cubras de tres a seis meses de
tus gastos.

Registra los gastos fijos que tienes en
un mes. Enfécate en lo basico como
alimentacion, transporte, servicios
(luz, agua, teléfono). Con esto, te
daras una idea de cuanto necesitas
mensualmente para vivir.




Antes de definir una cifra:

Piensa en tu situacion
familiar: si otras

personas dependen
econdmicamente de ti, si
eres la Unica(o) que aporta
al ingreso del hogar o mas
de un integrante lo hace.

iNo desistas!

Si usas este fondo
como tu caja chica cada
vez que no alcances a
terminar la quincena,
Jamas lo lograras
iSé constante!
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Establece de cuanto
es tu fondo de
emergencias e incluye
en tu presupuesto una
aportacion mensual
para lograrlo.

iPon manos a la obra!
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¢Donde guardarlo?

Debes acceder a tu fondo en el
momento en que lo necesites.
Puedes contratar una cuenta
de depdsito en una institucién
financiera autorizada para este
propdsito, si bien no te ofrecera
los mejores rendimientos, si te
dara liquidez. No debes dejarlo
en instrumentos financieros

a ciertos plazos, pues en caso
de que lo requieras no lo
podrias retirar, o en su caso, te
penalizarian con una comisién
por retirar tu dinero antes de
tiempo.




cSabias que en México el
60% de la poblaciéon cuenta
con algun tipo de ahorro?

Alrededor del

21% 54%

de las personas adultas ahorran a traves de
P ’ canales informales.
del pais ahorran en

instrumentos formales.

El ahorro formal e informal
no son excluyentes entre
si: cerca del 15% de los
adultos del pais cuenta
tanto con ahorro formal
como con informal.

Fuente:Encuesta Nacional de Inclusiéon Financiera, INEGIy CNBV. 2021.
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A esta formna de ahorro
se le denomina “ahorro
informal”. Cuardalo

y luego abre una
cuenta en el Banco
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Seguro de
deposito

Es la mejor forma de guardar tu dinero en un
Banco, Sociedad Financiera Popular, o en una
Cooperativa de Ahorro y Préstamo Autorizada.

Las Cajas de Ahorro se denominan Sociedades Cooperativas de
Ahorro y Préstamo. Puedes guardar tu dinero, obtener créditos,
entre otros servicios. Debes hacerte socio pagando una cuota.

Las Sociedades
Financieras Populares
son sociedades andnimas,
en las cuales puedes
realizar operaciones de
ahorroy crédito ya sea
CoOmMo socio o cliente.




En estas instituciones
financieras podras abrir
una cuenta de depdsito.

cQué es?
Es una cuenta para guardar tu
dinero de manera periddica.

Ventajas

- Recibiras una tarjeta de débito para
realizar retiros de efectivo.

- Puedes consultar tu saldo.

- Usar cajeros automaticos.

- Pagar en establecimientos y de servicios.
- Y usar tu dinero cuando lo necesites.

La desventaja es
que la tasa de interés
tal vez sea baja,

comparada con una
cuenta de inversion.




Los Bancos no son la Unica
opcion para guardar tu dinero.

También estan las Sociedades
Financieras Populares (Sofipos),
y las Sociedades Cooperativas
de Ahorro y Préstamo (Socaps).
Informate sobre la opcion

gue mas te conviene antes de
confiarles tus ahorros.

Asegurate que la institucion
donde dejes tu dinero esté
debidamente autorizada.




Desconfia de aquellas instituciones
que te ofrezcan grandes ganancias
por tu dinero (por ejemplo tasas
muy elevadas) o prometan hacerte
rico de la noche a la manana.




Ventajas de ahorrar
en INSTITUCIONES
AUTORIZADAS
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Puedes acceder a otros servicios
financieros, por ejemplo:

- Créditos.

- Ganas intereses.

- Tu dinero cuenta con
un seguro de depdsito.




cComo ahorran
las y los
mexicanos?

De las personas que De las personas que
AHORRAN DE MANERA AHORRAN DE MANERA

FORMAL: INFORMAL:

ahorro y cheques. 37% g:ilgisz.dinero
ﬁg:,?:; tas de 8% en tandas.
2% el 12% Bt

20/ tienen una inversiéon 90/ guarda dinero
(1] o depésitos a plazo. o con familiares
o conocidos.

Fuente: Encuesta Nacional de Inclusiéon Financiera 2021.
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Hay muchas entidades financieras
donde puedes guardar tu dinero.
Para saber si una instituciéon esta
autorizada o en proceso

de autorizacion, inférmate en:

www.condusef.gob.mx

Comision Nacional para la Proteccion y Defensa
de los Usuarios de Servicios Financieros.

www.focoo P.Ccom.mxX

Fideicomiso Fondo de Supervisiéon Auxiliar
de Sociedades Cooperativas de Ahorro y
Préstamo y de Proteccién a sus Ahorradores.

www.gob.mx/cnhbv

Comision Nacional Bancaria y de Valores.




Ensena a tu hijo a

AHORRAR

Si tratas de darle a tus hijas(os) siempre

lo que piden, piénsalo dos veces. Eso
puede generar en ellos la impresién de
gue es muy facil conseguir las cosas.

-

Ensénales a valorar lo que
tieneny lo relevante que
es el habito del ahorro.

Recuerda que la mejor
forma de educar es

con el ejemplo: si tus
pequenos observan que
eres organizado con las

cuentas del hogar y que
te preocupas por ahorrar,
cuando ellos crezcan
también lo haran.




Definan sus metas poniéndolas
por escrito e incluso pegandolas
en la pared o puerta de su cuarto.

Puedes asignarle tareas pequenas
en el hogar, que no afecten su
rendimiento en la escuela, y a
cambio ofrecerle una pequefa
cantidad de dinero. Le estaras
ensenando que el dinero es el pago
por un esfuerzo o trabajo.

Se vale establecer reglas que

lo motiven, por ejemplo: si

logra juntar 50% del precio del
juguete que tanto quiere, podrias
premiarlo con la otra mitad.




Puede empezar a ahorrar en una alcancia y una vez que la
llene, acompanalo al Banco, a alguna Sociedad Financiera
Popular o Cooperativa de Ahorro y Préstamo Autorizada,
para abrir una cuenta de ahorro infantil.

Con la apertura de la cuenta,
recibirdn una tarjeta de débito
con la que tu hija o hijo podra
retirar efectivo en cajeros
automaticos, asi como consultar
saldos y movimientos. Por
seguridad acompanalo cuando
desee retirar dinero.

El uso de su cuenta permitira
familiarizarlo con términos como
tarjeta de débito, cajero automatico,
recibo, saldo, retiro, entre otros. De esta
forma aprendera desde su infancia.




Habito del ahorro

O8RS Lo QuE S

1 Pensar antes de hacer un gasto.

Destina una parte de tu

ingreso mensual al ahorro.

Tener presente
una meta.

4 Ser organizada(o).

Resistir las tentaciones
5 que fomenta la publicidad.

Buscar oportunidades

para reducir gastos.

Ir al mercado con una
.’ lista de lo que necesitas.




Habito del ahorro

3 La desorganizacion.

Ahorrar menos de lo que
4 destinaste para cada mes.

5 No elaborar y seguir un presupuesto.

chica, cada vez que no alcances a

6 Utilizar tu fondo de ahorro como caja
terminar la quincena.




Mitos sobre el

AHORRO
Mol g

Si ahorro en una institucion
financiera autorizada y ésta
quiebra, perderé mi dinero.

iEn el Banco tu ahorro esta seguro!

El dinero que los ahorradores
depositan en los Bancos esta
protegido por un Seguro de Depodsito
gue otorga el Instituto para la
Proteccion al Ahorro Bancario
(IPAB)*.

El seguro es gratuitoy no es
necesario realizar ningun tramite
para tenerlo. Basta con que
deposites tu dinero en el Banco
para estar amparado.

Otras opciones como las Sociedades Financieras Populares
(Sofipos) y las Sociedades Cooperativas de Ahorro y
Préstamo (Socaps) también cuentan con un Fondo de
Proteccion para tus ahorros**.

*El IPAB garantiza tus ahorros bancarios hasta 400 mil UDls.
**La proteccién que brinda el Fondo a los ahorros, es de hasta 25 mil UDIs por socio ahorrador.
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No tiene sentido ahorrar en
una institucion financiera si
no me pagan intereses.

Todos los Bancos, Sofipos y Socaps
autorizadas pagan intereses por tus
ahorros. Si bien éstos no son muy
atractivos, si lo ahorras en casa no ganas
ningun interes y tienes el peligro de
perderlos o gastarlos. Inféormate, seguro
encuentras una institucidon que se ajuste
a tus necesidades.

\

S
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Con lo que gano no me
alcanza para ahorrar.

Ahorrar no es solo un
problema de ingresos.
Todos podemos hacerlo en
la medida que podamos
ordenar nuestras finanzas.
Destina una parte de tu
dinero para el ahorro, por
pequeno gque sea.

iPara eso se necesita
organizacion
y disciplina!

El primer paso es elaborar
y seguir un presupuesto.
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Es seguro ahorrar
en tandas o debajo
del colchén.

Ahorrar de esta manera
tiene riesgos, como:

- Pueden entrar a tu casa
y robarselo.

- Enunincendio o
inundacion se puede
perder.

- Quien organiza la tanda
se puede quedar con el
dinero.

*Bancos, Sociedades
Financieras Populares y
Cooperativas de Ahorro y
Préstamo.
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Recuerda, para empezar a ahorrar

toma en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Haz un presupuesto
mensual: asi sabras cuanto
ganas, cuanto gastasy
cuanto puedes ahorrar.

Aprende a distinguir entre
necesidades y deseos, asi
evitaras compras innecesarias.

S

_J

Establece metas para tu
ahorro: dividelas en corto,
mediano y largo plazo.

7

Antes de dejar tu dinero en
alguna institucion, verifica
que esté debidamente
autorizada y regulada por
las autoridades.

\_




Comparay elige la institucion
financiera que te ofrezca la cuenta
de depdsito con mayor tasa de
interés y te cobre menos comisiones.

Revisa que la institucion
gue elijas tenga una

sucursal cerca de tu casa
Lee bien el contrato o trabajo para evitarte

completo antes de firmar, complicaciones.
asi sabras las condiciones a

las que te atienes. Si tienes

dudas, pregunta.

Designa beneficiarios de
tus cuentas de depdsito.
Ellos recibiran el dinero si
llegaras a faltar.
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CONDUSEF
cerca de ti

Con estos consejos
disminuyes el
riesgo de perder
tus ahorros y tu
patrimonio.




Ingresa al Burd de
Entidades Financieras:
www.buro.gob.mx

Descubre coOmo se comportan
las instituciones financieras, asi
como los productos y servicios
gue ofrecen, para que elijas

el que se ajuste mas a tus
necesidades.

Buro

De Entidades Financieras




Crucigrama

1. Es guardar una parte de tu
ingreso hoy para utilizarla en el
futuro.

vorizontsies I

2. Puedo verificar que la institucion
donde deposito mis ahorros esta
debidamente autorizada en:
3.Siahorro en una institucién
autorizada mi dinero esta:

4. Antes de firmarlo debes saber
cuales son las condiciones a las que
te atienes para abrir tu cuenta de

ahorro.

Verticales

1. Ante cualquier imprevisto, con
esto cubres los gastos que éste
implique.

2. Puedes ahorrar si lo incluyes
frecuentemente en tu:

3. Este tipo de “ahorro”

Nno Me conviene.

4. Al ahorrar alcanzaré mis

‘010D 4 ‘epue] ‘g ‘01sandnsald ‘Z ‘0Jio0ye ap opuoH ‘|
metas en un plazo. ‘S9|eDIIIA

"01J3U0D 47 '0INB3S °¢ JOSNPUOD Z '0LIOYY ‘|
'S9|BIUOZIIOH
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Este material forma parte
de una coleccién de
cuadernos educativos que
abordan los temas basicos
de las finanzas sanas y que
te ayudaran a tomar
mejores decisiones.

Descargalos gratis en
www.condusef.gob.mx

Si tienes alguna duda o
reclamacién sobre un servicio o
producto financiero llamanos al

55 53 400 999

Siguenos

@CondusefMX ' f /condusefoficial

» /Condusefoficial

© @condusefoficial J @condusefoficial



