
El derecho a la participación implica involucrarse, 
reflexionar, tomar decisiones, proponer y llevar a 
cabo acciones para fortalecer el ámbito en donde 
te desarrollas.

Participar  es tu derecho 
y se cumple cuando…

Recuerda que en la Coordinación 
Nacional entregamos las becas 
únicamente en nuestras oficinas 
o sedes alternas, si alguien te cita 
en un lugar diferente, ¡repórtalo!

Toma en cuenta que JAMÁS te 
llamaremos por teléfono para 
pedirte que nos compartas tus 
datos personales y/o bancarios. 

¡NUNCA se los 
proporciones a nadie! 

Protege tu beca. 
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Un espacio de intercambio de saberes 
que nos mantiene en contacto contigo 
para acompañarte en el proceso de ser 
Representante de Contraloría Social. 
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Y tú,
¿cómo ves?

gob.mx/becasbenitojuarez

 Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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Escanea y recuerda 
qué es la Contraloría 
Social

Núm.6
 

CONECTE

 

Boletín 
CONECTE

¡Ya está aquí el

¡¡

¿Qué pasa cuando 
participas en tu 
comunidad escolar?

Tomas decisiones basadas 
en la reflexión grupal 

Generas empatía hacia personas 
que quizás no conozcas

Fortaleces tu capacidad para 
hablar en público

Ayudas a establecer metas comunes 
entre tus compañeras y compañeros
 

Adquieres habilidades para 
desarrollar argumentos

¿Sabías que…? El Programa Nacional de Juventud 
2021-2024, tiene como uno de sus objetivos prioritarios 
promover la participación de las y los jóvenes en los 
asuntos públicos, para incidir en el Proyecto de Nación 
2018-2024.

¡Conoce el Programa!                                             
Ingresa a

 bit.ly/ProgramaNacionalDeJuventud 

Eres escuchada o escuchado 
en los diversos ambientes en 
los que socializas

Tus opiniones y sugerencias 
son tomadas en cuenta

Tus aportes son utilizados en 
las propuestas para mejorar el 
entorno social

¡Nos faltas tú! Sé parte de la Contraloría Social, entra a bit.ly/ContraloriaSocial



 ¡Tu participación es necesaria para encontrar problemas y proponer soluciones!

Es formar parte de algo, significa interesarse, 
reflexionar, tomar decisiones, llevar a cabo 
acciones para lograr objetivos comunes y para 
cambiar situaciones que nos molestan, afectan o 
que pueden mejorar. 

¿Qué es eso de participar? 

¿Qué pasa cuando 
participas?

6677
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Y tú, ¿qué harías?

Tienes mucho qué decir y aportar para que tu vida y 
la de otras personas sean mejores. Tus ideas son 
importantes, ¡no dejes que otros decidan por ti!

La participación es un derecho que se 
puede desarrollar en distintos ámbitos. 
Realiza el siguiente ejercicio y comenta 
con tus compañeras y compañeros los 
resultados.

                    que existen diferentes formas de 
organización, éstas se basan en la participación y en la 
toma de decisiones, por eso es muy importante que 
aprendas a argumentar, expresarte, dialogar, decidir y 
actuar; pero, sobre todo, ¡a participar! 

Responde y comparte:

¿Cuáles fueron tus aportaciones en la toma de decisiones?
¿A qué conclusiones llegaron?
¿Qué aprendiste sobre el tema?
¿Qué propones para mejorar la participación en cada ámbito?

decidieron ir al cine
el fin de semana.

EN TU
FAMILIA

decidieron utilizar todas y todos 
uniforme verde.

EN TU GRUPO
DE LA ESCUELA

decidieron ir a practicar fútbol 
todos los martes.

EN TU GRUPO DE 
AMISTADES
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Con base a lo aprendido, ¿qué 
harías para ayudar a Mariana 
y/o a las y los becarios en una 
situación similar?

Reflexiona, participa 
y transforma

Una persona que se presenta como trabajador de 
la Coordinación Nacional llama por teléfono a la 
casa de la becaria Mariana y le informa que la 
información publicada en el Buscador de Estatus 
es errónea y le entregarán su tarjeta bancaria de 
manera personal en el mercado cercano a su 
casa, así no tendrá que acudir a la Sucursal 
Bancaria que le corresponde.  

Recuerda

Conoce la Guía de participación para 
adolescentes que elaboró  la UNICEF

uni.cf/3MiYjN6 

Como ves, son muchas las cosas positivas que trae
el simple hecho de participar en comunidad
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Fortaleces 
tu capacidad 

de diálogo

1

Entiendes      
y manejas 

emociones y 
sentimientos

3
Estableces             

y alcanzas metas 
comunes para 
un grupo de 

personas

5

Generas 
empatía

4

Llevas a cabo 
actividades en 

grupo

6

Aprendes          
a argumentar 
frente a otras 

personas

2


