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Estimado(a)s lectores del boletín del Programa Nacional de Eliminación de la
Hepatitis C:

México cuenta con el Plan Nacional de Eliminación de la Hepatitis, con el cual, a
través de acciones coordinadas de promoción y prevención, se ha logrado hacer
diagnósticos y vinculaciones al tratamiento de forma adecuada, con un enfoque
de salud pública, centrado en las personas y sus comunidades, dentro de un
sistema de salud pública libre de estigma y discriminación.

En esta edición se presenta el avance al 31 de mayo del año en curso de las
capacitaciones otorgadas al personal de salud, las cuales han sido de forma
autogestiva, con el fin de tener trabajadores de la salud actualizados, que brinden
un servicio de calidad.

Le damos seguimiento al Plan Nacional de Eliminación de la Hepatitis, a través de
dos de sus estrategias, que son: el Observatorio Nacional “México sin hepatitis C” y
el Programa de Telementorías.

Conoceremos el avance de la implementación del Programa Nacional de
Eliminación de la Hepatitis de los estados de Durango y Morelos.

Consejo Editorial
 
Editores:
Mtra. Ana Belem Mendoza Rosales
Dra. Tannia Villegas Valdez
Psic. María Corina Morales Rodríguez

Colaboradores:
Dr. Guillermo González Chávez 
Mtra. Miriam Silva Flores
Lic. Liliana Gpe. Bañuelos Paredes
MC. Mayela Hernández Juárez

CARTA EDITORIAL

 Si quieres sumarte a esta estrategia nacional
puedes escribir al correo: 
hepatitisc@salud.gob.mx



1

Actualización en el Diagnóstico y Manejo Temprano de la Hepatitis C: Criterios de
Referencia en el Primer Nivel de Atención

Capacitación a
Personal de Salud

Tabla 1. Usuarios Inscritos, aprobados y porcentaje de aprobación del
curso "Actualización en el diagnósticognostico y Manejo Temprano de
la Hepatitis C: Criterios de Referencia en el Primer Nivel de Atención".
Información compartida por la DGCES, con corte al 31 de mayo del
2023.

Curso disponible en la página de
EDUCADS y EDUCADS_MD de la
Dirección General de Calidad y

Educación en Salud.
http://moodle2.dgces.salud.gob.mx/

Gráfica 1. Usuarios Inscritos al curso "Actualización en el diagnostico y
Manejo Temprano de la Hepatitis C: Criterios de  Referencia en el Primer
Nivel de Atención"  por Institución Pública. Información compartida por
la DGCES, con corte al 31 de mayo del 2023.

Gráfica 2. Usuarios Inscritos al curso "Actualización en el diagnostico y Manejo Temprano de la Hepatitis C: Criterios de  Referencia en el Primer Nivel
de Atención" por Entidad Federativa. Información compartida por la DGCES, con corte al 31 de marzo del 2023.

Fuente: Información proporcionada por la DGCES, con corte al 31 de mayo de 2023
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Reducción y Prevención de Daños y Riesgos Asociados a VIH,
VHC y Consumo de drogas. 

Capacitación a
Personal de Salud

Tabla 2. Usuarios Inscritos, aprobados y porcentaje de aprobación del curso
"Reducción y Prevención de Daños y Riesgos Asociados al VIH, VHC y Consumo de
Drogas". Información compartida por la DGCES, con corte al 31 de mayo del 2023.

Curso disponible en la página de
EDUCADS y EDUCADS_MD de la
Dirección General de Calidad y

Educación en Salud.
http://moodle2.dgces.salud.gob.mx/

Gráfica 1. Usuarios Inscritos al curso "Reducción y Prevención de Daños y
Riesgos Asociados al VIH, VHC y Consumo de Drogas"  por Institución
Pública. Información compartida por la DGCES, con corte al 31 de mayo
del 2023.

Gráfica 2. Usuarios Inscritos al curso "Reducción y Prevención de Daños y Riesgos Asociados al VIH, VHC y Consumo de Drogas"
por Entidad Federativa. Información compartida por la DGCES, con corte al 31 de marzo del 2023.

Fuente: Información proporcionada por la DGCES, con corte al 31 de mayo de 2023
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Seguimiento al Programa de Telementorías
del Programa Nacional de Eliminación de la

Hepatitis C

Parte fundamental de la estrategia del Programa
Nacional para la Eliminación de la Hepatitis C son
las telementorías, que tienen como objetivo 
 recibir asesoraría de expertos clínicos en casos
clínicos presentados por las entidades federativas
que así lo soliciten.

En el periodo abril-junio, se han presentado
cinco casos clínicos, en los cuales se
abordaron los siguientes temas:

Coinfección VHC/VIH con APRI elevado
Falla al tratamiento coinfección con VIH
Hepatitis C y embarazo
Probable reinfección

A través de la plataforma de
videoconferencia, con la coordinación del
CENSIDA, las entidades solicitantes de este
trimestre (Estado de México, Yucatán y
Chiapas), interactuaron con permite los
expertos clínicos, para abordar los casos
presentados y fortalecer las opciones de
tratamiento en beneficio del paciente.



Casos positivos a carga viral de VHC 
primer trimestre 2022 y 2023
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El Programa de Eliminación de la Hepatitis C, inició en septiembre del 2020. Al comparar el
primer trimestre del 2022 y del 2023, se muestra una disminución en el número de casos, lo
cual no necesariamente significa que la enfermedad se está desarrollando menos, sino que
se registraron un menor número de pruebas.



18 % 
De personas positivas tiene
el binomio: VIH y VHC.

50 % 
De personas positivas están
o estuvieron  en prisión.

10 % 
De personas positivas usan
sustancias con 
fines sexuales 
(chemsex).

Factores de riesgo presentados en las
personas con carga viral positiva a VHC
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N= 15,793 personas

53 % 
De personas positivas
consumen o consumían
sustancias  por vía intranasal.

56 % 
De personas positivas
consumen o consumían 
 sustancias inyectables.

Fuente:  base de AAMATES, con información del 2023 al corte al 31 de marzo 2023.

0.1 % 
De personas positivas son
migrantes.



Avance de tamizaje de Hepatitis C
en personas  con VIH
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78 % DE AVANCE EN EL78 % DE AVANCE EN EL78 % DE AVANCE EN EL      
   TAMIZAJETAMIZAJETAMIZAJE      PARAPARAPARA      HEPATITISHEPATITISHEPATITIS
C EN PERSONAS QUE VIVENC EN PERSONAS QUE VIVENC EN PERSONAS QUE VIVEN
CON VIH A NIVEL NACIONALCON VIH A NIVEL NACIONALCON VIH A NIVEL NACIONAL

Fuente:  SALVAR, con información del 2023, al corte al 31 de marzo de  2023.

 % TAMIZADOS
99%

 
 

           11%
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  OBSERVATORIO DE VHC:   
“MÉXICO SIN HEPATITIS C”

Durante el segundo trimestre de 2023, se ha dado continuidad a la coordinación del
Observatorio Nacional "México sin Hepatitis C" estrategia fundamental del Programa
Nacional para la Eliminación de la Hepatitis C que tiene como objetivo el seguimiento y
vigilancia de las acciones en materia de atención integral para las personas con
infección por VHC.

Durante este período se llevaron a cabo seis reuniones lideradas por este Centro
Nacional, en las que se contó con la participación del Sistema Nacional de Salud (IMSS,
ISSSTE, PEMEX), líderes comunitarios., CONADIC, CNTS, INCMNSZ, representantes de
organizaciones vinculadas con el seguimiento de Hepatitis C, así como responsables
estatales del programa de VHC. 

En las reuniones quincenales, se dio
seguimiento a los acuerdos y se identifican
áreas de mejora. Este trimestre, se presentaron
los Avances en la implementación del
Programa Nacional en personas que acuden a
donar sangre en los estados de Baja California,
Sonora y Guanajuato; el Sistema Nacional de
Salud presentó el abasto de insumos y
medicamentos utilizados en el programa; se
dio a conocer la propuesta de la "Cartilla del
Hígado", entre otros temas de importacia.
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AVANCE EN LA IMPLEMENTACIÓN DE LA ESTRATEGIA DEL
PROGRAMA PARA LA ELIMACIÓN DE LA HEPATITIS C EN EL

ESTADO DE DURANGO

En el año 2023 se inicia con vinculación del Programa de Hepatitis C y Centro de
transfusión Sanguínea donde se lleva a cabo reuniones con soporte sustentado en
lineamientos de los programas y se presenta estrategia de detección, acciones que se
realizan en coordinación, mismas que son dirigida a las personas donantes para la
aplicación de La triada VHC, VIH y Sífilis.

El Programa de Eliminación de la Hepatitis C, VIH e ITS también es
implementado en febrero del 2023 con el CEFERESO No 14 de
Gómez Palacio, Durango, realizando jornada de detección de VHC,
VIH y Sífilis con 1883 PPL. Con el compromiso de realizar la jornada
de detección anualmente, actualmente se cuenta con 4 pacientes
en tratamiento de VHC y con el seguimiento correspondiente. 

En Marzo 2023 se realiza jornada de detección
por parte del Programa Estatal de Hepatitis C y
VIH en CEDIRESO del Municipio de Santiago
Papasquiaro, se realizaron 158 tamizajes, 
 seguimiento que se realiza  desde el inicio del
Programa del 2021 realizando la jornada de
detección cada 6 meses a los PPL, con  5
pacientes que están en tratamiento y 2
terminaron exitosamente.
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En Abril 2023 se realiza brigada de detección de Hepatitis C, VIH y Sífilis a PPL del
CEFERESO No 7 de Guadalupe Victoria Dgo. Donde se realizaron 302 tamizajes y con
acuerdo de realizar anualmente la actividad.

En mayo 2023 se realiza jornada de detección de
Hepatitis C, VIH, Sífilis en el CEDIRESO del Salto
Pueblo Nuevo Durango, el Programa da inicio en el
2021 y consecutivamente cada seis meses se realiza
tamizaje a los PPL, contamos con PPL que termina
tratamiento exitosamente. En esta jornada se
realizaron 94 detecciones. 

El Programa Estatal de Hepatitis C mantiene desde el 2021 una coordinación con el
CEPAAD (Centro Estatal para la Prevención y Asistencia de las Adicciones en Durango) en
donde se trabaja para organizar  los centros de rehabilitación del Estado a visitar contando
con una relación y como Programa Estatal se realiza la distribución a los Centros de Salud
del Área 1 y 2 donde se programan las  jornadas de detección, vinculando a CAPASITS Y
SAHI´S a personas reactivas para confirmación  para recibir tratamiento. 
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11Información enviada por el Estado de Durango

En la entidad llevamos un total de 4100 tamizajes, 11 vinculados a tratamiento de VHC en
el primer semestre 2023 trabajados en los CEFERESOS, CEDIRESOS, Centros de
rehabilitación, Centros SAÍH´S y CAPASITS.

Se tendrá una jornada de detección próxima los días 14 y 15 de junio de 2023 en Tayoltita a
8 horas de la ciudad con trabajadores de Clínica Primero Empresa Minera FIRST
MAJESTIC, y se tiene contemplado trabajar en sitios de encuentro de las noches con
trabajadoras del sexo comercial 



En mayo de 2016, la Asamblea Mundial de la Salud adoptó la “Estrategia mundial del
sector de la salud contra las hepatitis víricas, 2016-2021”, cuyas metas están alineadas con
las de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que implican la reducción de nuevas
infecciones por hepatitis en un 90% y la mortalidad en un 65% para el año 2030. (1)

En México con respecto a la incidencia reportada por el Sistema Único Automatizado para
la Vigilancia Epidemiológica (SUAVE), la incidencia promedio de la infección por Virus de
Hepatitis C (VHC) es de 1.7 casos por cada 100 mil habitantes, con incremento para los años
2019 y 2021. (1) 

La infección por VHC es una enfermedad prevenible y tratable que ha sido declarada
como un problema de salud pública; sin embargo, gracias a la introducción de antivirales
de acción directa se ha logrado reducir los esquemas de tratamiento de varios meses a 12
u 8 semanas con una taza de curación del 95% y con pocos efectos adversos, así el mundo
tiene la oportunidad de alcanzar el compromiso de eliminar la Hepatitis C como problema
de salud pública para el 2030. (1)           

 
  NOMBRE

  DEL CERESO
  

 
  PRUEBAS

  REALIZADAS
  

 
 

 REACTIVAS
  

 
  CARGA
  VIRAL

POSITIVA
  

 
  Atlacholoaya

  Varonil
  

 
  76

  

 
  4
  

 
  2
  

 
  Atlacholoaya

  Femenil
  

 
  63

  

 
  1
  

 
  0
  

 
  Distrital Cuautla

  

 
  121

  

 
  0
  

 
  0
  

 
  CEFERESO 16

  

 
  26

  

 
  2
  

 
  1
  

 
  Distrital

  Jonacatepec
  

 
  59

  

 
  0
  

 
  0
  

 
  CEFEREPSI

Cuautla
  

 
  1
  

 
  1
  

 
  1
  

 
  TOTAL

  

 
  346

  

 
  8
  

 
  4
  

12Información enviada por el Estado de Morelos

PROGRAMA DE ELIMINACION DE LA
HEPATITIS C EN EL ESTADO DE MORELOS

En Morelos nos estamos enfocando en las
poblaciones clave tales como: personas
privadas de la libertad, personas que
recibieron alguna transfusión sanguínea, con
infecciones de transmisión sexual, con algún
padecimiento hepático, familiares de personas
diagnosticadas con VHC, personas usuarias de
drogas inhaladas e inyectables y personas con
algún tatuaje o perforación, para ello se
requiere de diferentes estrategias de tamizaje
de la población lo que implica actividades
extramuros. Durante el 2023 se han acudido a
5 CERESOS y 1 CEFEREPSI, en colaboración
con la Coordinación de CERESOS Saludables y
personal de las 3 Jurisdicciones del Estado a
donde se realizaron (2):



 
  LUGAR

  

 
  PRUEBAS

  REALIZADAS
  

 
  REACTIVAS

  

 
  CARGAVIRAL

  POSITIVA
  

 
  CEMEX Tepetzingo

  

 
  37

  

 
  0
  

 
  0
  

 
  Feria de salud

Tlayecac
  

 
  16
  

 
  0
  

 
  0
  

 
  Feria de salud

Xochitepec
  

 
  19
  

 
  0
  

 
  0
  

 
  Feria de salud

  Huejotengo
  

 
  19
  

 
  0
  

 
  0
  

 
  Clínica
  Cired

  

 
  34

  

 
  0
  

 
  0
  

 
  Otros*

  

 
  319

  

 
  7
  

 
  5
  

 
  TOTAL

  

 
  444

  

 
  7
  

 
  5
  

13Información enviada por el Estado de Morelos

Así mismo el Programa Estatal de Eliminación de VHC asiste a las ferias de la salud realizadas
en Municipios e Instituciones privadas (2):

*Capasits, Centros de Salud, Jurisdicciones, Hospitales y Clínica de hepatitis C.

Es importante resaltar que el tratamiento está garantizado para todos los casos que sean
confirmados al diagnóstico.

Para concluir mencionamos, que seguimos trabajando en las metas internacionales y
nacionales:

• Implementación de campañas de promoción de la salud para informar a la población
sobre las vías de transmisión, formas de prevención y servicios de información, detección
oportuna y atención integral, relacionadas con la infección VHC.
• Accesibilidad de pruebas rápidas en el primer nivel de atención.
• Cobertura universal del tratamiento de VHC.
• Eliminación del estigma y discriminación en los servicios de prevención diagnóstico y
atención integral de VHC.

Bibliografía.
1.- Guía de Hepatitis Virales para Establecimientos de Salud. México: Censida/Secretaría De Salud, 2023.
2. – Registros estatales de Morelos 2023.



CENSIDACENSIDA
RECOMIENDARECOMIENDA

14http://moodle2.dgces.salud.gob.mx/moodle/

¡Ponte al día! 
Capacitación para otorgar PrEP
en México 2023

Reducción y Prevención de Daños
y Riesgos Asociado al VIH, VHC y
Consumo de Drogas 2023

Lenguaje Incluyente Libre de
Estigma y Discriminación
para prestadores de Servicios
de Salud

Acceso SIN Discriminación
a los Servicios de Salud para
las Personas de la
Diversidad Sexual.
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AGUASCALIENTES              

BAJA CALIFORNIA                   

BAJA CALIFORNIA SUR          

CAMPECHE                                

CHIAPAS                                     

CHIHUAHUA                              

COAHUILA                                

COLIMA                                     

CIUDAD DE MÉXICO                

DURANGO                                 

GUANAJUATO                           

GUERRERO                                 

HIDALGO                                  

JALISCO                                   

MÉXICO                                      

MICHOACÁN   

MORELOS 

NAYARIT 

NUEVO LEÓN 

OAXACA

PUEBLA 

QUERÉTARO 

QUINTANA ROO 

SAN LUIS POTOSÍ 

SINALOA 

SONORA

TABASCO

TAMAULIPAS 

TLAXCALA

VERACRUZ 

YUCATÁN 

ZACATECAS 

 

 

DIRECTORIO

15

RESPONSABLES ESTATALES DEL PROGRAMA DE ELIMINACIÓN
DE LA HEPATITIS C EN LA SECRETARÍA DE SALUD

MTRO. JOSÉ DE JESÚS MÁRQUEZ HERRERA.
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