BERENJENA

Originaria de la India, es una planta herbacea, con tallos que presentan tejidos lignificados que le dan un aspecto arbustivo.
Las hojas de largo peciolo, enteras, grandes, con nerviaciones con espinasy envés cubierto de una vellosidad grisacea, estan
insertas de forma alterna en el tallo. Su nombre significa manzana del amor.

Producto

Es un fruto alargado, globoso, de color negro o
morado, portador de numerosas semillas pardas y
que puede medir mas de 70 cm. Es un fruto tropical
de los mas exodticos que se conocen. Su aspecto,
color, textura y sabor han hecho que sea facil de
reconocer tanto visualmente como al paladar.

Establecimiento del cultivo

El marco de la siembra se establece en funcién del

nudmero de brazos a dejar en la poda de formacioén,

del ciclo de cultivo, el desarrollo de la variedad, el tipo

de invernadero, etcétera.

Los marcos mas usuales son: 2 x 0.5 m, a cuatro

tallos; 1.75 x 0.5 m, a tres tallos; y 1 x 0.5 m, a dos tallos.

Condiciones edaficas y clima

Usos

Se desarrolla bien en suelos francos y profundos, y
en climas célidos y secos, por lo que se considera
uno de los mas exigentes en calor. Soporta bien las
temperaturas elevadas, siempre que la humedad
sea adecuada llegando a tolerar hasta 45 °C. La
temperatura media debe estar comprendida entre
23y 25°C.

Se consume cocida, frita, asada o en escabeche.
Es antioxidante y preventiva de ciertos tipos de
cancer y enfermedades cardiacas, siendo ideal
para las personas que quieren adelgazar.

Nombre cientifico
Solanum melongena L.

Fuente: SIAP.
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