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GOGHINITA PIBIL
GHILORIO |
GHICHARRON
EN SALSA

Listos para servirlos, pero ;cuanto sodio contienen?

@Tiempo de lectura: 15 minutos.

os alimentos preparados se elaboran con diversos ingre-
dientes. Entre ellos, la sal, condimentos y pueden tener o
no aditivos.

Consumir alimentos altos en sodio no es recomendable para
tu salud, ya que puede llevarte a enfermedades que arriesgan
tubienestar y economia. Por ello, es importante no exceder
la cantidad de este mineral recomendada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) al dia, es decir, 2000 miligramos.

NORMATIVIDAD

» NOM-002-SCFI-2011. “Productos Preenvasados-
Contenido Neto-Tolerancias y Métodos de Verificacion”

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones ge-
nerales de etiquetado para alimentos y bebidas no

alcoholicas preenvasados-Informacién comercial y
sanitaria”

FICHA TECNICA

Periodo de adquisicion del producto: del 27 al 28 de
febrero del 2023.

Periodo del estudio: del 1 de marzo al 10 de abril del 2023.
Marcas analizadas: 1.

Pruebas realizadas: 162.
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Ingerir sodio en exceso puede traer riesgos como: Poblacién de mas de 20 afios con problemas 0 N OCE EL ES I U D I 0

causados por la hipertensién

* Accidentes cerebrovasculares

1,875,735
* Enfermedades cardiovasculares SE ANALIZARON 18 PRODUCTOS:
* Disminucion de la cantidad de calcio en el organismo e Cochinitas pibil 9 Chilorios
* Funcion inadecuada de los rifiones 391,202 246,675 c0 501 o Chicharrones en salsa 4decerdo 2 desoya
Lo anterior incrementa el nimero :

de personas que presentan en- 2depavo 1de pollo
fermedades degenerativas
como hipertension, pade- .

cimiento que ademas se

L . Ha sufrido Ha sufrido Ha tenido un Le han hecho
registra a edades cada vez B dafio en la de uninfarto infarto o didlisis
mas tempranas. . . retina al corazon embolia LAS PRUEBAS
~ cerebral

p —
— Fuente: ENSANUT, 2018
o (]
Informacion al consumidor
La Organizacic’m Mundial de gramos* de gramos de Se verificd que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la
. . , informacion fuera veraz de acuerdo con lo establecido en laNOM-051-SCFI/SSA1-2010.

la Salud (OMS) recomienda sodio al dia, lo sal.

no consumir mas de que equivale a #2000 miligramos

Jes 2o S
ALIMENTOS PREPARADOS ENVASADOS e Cihera Fone

En este estudio analizamos los siguientes alimentos preparados: denominacién

cerdo
comercial Contenido
’ neto
Namero de Iote\ .

Chilorio de

B S0 ‘

Tabla Instrucciones
~ : 2 o _ _ nutrimental : ____/ de uso

(] (] (] ) ® ° ° y dEI PrOdUCtO ..;.'.'—._'.._.: s Rl
Chilorio Cochinita Pibil Chicharron en salsa o
Platillo de la cocina sinaloense Es de origen yucatecoy se elabora | Elchicharrén es la piel d.el cerdp fri- T ]_E =y Leyenda de
que se prepara con carne de cerdo | con carne de cerdo adobada en un ta en manteca. Este platillo crujiente Ingredientes st o B eErvAClAn
deshebrada finamente, una sal- condimento llamado “achiote”. Se y esponjoso se come como botana o =t
sade chiles, vinagre de manzana, | envuelve en hojas de platanoy se se preparaendiversos platillos, prin- R ,
saly manteca. Hay otras varie- cocina enun hoyo en el suelo sobre | cipalmente con salsas. ol /E:::'a':re:ol::a“o
dades que se preparan con pavo piedras calientes. De aqui viene Fechade “E’"""'"E"EE*;;:' del resy oRe3Bla
ores, incluso en la actualidad se parte de sunombre, ya que “pibil” caducidad o de L del rolzlucto
puede utilizar pollo 0 soya como tiene su origen en la palabra maya Consumo '[!\ P
ingrediente principal y con otros pib, que significa enterrado. preferente e ; -
estilos culinarios. Pais de origen

Fotografia: https://www.gob.mx/sectur
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LAS PRUEBAS

Contenido neto

Se verificd que el contenido que se declara en la etiqueta fuera correcto.

Aporte nutrimental por 100 g de producto, corroborando:

Contenido
de carbohidratos
\ J Contenido
- N de proteina
Contenido energético

Contenido
de grasa

Contenido de
sodio

CHILORIO DE CERDO

Precios promedio de alimentos preparados
envasados en la Ciudad de México y Zona Metropo-

litana, Aguascalientes, Campeche y Tijuana, precios
levantados del 8 al 12 de mayo del 2023.

$ Precio por envase.

CHATA Informacional consumidor

Chilorio Eloriginal/¢:) México/ 215 g 0

Contenidoneto

@

Carbohidratos
2.5g/100g

Contenido energético

330kcal/100g

(Chata)

Chflorio

El original ==

Proteina

19.7g

/100g

e e ———

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

EL GALLO GIRO

CHILORIO/€*) México/220 g a

Informacional consumidor

Contenidoneto

@

Carbohidratos
3.4g/100g

Contenido energético

195kcal/100g

Proteina

148¢g

J100g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,
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CHILORIO DE CERDO

GREAT VALUE

CHILORIO DE CERDO/{:) México/ 215 g

o

CHLORIO 2

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

SINALOA

Carne de cerdo con especias, Chilorio/
(*) México/ 215 g

Chllorlo

00 CARNE DE CERD O

2 L
Cwme 2 perds con prpecian.

EXCESO
GRASAS

EXCESO
SODIO

SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.

Informacional consumidor

@

Contenidoneto

@

Carbohidratos
4.2g/100g

Contenido energético

273 kcal/100g

Proteina

20.1g

/100g

Informacional consumidor

@

Contenidoneto

@

Carbohidratos
5.5g/100g

Contenido energético

191kcal/100g

Proteina

16.2g

J100g

CHILORIO DE PAVO

CHATA

Chilorio100% carne de Pavo/
) México/215 g

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

GREAT VALUE

CHILORIO DE PAVO/{:)México/ 215 g

D 00

.yuomo 2

DE PAVO

EXCESO
GRASAS
SATURADAS,

Precios promedio de alimentos preparados
envasados en la Ciudad de México y Zona Metropo-

litana, Aguascalientes, Campechey Tijuana, precios
levantados del 8 al12 de mayo del 2023.

$ Precio por envase.

Informacional consumidor

@

Contenidoneto

@

Carbohidratos
3.9g/100g

Contenido energético

187kcal/100g

Proteina

18.9g

J100g

Informacional consumidor

@

Contenidoneto

@

Carbohidratos
33g/100g

Contenido energético

218keal/100 g

Proteina

18.6g

J100g
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CHILORIO DE SOYA

CHATA Informacional consumidor Contenidoneto
Chilorio de Soya/{)México/215 g a 0

Carbohidratos Contenido energético

5.8g/100g 117keal/100g

e

ad

Proteina

Nig

/100g

Chilorio

desoys I

SINALOA f Informacional consumidor Contenidoneto
. Hor Presentafrasessin
Soya conespecias, Chilorio/
‘*DyMéxico/ZSIlJ g o \ comprobar O
Carbohidratos Contenido energético
225g/100g 168keal/100g

Proteina

4.4g

J100g

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
* Dice "Sanoy delicioso sustituto
de carne”y no lo comprobo.

oA b
"E?“ o
EXCESO EXCESO
GRASAS SODIO

SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.

Precios promedio de alimentos preparados
envasados en la Ciudad de México y Zona Metropo-

o M litana Aguascalientes, Campechey Tijuana, precios
levantados del 8 al12 de mayo del 2023.

CHILORIODEPOLLO G

CHATA Informacional consumidor Contenidoneto

Chilorio100% carne de Pollo/

|-°'lMélxico/215 g Q Q
Carbohidratos Contenido energético
21g/100g 196 kcal/100g

Proteina

20.0g

/100g

EXCESO I |
GRASAS
SATURADAS,

COCHINITA PIBIL

AMERICAN BEEF informaciénal consuridor

COCHINITAPIBIL/(-) México/ 227 g 0

Contenido
neto

Carbohidratos Contenido energético

4.2g/100g 184kcal/100g

Proteina

243¢g

J100g

Incumple la NOM-002-SCFI-2011:
*Declara227gde contenido neto,

A pero contiene 215.6 g.
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¢ ) Precios promedio de alimentos preparados
envasados en la Ciudad de México y Zona Metropo-
) < J litana, Aguascalientes, Campeche y Tijuana, precios
“os pre®

levantados del 8 al12 de mayo del 2023.

$  Precioporenvase.

CHATA Informaciénal consumidor Contenidoneto I_A SI ERRA Informacional consumidor Contenidoneto

COCHINITAPIBIL (PIERNADE CERDO COCHINITAPIBIL/¢)México/ 250 g
CONDIMENTADA)/ ) México/ 215 g @ 0 0 a

Carbohidratos Contenido energético

1.4g/100g 154 kcal/100g

Carbohidratos Contenido energético

12.6g/100g 123 keal/100g

Proteina

179¢g

J10og

Proteina

123g

J100g

SINALOA

EXCESO
CochinitaPibil1009% CARNE DE CERDO/

) México/250 g

EL GALLU GIRU Informacional consumidor Contenidoneto g $63
COCHINITA/€)México/220 g 0 O Py Carbohidratos Contenido energético
— SINALOA @ 0.4g/100g 148keal/100g

Informacional
consumidor

Contenido
neto

Carbohidratos Contenido energético T I"'

2.5g/100g 105 keal/100g Cochinita Pib

(hail | BB EEEECIL, B3 B TR R

Proteina

16.7g

J100g

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
* No declara contenido
energetico por envase.
Incumple la NOM-002-5CFI-2011:
* Declara 250 g de contenido
neto, pero contiene 2316 g.

Productos ordenados alfabéticamente.
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CHICHARRON EN SALSA

COCINA DE PIEDRA

CHICHARRONDE PANCITA/
¢ México/250 g

Informaciénal Contenidoneto

consumidor O

il IO e . . A
3 *émm"}!ﬂ N Carbohidratos Contenidoenergético

Proteina

20.1g

/100g

Incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010:

* Dice que el chicharron es su
primer ingrediente yno lo es.
Grasas * Dice ser "100% carne de cerdo”
y es chicharron.
* No indica que sus imagenes son
llustrativas.

CHATA Informaciénal consumidor Contenidoneto

CHICHARRONEN SALSA VERDE/

"DMéxico/215 g a O
Carbohidratos Contenido energético
4.4g/100g 198 keal/100g

Proteina

153g

J100g

o e o
1] Fone
 * -CIGely il .
)
GRASAS E;(gg%o
SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.

Precios promedio de alimentos preparados
envasados en la Ciudad de México y Zona Metropo-

o M litana Aguascalientes, Campechey Tijuana, precios
levantados del 8 al12 de mayo del 2023.

$  Precioporenvase.

EI_ GALLU GIRU Informacional consumidor Contenidoneto

CHICHARRONEN SALSAVERDE

)Mexico/220 g / 0 0
Carbohidratos Contenido energético
4.0g/100g 215kcal/100g

Proteina

171g

J100g

LA SIERRA Informacional consumidor Contenidoneto
Chicharrénde cerdo consalsaverde/ Presenta frases sin a
(") México/330 g* comprobar
Carbohidratos Contenido energético
13.8g/100g 149kcal/100g

Proteina

N3g

J100g

Incumple laNOM-051-SCFI/SSAT-2010:

*Dice "Elsaboryla calidadhechos
botana. Elaboramos el Mejor
Chicharron de Cerdo..." y no lo
comprobo.

EXCESO
SODIO

*Deberds combinar la salsa con el chicharrén y cocinarlo para comerlo.

[=
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0 QUE ENCONTRAMOS

DICE SER 100% DE CARNE DE CERDO Y
QUE EL CHICHARRON ES SU PRIMER
INGREDIENTE Y NO ES ASI

La siguiente marca coloca al chicharrdén de pancita como primer ingrediente cuando no lo es.

También dice ser 100% carne de cerdo, pero el chicharrén es piel de cerdo y no carne.

COCINA-1

7F, 100% Carne de cerdo;
¢ inqredientes haburales:

COCINA DE PIEDRA

'3'# = ¥ ' ke

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores arequerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.
LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

"Sanoy delicioso ' . "El sabory la calidad
sustituto de carne” - hechos botana.

Elaboramos el
g Mejor Chicharron
m“ﬂlﬁﬁ |nn '-.[]\ A

- -
uhllOl‘lL de Cerdo..”
Chll(m )

A00% DE SOY MR

SINALOA
LA SIERRA

LaNOM-051-SCFI/SSAT-2010 establece que ningun alimento debera describirse o presentarse en
forma falsa, equivoca o engafiosa, o que pueda crear en el consumidor una impresion erronea, de tal
manera que no deben usarse declaraciones:

* Que no pueden comprobarse.
* Que carecen de sentido (incluidos los comparativos y superlativos incompletos).
* De propiedades respecto a practicas correctas de higiene, como: “sano’, “saludable’, entre otras.

w
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L0 QUE ENCONTRAMOS

TIENEN MENOS DEL CONTENIDO NETO
DECLARADO

Los siguientes productos ofrecen menos producto del que declaran:

Declara

SINALOA

FLANILLOS RICIDALES

100% CARNE DE CERDO: Contiene

2316g

SIN CONSERYADOAES

AMERICAN BEEF SINALOA

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores arequerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.
LaProfeco esta dando seguimiento a los hallazgos del Estudio de Calidad.

La OMS recomienda no
ingerir mas de 2000 mg
de sodio al dia.

Alimentacion Sana, en https://wwwwho.int/es/news-room/

Chilorio de cerdo 6 Chilorio de pavo 6

EY eo

CHLORI 2

124 mg/100 g

586 mg/100 g

SINALOA

Chilorio

509 mg/100 ¢

Y eo
CHILORIO =

0E PAVD @

520 mg/100 g

7hg
474 mg[100 g

1
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DETECTOR DE SODIO

Chilorio de soya

é Chilorio de pollo

SINALOA '®@|

e

STO0% DE SOY A %0g

1189 mg/100 g

Chilorio

e

Chilorio __

an

320mg(100g -

503 mg/100 g

Cochinita pibil

i e e staasca |

I
|LaSierra’

CMCTRAEA PO =

LA SIERRA
t %lg

é Chicharrén en salsa

(Chata

-

Chich

656 mg/100 g

=
siNALon @

]
Cochinitn Fihi

576 mg[100 g

629 mg/100 g

o
90 101100 g

COCINA DE

308mg/100g

3 ELGALOGRO
g
287mg/100g

A\
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DETECTOR DE GRASA

Chilorio de cerdo ~ Chilorio de pavo =

L)

o
=)
=

@ [

EH_L[IRIU 3

OE Pav

EL GALLO GIRO
Mg

[ -4 SINALOA
s @@ 7ihg
CII“DI"ICI

131g/100 ¢

121g/100 g

Chilorio de soya —~ k
Wiy g

"0 TR

Chllurm

T Rt 126g/100g

6.5g/100g

La OMS recomienda, en una dieta de 2000 kcal al dia,
no superar los 6/ g de grasa diarios.

Alimentacion Sana, en https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

Cochinita pibil -

_—

o

COCINA DE
PIEDRA
Mg
EL GALLOGIRO
Mg

13.7g/100g

Cochinitn Pihi
T

‘ SINALOA

= g
AMERICAN BEEF
Yo

45g/100g

O
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EL SODIO

El sodio es un mineral que se encuentra naturalmente en
algunos alimentos como:

En la elaboracion de alimentos industrializados
se adiciona a traveés de ingredientes, como:

* Sal

* Potenciadores de sabor
* Condimentos

* Conservadores

Algunos de los alimentos procesados
que contienen sodio en grandes
cantidades son:

* Sopas instantaneas
* Botanas

* Galletas

* Quesos

* Embutidos

ETIQUETADO FRONTAL

Elnuevo etiquetado frontal, implementado en octubre del
2020, indica que cuando un producto excede la cantidad de
350 miligramos de sodio por 100 gramos de producto deberd
presentar el sello:

EXCESO

SODIO

Fotografia:Robert Owen Wahl/pixabay

ECOMENDACIONES

Prefiere los alimentos Evita el uso de sazonadores  Prueba el punto de sal hasta
elfinal de la preparacion de

frescos. artificiales.

Sazona con especiasy
hierbas aromaticas tus
platillos.

Fuente:
Sal, con moderacion es mejor, en https://www.gob.mx/profeco/articulos/sal-con-moderacion-es-mejor?state=published

tus alimentos.

No agregues sal antes
de haber probado
la comida.

No pongas el salero en

la mesa.

w
-
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ONSIDERACIONES

Revisa el envase

Siestd abombado, no consumas el
producto.

Leela
(]
etiqueta
Estos productos afiaden
una cantidad considerable

de saly enalgunos
casos presentan el sello

EXCESO

SODIO

Revisa también siagregan
aceite omantecay
modera su consumo.

Sigue las
= in§trucciones

Siel envase permite calentar el alimento
en el microondas, es necesario que lo
abras antes.




