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Síntomas de Inestabilidad

De acuerdo con la RAE, síntoma es el indicio o
señal de una cosa que está ocurriendo o que va
a ocurrir.

¿Qué es un síntoma de inestabilidad en una ladera?

En términos de inestabilidad de laderas, el concepto
permite nombrar a la señal, indicio o rasgo que se
puede observar, o incluso medir, de algo que está
sucediendo o que va a suceder en el futuro.



Síntomas de Inestabilidad

Existen algunos rasgos o indicios que es posible
identificar a simple vista. Identificarlos puede ayudar a
salvar vidas y en ocasiones pertenencias.



Deben ser puntos de alertamiento las
manifestaciones de deformación en laderas
como:

➢ Agrietamientos

➢ Escarpes de falla

➢ Depresiones o hundimientos

➢ expansiones

➢ rotura de pavimentos

➢ inclinación de árboles y cercas

➢ rotura de las protecciones de talud, etc

➢ Movimientos abruptos (como pequeños
temblores)

➢ Emanación abundante de agua

➢ “Graneo” continuo de rocas



Síntomas de Inestabilidad

Cortesía Dra. I. Alcántara



Síntomas de Inestabilidad

Enero 6, 2003

Diciembre 31, 2002

Febrero, 2003

Cortesía DEPC-BC

Diciembre 31, 2002



Existen algunos rasgos o indicios que es posible 
identificar a simple vista. 



La identificación temprana de los síntomas de
inestabilidad permite salvar vidas o implementar
acciones mitigación más efectivas.



También permite recuperar pertenencias.

Cumbres del Rubí, Tijuana, B. C. Enero 9, 2003Cumbres del Rubí, Tijuana, B. C. Diciembre 31, 2002



Estar atentos a la aparición de tales síntomas permite salvar
vidas y pertenencias.



Indicios de inestabilidad



Deslizamientos y flujos de lodo en Huauchinango, Pue. (2016)



Descargas domésticas



Camino a Cuacuila, Huauchinango (2016)



Camino a Cuacuila, Huauchinango (2016)



Conclusiones

✓ Las laderas que presentan inestabilidad,
manifiestan síntomas que nos alertan de
deformación.

✓ Acciones tales como la deforestación, cortes,
excavaciones, sobrecargas, fugas de agua,
escurrimientos no controlados o mal
encausados, falta de mantenimiento en obras
de drenaje, cambios de uso de suelo, etc.,
magnifican la propensión del terreno a
manifestar inestabilidad.



Recomendaciones

Implementar medidas de mitigación y protección tales
como:

i. Sellado de grietas,

ii. Instalación de drenaje (interno-externo) así como
obras de protección y de contención.

iii. Fortalecimiento de capacidades de Protección Civil.

iv. Ordenamiento del territorio.

v. Mejora y fortalecimiento de normas y reglamentos
de construcción.
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