
¿Qué es el Lab?
El Lab de Jóvenes es una iniciativa de la Embajada de Canadá en México y la Embajada de 
México en Canadá para darle un espacio a l@s jóvenes para expresarse sobre temas de 
actualidad y prioritatios para la relación bilateral. 

L@s delegad@s podrán participar en las siguientes iniciativas: 

¿Quién puede aplicar?
El proceso de solicitud está abierto a ciudadanos de Canadá o México entre las edades de 
18 y 28 años. L@s candidat@s deben dominar uno de nuestros tres idiomas oficiales 

( )

Convocatoria Lab de Jóvenes
2023

Reuniones Virtuales Alianza México-Canadá

Participa en encuentros con líderes en 
materia de política internacional, economía, 

comercio y mucho más!

Colabora con l@s delegad@s para 
proporcionar sus recomendaciones a 
ambas Embajadas en el marco de la 

Alianza México-Canadá.

Podcast Eventos
Participa en la creación de un Podcast con 
objetivo de conformar una opinión diversa y 

generar una mayor conexión con la 
sociedad.

Participa en diferentes eventos organizados 
por ambas Embajadas a lo largo del año y 
conoce a un grupo de jovenes implicados.

Liderazgo Cooperación Amistad Aprendizaje



(inglés, francés o español) y ser capaces de demostrar una capacidad de nivel básico o 
un compromiso sostenido con el aprendizaje de una segunda lengua oficial. En el 
transcurso de la experiencia de laboratorio de 8 meses de duración, a partir de junio, los 
candidatos tendrán la oportunidad de practicar e intercambiar idiomas para mejorar su 
fluidez en su segundo idioma.

¿Cuándo puedo aplicar?
La convocatoria se abrirá el 17 de mayo de 2023 y cerrará 7 de junio a las 00:00 hrs. (en 
su propia zona horaria). L@s candidat@s seleccionados se anunciarán en junio.  
El Lab de Jóvenes se lanzará en un evento conjunto durante un evento oficial con la 
participación del Embajador de Canadá en México y el Embajador de México en Canadá.

¿Cómo puedo aplicar?
Para presentar una solicitud, proporciona un video y llena la solicitud disponible en 
www.canmex.org.  
Su video no debe tener más de 90 segundos de duración y debe responder a la pregunta: 
¿Por qué el liderazgo y la participación de los jóvenes son clave para el futuro de las 
relaciones bilaterales entre Canadá y México?

Te pediremos:
• Un compromiso de 8 meses (4-6 horas por mes) para aprender, compartir y crear junto 
a diplomáticos, expertos en la materia y jóvenes de Canadá y México.

• Que traigas ideas y perspectivas frescas, colaborando con l@s delegad@s.

• Que compartas este espacio abierta y respetuosamente con una selección diversa de 
compañeros de diferentes orígenes socioeconómicos, etnias y géneros.

www.canmex.org


