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CONCENTRADO PARA
REFRESGO DE JENGIBRE

Mas saludable y con beneficios.

*1pza.dejengibrede120g
aproximadamente, lavaday cortada
en [dminas muy delgadas

* 750 ml de agua

* Eljugo de 3 limones

* miel 0 azticar al gusto

@ Utensilos G

* Cacerola con tapa

* Colador

* Machacador de madera
* Embudo

* Botellade plasticode 151

Pon a hervir1taza de agua. Cuando suelte el hervor agre-
ga el jengibre y deja que hierva a fuego alto por un minuto.

Apaga el fuego, agrega el jugo del limdn tapa la cacerolay
dejareposar por cinco minutos.

Cuela el aguay con el machacador presiona el jengibre
para forzar lamayor salida de agua y deja enfriar.

Vierte el concentrado en la botella, tapay agita
suavemente.

Vierte el jarabe en la botella, enseguida la infusion y tapa.
Agita suavemente.

Para preparar una bebida refrescante coloca 3 cubitos

de hielo enun vaso alto, 60 ml del concentrado,

endulza con una cucharadita

de miel 0 azicar y termina = .
de llenar el vaso con agua - = qﬁi

mineral.

© Rendimiento: 1 litro
@ Tiempo de preparacién: 1 hora

® Caducidad: 15 dias en refrigeracidn
© Costo promedio: $21
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