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Presentacion

a infancia es una etapa decisiva para el desarrollo de las personas. Es el momento en que se
L generan las capacidades fisicas, emocionales e intelectuales que definen nuestra personalidad.
Es un momento para ser feliz, para jugar, convivir con la familia y la comunidad, acudir a la escuela
y para establecer las primeras amistades, no para casarse y ser madre.

Miles de nifas en México ven interrumpida abruptamente su infancia y adolescencia y, con
ello, su pleno desarrollo, al ser obligadas a casarse como resultado de costumbres arraigadas en
diversas comunidades mexicanas, asi como por el embarazo infantil y adolescente no planeado,
resultado en muchas ocasiones de violacion sexual, que lleva a nifias y adolescentes a empare-
jarse a temprana edad.

Si bien el matrimonio civil es ilegal en México antes de los 18 afos, el matrimonio cultural es una
practica frecuente en menores de edad. En algunas comunidades indigenas, continua practican-
dose dar a las hijas en matrimonio a partir del arreglo entre los padres a cambio de una dote, en
muchos casos validado por las autoridades comunitarias. Se estima que el tres por ciento de las
mujeres entre 20 y 24 afos de edad en zonas urbanas, establecieron una unién antes de cumplir
los 15 afos. Proporciéon que se eleva al seis por ciento en areas rurales, y que alcanza al ocho por
ciento de las personas hablantes en regiones donde predomina una lengua indigena que se
unieron antes de los 15 afios'.

Esta situacion alienta los embarazos infantiles y adolescentes. En nuestro pais, nacen cada dia en
promedio mil bebés de nifas adolescentes menores de 19 afnos. En 2022 nacieron 9 mil 185 bebés
de niflas madres menores de 15 anos; 98 por ciento de las cuales tenian entre 13y 14 afos de edad.

Los estados que registran el mayor niumero de casos son: Chiapas, Coahuila, Guerreroy Veracruz.
En tanto que los progenitores de los hijos de las nifias de 10 a 14 afos, son personas de edades
mayores: 37 por ciento tienen entre 15y 19 afos y 18.6 por ciento se ubican entre los 20 y 24 afos.

Si bien las niflas y adolescentes tienen derecho a ejercer libremente su sexualidad y a deci-
dir con quién y cuando emparejarse, las relaciones verticales que se generan entre hombre y
mujer, especialmente cuando el hombre es mayor, asi como las presiones familiares, sociales
y comunitarias, arrebatan la libertad y autonomia a las nifas y adolescentes, forzandolas a
casarse a temprana edad.

A ello contribuyen la pobreza y la exclusion; la falta de oportunidades de desarrollo econémico
y social de las familias, y la ausencia de un sistema nacional de cuidados. Estas uniones estan in-
disolublemente vinculadas con la desercidn escolar y el embarazo infantil y adolescente. Las nifias
y adolescentes, al unirse y vivir en pareja, se dedican principalmente a labores de cuidado no re-
muneradas: limpieza del hogar, cocinar, cuidar de nifios y adultos mayores. La cultura patriarcal,
enraizada en nuestras sociedades, lleva a las familias a decidir que las nifias y adolescentes son
las indicadas para realizar las labores del hogar.

El matrimonio y embarazo infantil y adolescente arrebata a nifias y adolescentes su desarrollo
pleno y la posibilidad de movilidad social. Sus oportunidades de desarrollo educativo y profe-

sional se reducen drasticamente, teniendo como consecuencia un retroceso en el acceso a sus

! Estimaciones de la SGCONAPO con base en la ENADID, 2018.



derechos. Las nifias deben tener opciones de crecimiento educativo y profesional, tienen dere-
cho a la recreacion y a imaginar un proyecto de vida propio, no para terceros. Las nifias no nacen
para ser esposas o madres. Deben contar con alternativas para alcanzar cierta madurez y edad,
para decidir si desean o no casarse y con quién; si quieren o no ser madres; cuantos hijos tener
y con qué espaciamiento.

Este fendmeno tiene un fuerte arraigo cultural, por lo que desde el Estado y desde la sociedad
se debe combatir a través de un cambio cultural y de politicas publicas con un enfoque diferen-
ciado, sin estigmas clasistas ni racistas. No es posible resolver este problema con una visiéon
centralista y urbana. Las politicas de poblacion tienen que enfocarse hacia posponer la edad de
la maternidad y paternidad, garantizar que nifas y adolescentes ejerzan libremente sus derechos
sexuales y reproductivos, asi como favorecer la inclusiéon escolar y laboral de las mujeres.

El libro que tiene en sus manos busca abordar la problematica y sensibilizar a la poblacion,
a través de historias narradas por nifias y adolescentes que han sido forzadas a unirse con un
hombre a temprana edad, asi como de dibujos y pinturas de niflez y juventudes de entre 6 y
24 anos que participaron en el 29° Concurso Nacional Infantil y Juvenil organizado por CONAPO
Y UNFPA, que dan cuenta con nitidez y una profunda sensibilidad de la magnitud y repercusiones
de esta problematica.

Ciudad de México, a 17 de abril de 2023

Alejandro Encinas Rodriguez

Subsecretario de Derechos Humanos, Poblacién y Migraciéon



Introduccion

n México los patrones culturales de matrimonio infantil se refieren a uniones arregladas y

forzadas, se trata de fenédmenos complejos relacionados con pautas ancestrales muy arrai-
gadas en la historia y las tradiciones. Hay ademas casos de violacion y hasta venta de nifas,
pautas que son mas frecuentes en condiciones de pobreza extrema. Los embarazos por violacion
son expresion de la grave descomposicion del tejido familiar y social, se llega al incesto y al abuso
sexual por parte de familiares y conocidos; 14.7 por ciento de quienes fueron madres en la nifez
refieren que su embarazo fue por convencimiento, coercién o violaciéon.?

Paralelamente, una gran mayoria de nacimientos de adolescentes ocurren entre los 15y 19 afios
(mas de mil cada dia en México) y presentan una pauta diferente a los nacimientos de las nifas
menores de 14 anos; entre adolescentes mayores suelen ser uniones por consenso y cerca de la
mitad se trata de embarazos “deseados”, aunque no necesariamente oportunos.

El acceso a servicios de salud sexual y reproductiva es un derecho que se viene extendiendo
en todos los municipios del pais, hay mas de 3 mil servicios amigables para adolescentes en los
centros de salud donde se ofrece consejeria y métodos anticonceptivos a las y los adolescentes.®
Ademas, estd el derecho a la Interrupcidon Voluntaria del Embarazo (IVE) producto de violaciéon
sin necesidad de denunciar ni de mostrar pruebas; si son mayores de 12 aflos no requieren au-
torizacion de madres/padres ni tutoras/es®. La tasa anual de abortos inducidos en México es de
33 abortos por cada mil mujeres®, se trata de un derecho que, hasta hoy, esta despenalizado por
decision de la mujer en diez entidades federativas: Ciudad de México, Oaxaca, Veracruz, Hidalgo,
Baja California, Baja California Sur, Colima, Sinaloa, Guerrero y Quintana Roo. En el resto del pais,
la interrupciéon del embarazo estd permitida en los casos de violacion y, en algunos estados, por
causales relacionadas con la viabilidad fetal, la salud de la madre y la pobreza extrema.

También esta el derecho a la educacion integral de la sexualidad (EIS) en la escuela, porque es
importante informar a nifas y adolescentes sobre sus derechos sexuales y reproductivos para for-
talecer su autonomia, asi como impulsar en los niflos y adolescentes el respeto a las nifias y a las
mujeres, una formacion hacia masculinidades positivas desde los primeros ciclos escolares. Por-
gue decidir por consentimiento cuando, en qué condiciones, con quién tener relaciones sexuales,
asi como procrear o no, es un derecho humano y un ejercicio de libertades.

Gabriela Rodriguez Ramirez

Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion

2 SGCONAPO (2021).Segunda Fasedela Estrategia Nacional parala Prevencion del Embarazoen Adolescentes (ENAPEA)2021-2024.
https://www.gob.mx/conapo/documentos/segunda-fase-documento-marco-de-la-estrategia-nacional-para-la-prevencion-
del-embarazo-en-adolescentes-2021-2024

3 Directorio de los Servicios Amigables para Adolescentes. www.gob.mx/indesol/acciones-y-programas/directorio-de-los-servicios-
amigables-para-adolescentes-201807

“ Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencién y aten-
cion. (2009, 16 de abril). www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR19.pdf

s El Colegio de México, Guttmacher Institute, y Population Council (2008). Datos sobre el aborto inducido en México. https:/Awww.
guttmacher.org/sites/default/files/pdfs/pulbs/2008/10/01/FIB_IA_Mexico_sp.pdf



“Inocencias robadas” Scarlett Martinez Hernandez 15afos Guanajuato 2022
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Uniones étnicasy fecundidad forzada

En pleno siglo XXI, la quinta parte de las mujeres mexicanas (21 por ciento) se unen y viven en
pareja antes de cumplir 18 afos, siendo nifas o adolescentes. En los estados de Guerrero,
Tabasco, Chiapas y Michoacéan, es una tercera de parte de ellas (31 por ciento) (véase grafica 1).°

Grafica 1. Porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios que se unieron o casaron antes de cumplir
los 18 afios por entidad federativa, 2014 y 2018
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la ENADID, 2014 y 2018.

Las uniones y la maternidad infantil son fendmenos en los que estan involucrados diversos
factores estructurales de tipo econémico, asi como de caracter social y cultural que interactUan
haciendo mas compleja su comprensioén: el corto horizonte educativo, la falta de acceso a la edu-
cacion media superior y la ausencia de servicios de salud sexual y reproductiva y de métodos anti-
conceptivos en las comunidades, han sido determinantes para que las mujeres se unan y tengan
hijos/as al terminar la secundaria y a veces antes. Ademas, humerosos estudios etnogréaficos do-
cumentan que en México la permanencia de uniones consensuadas en edades tempranas ocurre
al margen de los matrimonios religiosos y civiles; algunos autores les llaman matrimonios étni-
cos, practicas culturales que se resisten a la cultura occidental, un patron mesoamericano que, en

|«

términos de Bonfil Batalla son expresion del “México profundo”. Invalidar los matrimonios que no
fueran sancionados por una autoridad religiosa es una idea que llegé con la colonizacion europea,
y hasta finales del siglo XIX se iran combinando las uniones religiosas con los matrimonios civiles.
AUnN con la evangelizacion y la aculturacion de México, las comunidades campesinas de raices in-
digenas conservaron sus antiguas practicas culturales, esas que legitiman las uniones a través de

acuerdos comunitarios avalados por lideres locales.”

N Rodriguez, G. (2022, 7 de octubre). Uniones étnicas (consensuadas? La Jornada. https://www.jornada.com.mx/2022/10/07/
opinion/018alpol

7 Robichaux, D. (1997). Las uniones consensuales y la nupcialidad en Tlaxcala rural y México: un ensayo de interpretacion cultural.
Espiral, IV (10), 101-141. https://www.redalyc.org/pdf/138/13810407.pdf



Yl

“Escena de una Unién Forzada” Carolina Padillade la Cruz 17 aflos Tamaulipas 2022

Reforma que sanciona relaciones con menores de edad,
equiparables al matrimonio
(Iniciativa aprobada por el Senado de 1la Republica)

El Pleno del Senado de la Republica aprobé un proyecto de decreto que reforma el Cédigo Penal Federal,
a fin de establecer un tipo penal auténomo que sancione a quienes obliguen a menores de edad a convivir con
otra persona en forma constante y equiparable al matrimonio.
® Comete el delito de cohabitacion forzada de menores de 18 afios o de personas que no tienen la capacidad
patra comprender el significado del hecho, quien obligue, coaccione, induzca, solicite, gestione u oferte a
una o varias de estas personas a unirse informal o consuetudinariamente, con o sin su consentimiento,
con alguien de su misma condicién o con una persona mayor de 18 afios, con el fin de convivir en forma
constante y equiparable a la de un matrimonio.
© Al responsable de este delito se le impondra pena de ocho a quince afios de prision.
® En caso de que la victima pertenezca a algun pueblo o comunidad indigena o afromexicana, la pena

aumentara hasta en una mitad.

Fuente: Reforma que sanciona relaciones con menores, equiparables al matrimonio (2023, 15 de marzo) Senado de la Repiiblica,
LXV Legislatura, Coordinacién de Comunicacion Social. Comunicado 1050. https:/ /comunicacionsocial.senado.gob.mx/informacion/
comunicados/5384-aprueba-el-senado-reforma-que-sanciona-relaciones-con-menores-equiparables-al-matrimonio
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La perspectiva de género permitio visibilizar que las “uniones forzadas” muchas veces no son
consensuadas, sino arreglos que se hacen sin consultar a la conyuge y a veces, ni al conyuge.

4 )

El matrimonio infantil esta prohibido
en las 32 entidades federativas del pais

La prohibicién del matrimonio infantil antes de los 18 afios de edad constituye un avance en la proteccién
de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes en nuestro pais, ya que contribuye a la realizacién de su
derecho a vivir libres de violencia fisica, sexual y econémica, a la proteccién a la salud, a vivir en condiciones
de bienestar, y a la igualdad sustantiva, propiciando su desarrollo integral (CNDH, 2019). Actualmente, las 32
entidades federativas han armonizado su legislacién para prohibir el matrimonio infantil, por lo que la
aprobacion de las reformas al Cédigo Civil Federal es un avance destacable del Estado mexicano para
la proteccion de los derechos humanos de las personas menores de edad.

Fuente: Articulo 148. Codigo Civil Federal. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/2_110121.pdf

- J

La prohibiciéon legal del matrimonio en personas menores de 18 anos, inhibira esta practica,

pero su erradicacién no es facil. Exige ampliar la matricula escolar del nivel secundario y me-
dio superior en las comunidades rurales, asi como desplegar un trabajo comunitario para trans-
formar las pautas patriarcales entre autoridades, padres de familia y lideres de los municipios
marginados. Urge un cambio en las mentalidades hacia el respeto de los derechos humanos
comenzando por el ambito familiar, la igualdad de género y la solidaridad familiar, fortalecer la
educacion sexual para formar una generacién de niflas que conozcan y exijan sus derechos y de
nifos que crezcan con los valores de respeto y solidaridad hacia las mujeres.

Entre las niflas madres del pais, en el 38 por ciento de los casos el progenitor de su hijo/a tenia
de 15 a 19 anos, 28 por ciento tenia mas de 20 anos, 33 por ciento no especificd la edad, y uno
por ciento tenia menos de 15 afos; en muchas ocasiones se omite declarar la edad del padre,
son casos que se podrian atribuir al abuso sexual por parte de algdn familiar.®

Estimaciones de la SGCONAPO realizadas con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID, 2018) indican que la proporcion de mujeres de 20 a 24 aflos que se unieron
antes de cumplir 15 afos en areas urbanas fue de 3 por ciento, duplicAndose a 6 por ciento en areas
rurales; en cuanto a la condicion de habla de lengua indigena, el 8 por ciento se unieron o casaron

antes de los 15 afos, dato superior al 3 por ciento de aquellas que no son hablantes.

& Estimaciones de la SGCONAPO con base en Estadisticas Vitales de Natalidad, 2018.



“;Y Ella?”  Luis Angel Gonzélez Cadena 17 afios Hidalgo 2022
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En Veracruz: me forzaron a casarme

“Yo no quiero ir... sélo lo he visto una vez”

EI siguiente relato ocurrid en la Sierra de Soteapan, Veracruz®. “Yo lloraba”, dice Juana unay otra
vez al recordar el dia de su boda, una boda que sus papas y la familia de su actual esposo
acordaron cuando ella apenas tenia 12 afos, sin tomar en cuenta su opinion.

Hoy, cuando Juana tiene 33 afios y adn vive con su marido, nos cuenta:

“Yo lloraba, yo no queria ir alld, es que alld no tengo familia, alld con quién voy a platicar y yo que
no sé hablar en espariol (...) dice mi papd aqui mando yo, aqui las chamacas no escogen su novio,
aqui ir cuando el chamaco ya llegé y ta ir”.

Juana no hablaba espafol y su novio no hablaba popoluca. Pero eso no importd a las familias,
quienes consideraron que debia seguirse la tradicion, planearon una fiesta de tres dias luego de
acordar que el novio entregara un cochino a la familia. El primer dia, la familia del novio llegd con
una caja de refrescos y de cervezas para brindar. El segundo dia, los invitados comieron y rieron.
El tercero, sentaron a los dos novios en medio del patio, donde las personas mayores les dieron
consejos para su matrimonio; después caminaron con ellos hacia donde vivirian. Esta boda no pasé
por el Registro Civil, viven en concubinato.

“Mi papd no me dio estudio. Mi papd dijo que a las nifias no les voy a dar estudio
porque luego nada mds encuentran macho alld en la escuela”

Juana no pudo terminar la primaria, a los 15 afnos ya era mama, ahora tiene siete hijos y tal vez
tendrd mas. Se dedica al hogar, a mantener limpia la ropa y cocer el maiz, tal y como le recomen-
daron en la boda. Ella no piensa pedir ayuda, asi vio casarse a sus hermanas y primas, y asi fue
como ella negocid el matrimonio de su hijo mayor a cambio de un toro.

“Gracias a Dios que nunca me golpean como a las otras sefioras que dicen que les pegan,
les maltratan.
Yo no, no somos casados por el civil, estoy en union libre pero no tenemos problemas,
nunca peleamos y nunca nos agarramos a golpes”.

Osorio, A. (2019, 4 de noviembre). Nifiez interrumpida: la realidad de los matrimonios forzados en Veracruz. Animal Politico.
https://Awww.animalpolitico.com/2019/1//matrimonios-forzados-veracruz-ninas-dinero/#:~:text=E|%20matrimonio%20forzado%20
que%20vive,Materia%20de%20Trata%20de%20Personas



“Inocencia perdida” Roberto Daniel Espinosa Garza 21afos Jalisco
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Chiapas

“Una de las entidades con mayor volumen de madres nifas”

hiapas es una de las entidades con mayor volumen de nacimientos de madres nifas
de 10 a 14 anos, registrandose 826 en el 2021. El estado ocupa el segundo lugar en grado
de marginacion: 13.7 por ciento de la poblacién es analfabeta (el mas alto), solo 48 por ciento
cuenta con educacién basica, 56 por ciento de la poblacion de 10 a 14 afos reside en zonas
rurales, 31 por ciento de adolescentes habla alguna lengua indigena y el 1 por ciento se considera
afrodescendiente.”®
La desigualdad de los niveles de fecundidad en el estado es enorme, mientras en el municipio
de Mitontic la tasa de fecundidad de adolescentes de 15 a 19 afos es de 332 nacimientos por cada
mil adolescentes y en San Andrés Duraznal es de 215 por mil; en el municipio La Libertad y Sunuapa
la tasa es de 15y de 25 nacimientos por cada mil adolescentes (véase mapa 1).
La razén de fecundidad forzada" en nifias de 10 a 14 anos descendié de 3 nacimientos por cada

mil niflas en 2015 a 2.8 nacimientos en 2022.

Mapa 1. Chiapas. Tasa especifica de fecundidad adolescente municipal, 2020

Intervalos y Nimero de Municipios

Q& 80 120 160
0.00 - 49.02 (8) I 82.75-107.21 (23) L | . mm Eeee— JgH

I 49.04- 6712 (18)  NEEEEE 107.23 - 350,65 (12)
I 6715-82.74(20) [ 1 Nodisponible (<10 nacimientos y =30 mujeres) (6)

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, estadisticas vitales de nacimientos, 1990-2019 y CONAPO. Proyecciones de la
poblacién de México y de las entidades federativas 2016-2050 y Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México, 2015-2030.

10 Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

n Se entiende por fecundidad forzada a la medida de fecundidad para nifas y adolescentes de 10 a 14 afos, debido a que en el
denominador se incluye un universo poblacional donde no todas las mujeres han entrado en la edad fértil, ya que la mayoria de
las nifas de 10 y 11 aflos no han tenido su primera menstruacion. Disponible en https:/AWwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/353311/Resumen_ejecutivo_Fecundidad_en_ni_as_y_adolescentes_menores_de_10_a_14_a_os.pdf



“Sin titulo” Ariany Rocio Gutiérrez Calderon 21afios Chihuahua 2022
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Ser nina, indigena y migrante

speranza es una adolescente de 17 afos, indigena tsotsil, originaria de la localidad Chilim-
Ejoveltic del municipio de San Juan Chamula en Chiapas.”? Tiene el tsotsil como lengua materna
y el castellano como segunda lengua. Cuando cursaba el quinto afo de primaria su padre le dio
la orden de abandonar la escuela, ya que pronto cumpliria 12 afos y debia ser dada en matrimo-
nio. Ante dicha imposicion dice haber sentido miedo y enojo, ella queria ser enfermera, deseaba

seguir estudiando la secundaria, pero la decision ya estaba tomada.

“En ese tiempo lo que menos me gusto fue que mi papd me buscé un marido. Yo no queria casarme y
estar como mi hermana, que le pega y le grita el hombre, los maridos pegan y gritan y son borrachos”.

A los 13 afos decidid migrar hacia San Cristébal de las Casas en busca de empleo, pero también
tratando de evadir el matrimonio y la violencia familiar que experimentaba en su hogar. Esperanza
lo logro, tomo una decision, la ejecutd y cambid el curso de vida que su familia tenia pensado para
ella. Una vez en la ciudad enfrentd diversas circunstancias relacionadas con la informalidad laboral,
la presencia de violencia vinculada a su género en el espacio publico y la discriminacion y maltrato

gue recibia de su empleadora; lo que la empujo a volver a su comunidad.

4 N

“Cuando cumpli 15 mejor me fui a mi casa [...] Mi papd me dijo de buscar un marido.

Yo vi el marido que era un muchacho y acepté.
De que me casé me fui con mi suegra y ahi estaba también en la casa, eso me aburria y al principio
mi marido no tomaba, pero después si empezé a tomar y a tomar, y me pego [...] Por eso me fui otra
vez (risas), me fui a Puebla, enojé mi papd y mi marido, pero yo queria irme a aprender cocina china,
Yy mi prima que vive en Puebla me ayudd con una sefiora de restaurant de comida de Corea [...]
Puebla me gustaba mucho, ahi no escuchaba los chismes de mi pueblo de que la mujer debe estar
con su marido (risas).
Mis dos hermanas ya vieron conmigo que, si no aprenden a ganar la vida y comprar sus enaguas pues,
ni modos, a casarse y estar con esos hombres que luego emborrachan y pegan. Ya son mds valientes

-

Actualmente trabaja en la ciudad de San Cristébal de las Casas cuidando a una bebé de un ano.

ellas (risas), ahora si estdn con un trabajo y aprendiendo para tener su propio dinero”. j

Decidié no volver mas con su esposo. No sabe qué va a pasar en el futuro, pero tiene claro que
no quiere volver a depender econémicamente ni de su papa ni de su esposo. Se siente orgullosa
porgue sabe cocinar. “Yo siempre les quiero dar el consejo de no casar y de saber ganar la vida.

No estd muy bien estar con un marido que pega”.

2 Miranda, S. (2018). Ser nifa, indigena y migrante. Curso de vida y agencia en contextos sociales signados por la violencia de géne-
roy la desigualdad. El caso de una nifia tsotsil originaria de los Altos de Chiapas. Journal de Ciencias Sociales, 5 (11), 52-73. https://
dspace.palermo.edu/ojs/index.php/jcs/article/download/823/738/



“Suefios Rotos” Danna Yaretzi Guzman Garcia 10 afios Guerrero 2022
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Violencia mas alla de la unién forzada

uz es originaria de San Juan Chamula en los Altos de Chiapas®®. Cuando tenia 14 afios conocid
L a Dario (su esposo) “yo estaba vendiendo en el mercado de artesanias Santo Domingo, él
una vez pasdé a Mi lado y me puso una tarjeta de esas de Ladatel con un papelito donde traia
anotado su numero de celular y me dijo al oido marcame, como la tarjeta quedd en mi mano dije:
la tengo que gastar hablandole para que no piense que la gasté en otra cosa, entonces, le habléy
me invito a salir, yo le dije que si, fuimos a comer un helado, luego él me comprdé unos zapatillas
Yy NOs pasamos a tomar una foto”.
Dice que no tenia un interés sentimental en Dario, “mi error fue haberme tomado una foto con él,
porque con eso me amenazd para casarnos, me dijo se la voy a ensefar a tus papas en San Juan,

gue vean gue ya saliste conmigo, por eso decidi mejor casarme con él".

“Mi mamd pidié diez mil pesos, supuestamente para hacer la fiesta, asi se dice, no es que de
manera descarada se diga quiero diez mil pesos por mi hija, pero mi mamad no hizo fiesta, con
ese dinero pago sus deudas”, Luz recuerda que su mamd negod que le hubieran dado dinero
“pero yo vi cuando le dieron los diez mil pesos”.

Después de casarse se fue a vivir a casa de sus suegros “ ahi me maltrataba mucho, me violaba
casi todas nuestras relaciones sexuales fueron violaciones [..] Es que en nuestra cultura no se habla
de sexo, muchas de nosotras llegamos a nuestra primera noche de bodas, sin saber que nos va a
pasar, pues somos chamacas de 12,13 o0 14 afios; ya ahorita como es otro mi pensamiento, sé que mi
primera relacion fue una violacién, yo no queria, me dolia, tenia miedo y él me forzé y después me
siguié forzando, el sexo no es un momento que disfrutemos mucho”, cuenta Luz.

La practica de los matrimonios forzados es sélo entre miembros de las comunidades indigenas,
con frecuencia se trata de matrimonios entre menores, para la ‘esposa’, la edad minima es de 10
afos, mientras que para los hombres es de 14 0 16 afios.

Marco Shilon, extitular en Chiapas de la Secretaria de Pueblos Indios, dice que para la etnia tsotsil
-gue habita principalmente en San Juan Chamula-, la individualidad no existe. En la cosmovision
indigena, todas las personas son sujetos colectivos, de ahi que aceptar a una persona para matri-
monio No es un asunto de la novia, sino de la familia. De acuerdo con la tradicidon, luego de unirse,
los esposos pueden devolver a las jovenes si no son virgenes, no saben cocinar, no les gusta limpiar
la casa, o si lloran mucho porque extrafian su casa materna. Si esto sucede, los padres de la joven
deberan regresar el dinero que recibieron para la “fiesta”, mas el pago de intereses, de lo contrario,
serdn multados y puestos a disposicion de las autoridades tradicionales.

Actualmente, Luz continuda su silenciosa labor de acompafamientoy rescate a nifas y adolescen-

tes que huyen de los matrimonios forzados, una realidad que la ley no ha cambiado ni erradicado.

= Chandomi, P. (2017). Matrimonios forzados en Chiapas: cuando los Usos y Costumbres se imponen a la Constitucion. https:/

www.scjn.gob.mx/sites/default/files/igualdad-genero/2017-05/2dolugarReportajeEscrito2016_0.pdf



“Inocencia comprada” Ana Lucia Pefia Castafieda 9 aflos Zacatecas 2022
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Guerrero

“Primer lugar en volumen de ninas madres”

n el 2022, Guerrero ocupod el primer lugar de nifias madres con una razén de fecundidad de
E 2.99 nacimientos por cada mil nifas menores de 15 anos, equivalente a 518 niflas madres meno-
res de 15 anos, 43 por ciento reside en zonas rurales. Es la entidad con mas alto grado de margina-
cién del pais: 43 por ciento no cuenta con educacion basica, 33 por ciento vive en hacinamientoy 48
por ciento de su poblacion reside en localidades menores a 5 000 habitantes.* Cochoapa el Grande,
Igualapa, Martir de Cuilapan y Juchitan son de los municipios mas marginados de México; 22 por
ciento de las adolescentes guerrerenses vive en hogares indigenas, sélo 16 por ciento de la pobla-
cion total es hablante de lengua indigena y el 9 por ciento se identifica como afrodescendiente.

Al interior del estado existe una heterogeneidad en cuanto a los niveles de fecundidad en adolescen-
tes; las mayores tasas se registran en los municipios de José Joaquin de Herrera con 182.2 nacimientos
por cada mil adolescentes, Cochoapa el Grande con 179.3 y Atlamajalzingo del Monte con 153.3 naci-
mientos. En contraste los municipios de Ometepec (35.8 ), Izcateopan de Cuauhtémoc (37.5) y Zihua-
tanejo de Azueta (38.2) se ubican con las menores tasas especificas de fecundidad'® (véase mapa 2).

Estimaciones de la SGCONAPO realizadas con base en la ENADID 2018, mostraron que 5.6 por cien-
to de mujeres de Guerrero se unieron o casaron antes de cumplir los 15 afios en 2014, cifra que casi
se duplicé en 2018 al pasar a 9.5 por ciento. Cabe mencionar que la entidad ocupd el primer lugar
entre las entidades con mayor porcentaje de mujeres que se unieron antes cumplir la mayoria de
edad, encontrandose 11.1 puntos porcentuales por arriba del valor nacional (20.8 por ciento).

Mapa 2. Guerrero. Tasa especifica de fecundidad adolescente municipal, 2020

Intervalos y Numero de Municipios
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, estadisticas vitales de nacimientos, 1990-2019 y CONAPO. Proyecciones de la poblacion
de México y de las entidades federativas 2016-2050 y Proyecciones de la Poblacion de los Municipios de México, 2015-2030.

% CONAPO (2021). Indice de Marginacién, 2020. https://www.gob.mx/Conapo/documentos/indices-de-marginacion-2020-284372
5 Tasa Especifica de Fecundidad Adolescente (TFA) de Guerrero a nivel municipio calculada en 2020 por la SGCONAPO.



“Las nifias no se casan, las niflas se respetan” lan Alexander Torres Zamudio 9 afos Guerrero 2022
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Una vida silenciada

“Nacer mujer en la Montana, es cargar un cuerpo al que se lastima,
se humilla, se enferma sin poderlo defender, se oculta para no ser visto...”
Mujer Nu “Savi, Montafia de Guerrero

na nacid en la comunidad nahua de Copalillo, ubicada al Norte del Estado Guerrero. Era una
Ajoven estudiante del ultimo afno de secundaria. Como gran parte de las adolescentes de su
edad se fue a vivir con su novio, y tiempo después, él tuvo que migrar para trabajar y ahorrar para
la boda. Fue entonces, cuando un familiar del muchacho violé a Ana, quien queddé embarazada
después de esta agresion. Ella tenia miedo a que no le creyeran, que dudaran de su actuary, al no
encontrar otra solucién, porque no sabria qué decirle a su novio, se suicido.

Esta historia, por demas tragica, se deriva de un estudio intercultural realizado por una antropo-
loga de origen nahua sobre la violencia en el noviazgo y el embarazo en la comunidad de Copalillo™.
El estudio combiné diversas técnicas para adquirir informacion de estudiantes del ultimo grado
de secundaria, incluyd un cuestionario donde entre otras cosas se les preguntaba qué opciones
tendrian en caso de resultar un embarazo, cuesta creer que un 10 por ciento de las informantes
respondié que la solucién que veian era suicidarse.

Con esa respuesta, la investigadora se dio a la tarea de estudiar los casos de suicidio ocurridos
el ano anterior. Ella encontré 6 casos de suicidio, se trata de testimonios que permiten compren-
der las graves implicaciones del embarazo de adolescentes en este tipo de comunidades. De
los casos de cuatro mujeres y dos hombres, cinco de los suicidios fueron con pastillas de maiz
Yy uno se ahorco.

El caso de Ana es el reflejo de la desesperacion a la que se vio orillada como victima de violencia
sexual y del estigma, la discriminacion de su familia y de su comunidad; fue preferible para ella
atentar contra su vida, que vivir ese rechazo y verglenza. En un entorno donde estar embarazadas
significa para las chicas un casamiento inmediato, siempre y cuando haya un responsable identi-
ficado o en condiciones de responder a través del matrimonio. Sin embargo, es crucial tomar en
cuenta que, en muchas ocasiones, como el caso que aqui se narra, el embarazo es producto de
una violacion de parte de un familiar o de un conocido, que puede o no ser el novio adolescente o
adulto, una situacion en la que ella queda al abandono y estigmatizada por la comunidad, y sin las
herramientas para salir adelante ella misma ni para atender y criar a su bebé.

Ana fue una adolescente abusada. Su vida fue breve. Una voz silenciada por la presiéon social
y emocional, demasiado pesada para una joven que nNo tuvo apoyo para considerar opciones
diferentes que le permitieran desarrollarse de manera libre.

e Guerrero, Beatriz. (2014). Aspectos socioculturales que inhiben la sexualidad libre e informada en la comunidad de Copalilloy su
impacto en el embarazo adolescente. En P. Bonfil (Coord.), Derechos y Sexuales y Reproductivos entre jovenes indigenas (pp.
133-155), GIMTRAP, A.C.
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Ser nina es mi derecho

armen es una nifla Me'phaa de nueve anos que vive en un pueblo ubicado en un recodo de
C la Montana de Guerrero. Sus abuelos la han criado, pues su mama fue victima de feminicidio
y su padre la abandond. Un dia, de acuerdo con versiones extraoficiales, la nifa fue violada por
su primo de 12 afos".

Cuando la familia se enteré de lo sucedido, realizd la denuncia penal por el delito de violacién
sexual, y solicité la interrupcion del embarazo conforme al articulo 159 del Cédigo Penal del estado
de Guerrero. Después de algunas semanas, el Ministerio Publico otorgd la autorizacidon expresa.

Para ese momento, la nifa presentaba un embarazado avanzado. Llena de desconcierto y
aterrorizada por todos los eventos traumaticos que habia experimentado, se dirigid junto con
su tia al hospital basico comunitario de su pueblo, a solicitar que le realizaran un aborto. Sin
embargo, al no contar con la infraestructura ni el personal especializado para atender un caso
como el de Carmen, dado que presentaba pérdida de peso y de alto riesgo, el personal del hospital
las remitioé directamente a Chilpancingo.

Al llegar al hospital general de Chilpancingo Raymundo Abarca Alarcdén, y solicitar el proce-
dimiento, el personal médico se negd a brindarlo, incluso, intentaron convencerla para que
continuara el embarazo. El caso trascendié a los medios de comunicacién y obligd a que las
autoridades de Guerrero reconsideraran la negativa.

Tres dias después, en otro hospital, el de la Madre y el Nifio Guerrerense, Carmen pudo recibir la
asistencia médica necesaria para interrumpir su embarazo. Tras el procedimiento, se realizé una
reunioén interinstitucional para garantizar el seguimiento al caso, en el que la Procuraduria de De-
fensa del Menor y la Familia (PDMF) y el DIF, se comprometid a otorgar la alimentacion, asi como los
gastos de traslado y el seguimiento de la guarda custodia de la pequena de apenas 9 anos. Asimis-
mo, Asuntos Indigenas refrendd el compromiso de dar acompafiamiento y asesoria legal, mientras
que la Secretaria de la Mujer se comprometid a dar la asistencia social a la familia de Carmen.

4 )

La Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)
Un derecho estratégico para la vida de las mujeres

Conforme a la Norma Oficial Mexicana para la violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para
la prevencion y atencién (NOM-046-SSA2-2005), a partir de los 12 afios de edad y bajo el amparo legal, las
mujeres victimas de una violacién sexual en todo el pais tienen derecho a recibir servicios de aborto seguro,
a través de la interrupcién voluntaria del embarazo sin la necesidad de presentar una denuncia ni la
autorizacion de padres o tutores. Dicha norma es obligatoria para las instituciones del Sistema Nacional de
Salud, para las y los prestadores de servicios del sector publico, social y privado, y su incumplimiento es causa

de sanciones penales, civiles o administrativas.

Fuente: Apartado 6.4 de la Norma Oficial Mexicana de Salud NOM-046-SSA2-2005). Violencia familiar, sexual y contra las muje-
res. Criterios para la prevencion y atencién. Disponible en: https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/VIH/

kLC}chN ormasReglamentos/Norma OficialMexicana/NOM-046-SSA2-2005_ViolenciaFamiliarSexual. pdf J

7 La silla rota (23/2/2022). “Maria”, de 9 arios, fue violada; la intentaron convencer de no abortar en Guerrero. https://lasillarota.com/
estados/2022/2/23/maria-de-anos-fue-violada-la-intentaron-convencer-de-no-abortar-en-guerrero-319868.html
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Oaxaca

“Entidad con 321 nhacimientos de ninas madres”

n Oaxaca ocurren 321 nacimientos en nifas menores de 15 anos, 55 por ciento reside en zonas
Erurales, sélo 26 por ciento habla lengua indigena y 4.7 por ciento respecto a la poblacién total
se considera afrodescendiente.’®

El grado de marginacion de la entidad es muy alto, 45 por ciento no cuenta con educacion basica,
30 por ciento vive en hacinamiento y 79 por ciento percibe ingresos menores a dos salarios minimos.

En los municipios de San Pablo Yaganiza y San Juan Teposcolula la tasa de fecundidad de ado-
lescentes llega a 348 y 289 nacimientos por cada mil adolescentes, mientras en los municipios de
San Bartolomé Quialana y San Andrés Zautla las tasas son de 7.6 y 10.2 nacimientos por cada mil
adolescentes (véase mapa 3).

En la entidad, el porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios que declararon haberse casado o unido
antes de los 18 aflos disminuyd muy poco entre 2014 y 2018, al pasar de 25 a 24 por ciento. En 2018
se registré un mayor porcentaje de mujeres que se unieron antes de cumplir la mayoria de edad,
respecto al nivel nacional (20.8 por ciento).”®

Mapa 3. Oaxaca. Tasa especifica de fecundidad adolescente municipal, 2020

Intervalos y Nimero de Municipios
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el INEGI, estadisticas vitales de nacimientos, 1990-2019 y CONAPO. Proyecciones de la
poblacién de México y de las entidades federativas 2016-2050 y Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México, 2015-2030.

8 Estimaciones de la SGCONAPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
° Estimaciones de la SGCONAPO con base en la ENADID, 2018.



“La tristeza del Lirio” Danya Ximena Guerrero Vital 17 afios Morelos 2022
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No sabia ni como ser mama

Dulce Maria la maternidad la sorprendié a los 14 anos. Entonces estudiaba el segundo
A grado de secundaria cuando se enterd gue se convertiria en madre a temprana edad.
Lo primeroquevinotrasla maternidad fue el abandono de sus estudios. Se convirtié en una masde
las niflas que no tienen la posibilidad de asistir a las aulas y concluir la educacion basica.?®

“Dejé de estudiar un afio, me separé de mi marido y me vine a vivir con mi mamd, me vino
a buscar una maestra y me dijo que habia una beca para mi, para acabar la secundaria”.

Fue a partir de este apoyo de 850 pesos mensuales que la joven regresé a la escuela a concluir
su tercer grado de secundaria; no fue sencillo. Lo hizo mediante el sistema no escolarizado y con
un bebé en brazos.

“Ya me dieron mi ayuda para solventar lo de mi nene, porque yo soy menor de edad,
no sabia ni cémo ser mamd, hasta ahorita estoy empezando a madurar lo que ha pasado”.

Actualmente Dulce Maria tiene 17 afios. Ella y su hijo de tres aflos viven con su mama y su
hermana en San Juan Chapultepec, agencia municipal de la ciudad de Oaxaca, y aunque fue
beneficiaria del programa federal de becas a madres jovenesy jévenes embarazadas para concluir
su secundaria, ahora nuevamente esta sin estudiar, pero con el anhelo de cursar el bachillerato.

Su deseo es poder estudiar una profesion y darle mejores oportunidades a su hijo.

“Estoy buscando terminar mi prepa, para darle una mejor vida a mi hijo y tener una carrera.
Mds que nada, terminar mis estudios por él, para que él no robe o ande en la delincuencia”.

La educacién sexual y reproductiva ;Ya es un derecho constitucional!

Por primera vez en la historia de México, la educacion sexual ha sido incluida en el Articulo 3° Constitucional,
en mayo del 2019 se adicion6 que: “los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una
orientacion integral, por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de
las matematicas, la lecto-escritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologfa,
la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pafs, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las
artes, en especial la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva y

el cuidado al medio ambiente, entre otras”.

Fuente: Articulo Tercero. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia educativa. https://www.diputados.
gob.mx/LeyesBiblio/pdf/ CPEUM.pdf

- J

20 Flores, L. (2019, 10 de mayo). Maternidad, la infancia que es arrebatada. E/ Universal Oaxaca. https://oaxaca.eluniversal.com.mx/

estatal/10-05-2019/maternidad-la-infancia-que-es-arrebatada
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“Sin titulo” Alexa Tamara Gutiérrez Diaz 7 aflos Chihuahua 2022
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Yo si queria seguir estudiando

onserrat, una nifla de Tehuantepec, Oaxaca, tenia 13 afos cuando termind la primaria y su
M mama decididé que no seguiria estudiando porque “era mujer y las mujeres tienen que hacer
tortillas, trabajar y esas cosas”. Vivia con su abuela y su hermano, quien si estudiaba porque era
“el hombre de la casa” y debia completar sus estudios de educacién secundaria para obtener un
buen trabajo y llevar dinero para los gastos.”

“Yo si queria [seguir estudiando], terminar la prepa por lo menos,
pero prefirid mandar a mi hermano a la escuela que a mi”.

Su madre le recordaba, cada que podia, qgue como mujer “sélo podia casarse, atender a su marido
y tener hijos”, tal como habia hecho ella cuando apenas tenia 14 afos, ademas con un esposo
tendria estabilidad econdmica.

No conocid a su padre hasta los 9 afos, y cuando tenia 13 afos él fallecié de cirrosis, en ese
momento conocié a su ahora esposo Ray, quien tenia 16 afos. Poco tiempo después quedod
embarazada, pero ella no queria tener al bebé, porque aun no estaba casada legalmente. Queria
abortar, pero el novio y toda su familia estaban en desacuerdo, asi que decidié tener al bebé.

Vivid su embarazo sola, su pareja trabajaba, ella se habia alejado de su propia familia y a veces
su suegra la auxiliaba. Ella hacia las labores domésticas como limpiar, lavar, cocinar y cuidar de su
embarazo. Era aun muy pequefiay el médico le advirtié que podria tener complicaciones durante
la gestacion y el parto. Durante el parto tuvo complicaciones, su hija tuvo taquicardia y estuvo a
punto de nacer muerta, pero el personal médico hizo lo propio y la bebé se estabilizé.

Cuando la mama de la joven se enteré que estaba embarazada se molestd mucho, dijo que
estaba decepcionada porque no habia hecho las cosas bien. “Ella queria que me fueran a pedir,
que esperara la virginidad y todas esas cosas”, que se respetara la tradiciéon. La pareja espero varios
afos para casarse porque ella tenia que ser mayor de edad.

Monserrat dice que por un lado se arrepiente de haberse embarazado muy joven y de haberse
“jJuntado” — haciendo referencia a la unidon antes del matrimonio legal— porque ella tenia una
meta que era estudiar algo relacionado con la reposteria y tener un negocio propio, pero lo vio casi
imposible cuando su madre determind que ya no seguiria estudiando.

Sin embargo, comenta que se encuentra feliz con su nueva familia, ya que fue una especie
de salida de los problemas con su madre y de su situacion personal.

2 Orozco, A. (2020). Los matrimonios y uniones tempranas: una violacion al proyecto de vida de nifias y adolescentes en

Tehuantepec, Oaxaca. https://cladem.org/wp-content/uploads/2020/12/Ana-Gloria-Orozco.pdf
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Derechos sexuales y reproductivos

os derechos sexuales y reproductivos son garantias prerrogativas de las personas que
L México reconoce en diversos articulos constitucionales, principalmente en el primero, el cual
establece que queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones de salud, la religion,
las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las
personas; en el tercero constitucional se reconoce el derecho a la educacién sexual y reproduc-
tiva, integral, laica, basada en la ciencia y con perspectiva de género; y el cuarto constitucional
contempla el derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
espaciamiento de los hijos(as).??

A partir de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948, los avances en el
reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacién han quedado registra-
dos en Protocolos, Tratados, Pactos, Declaraciones y Convenciones internacionales que marcaron
las pautas para su inclusion en instrumentos nacionales que comprometen a los Estados parte
a poner en marcha politicas publicas para su atencion.

Los derechos sexuales y reproductivos son fundamentales para las personas, las parejas y las
familias, asi como para el desarrollo social y econémico de las comunidades y las naciones, por lo
que su reconocimiento es parte integral e indivisible de los derechos humanos.

Los derechos sexuales abarcan el derecho a una sexualidad plena en condiciones seguras,
asi como el derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre la
sexualidad, con respeto a la orientacion sexual e identidad de género, sin coercién, discriminacion
ni violencia, y garantizar el derecho a la informacion y a los medios necesarios para la salud sexual
y salud reproductiva.

Por su parte, los derechos reproductivos incluyen el derecho fundamental de toda persona de
determinar libremente el nUmero y espaciamiento de los hijos(as), asi como del derecho especifico
de disponer de servicios de planificacion familiar.

En México, los derechos sexuales y reproductivos se encuentran sustentados juridicamente
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, leyes federales y Normas Oficiales

Mexicanas que promueven y protegen su ejercicio.

2 CONAPO (2020). Situacion de los derechos sexuales y reproductivos. Republica Mexicana, 2018. Situacion_de_los_derechos_
sexuales_y_reproductivos_2018_RM_030521.pdf (www.gob.mx)
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Cartilla de los derechos sexuales de adolescentes y jévenes,
Comision Nacional de Derechos Humanos
y Comité Promotor, México 2016

1. Tenemos derecho a decidir de forma libre, La libertad y la autonomia son derechos
auténoma e informada sobre nuestro cuerpo esenciales reconocidos constitucionalmente
y nuestra sexualidad de acuerdo con nuestras como fundamentales y que hacen referen-
facultades en evolucion. cia a las condiciones indispensables de toda

persona. En estos se encuentra el derecho a
la vida, a la integridad personal y a la libertad
de ideas, religion y circulacion; a la seguridad;
al honor, a la intimidad personal y familiar, y
a la propia imagen; al matrimonio consen-
suado y la inviolabilidad de domicilio y de las
comunicaciones. Estos derechos son sustan-
tivos para el ejercicio de una sexualidad libre,
auténoma e informada, sin injerencias arbi-
trarias por parte de terceros; por ello, el Esta-
do debe propiciar ambientes que garanticen
el respeto a la autodeterminacion de adoles-
centesy jovenes para decidir en libertad.

2. Tenemos derecho a ejercer y disfrutar ple- El Estado debe garantizar que el ejercicio
namente nuestra sexualidad y vivir cualquier de este derecho sea libre de presiones, dis-
experiencia, expresiéon sexual, erética o de criminacién, induccién al remordimiento
género que elijamos, siempre que sea con o castigo por ejercer o no actividades rela-
pleno respeto a los derechos de las personas cionadas con el conocimiento, exploracion
involucradas y acorde con nuestras facultades y disfrute de nuestro cuerpo y de nuestra
en evolucién, como practica de una vida emo- sexualidad.

cional y sexual plena, protegida y placentera.



3. Tenemos derecho a manifestar publica-
mente nuestros afectos y a ejercer nuestra
libertad individual de expresion manifestacion,
reunion, identidad sexual, de género y cultural
sin prejuicios, discriminacion ni violencia

4. Tenemos derecho a decidir libremente con
quién o quiénes relacionarnos afectiva, erética
y socialmente; asi como a decidir y ejercer nues-
tras practicas sexuales, elegir las diversas formas
de relacionarnos, elegir con quién compartir
nuestra vida, sexualidad, emociones, deseos, pla-
ceres y/o afectos, de manera libre y auténoma.
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Las expresiones publicas de afecto con-
tribuyen a la promocién de una cultura
armonica, afectiva, libre de violencia y de
respeto a la diversidad sexual. El Estado
debe garantizar que tengamos la posibili-
dad de expresar libremente nuestras ideas
y afectos, con pleno respeto a los derechos
de las demas personas, sin que por ello se
nos discrimine, limite, cuestione, extorsio-
ne, lastime, amenace y/o agreda verbal,
fisica, sexual o psicolégicamente.

El Estado debe preservar y garantizar este
derechoy tomar medidas contra toda forma
de coaccién como los matrimonios forza-
dos o |la trata de adolescentes y jovenes con
fines de explotacioén, incluyendo la sexual.
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5. Tenemos derecho a que se respete nuestra El cuerpo, sexualidad, espacios, pertenencias
privacidad e intimidad y a que se resguarde y la forma de relacionarnos con las demas
confidencialmente nuestra informacién per- personas, son parte de nuestra identidad y
sonal en todos los ambitos de nuestra vida, privacidad, que debe respetarse por igual
incluyendo el sexual, sin importar la edad, con en los espacios escolares, familiares, socia-
énfasis en adolescentes. les, digitales, laborales y los servicios de

salud, entre otros. El Estado tiene la obliga-
cién de resguardar la informaciéon personal
de forma confidencial, por lo que en el ambi-
to escolar, de salud, digital y laboral debe
estar protegida y cualquier persona que ten-
ga acceso a ella esta obligada a no difundirla
sin nuestra autorizacion.

6. Tenemos derecho a la vida, a la integridad Ninguna persona o autoridad, en el ambito
fisica, psicolégica y sexual, a vivir libres de familiar, laboral, escolar y de salud, comuni-
violencia y a que no se nos someta a ningun tario e institucional, puede ejercer ningun
tipo de tortura ni a tratos crueles, inhumanos tipo de violencia, incluyendo la sexual, fisi-
o degradantes. ca, psicolégica, patrimonial, econémica, ni

ninguna accién que tenga como finalidad
lesionar o dafar nuestra vida, dignidad, inte-
gridad y/o libertad. Ante la violencia sexual,
es obligacion del Estado proveer asesoria
legal e informacion y atencion médica y psi-
colégica oportuna que incluya tratamiento
y profilaxis post exposicién para VIH y otras
ITS, anticoncepcion de emergencia y aborto
legal® y seguro, asi como acceso a la justicia
y reparacion del dafio. El Estado debe garan-
tizar espaciosy servicios publicos, incluyendo
los escolares y los de salud, libres de todos los
tipos de violencia.

2 En todo el pais el aborto en casos de violacidon es legal, para conocer otras indicaciones de aborto legal se puede revisar
el cédigo penal de cada entidad.



7. Tenemos derecho a decidir de manera libre
e informada sobre nuestra vida reproductiva,
si deseamos o no tener hijas(os), cuantas(os),
cada cuando y con quién, sin que nuestra
orientaciéon sexual, estado de salud, identidad
de género, edad, estado civil o cualquier otra
condicion o caracteristica personal sea un im-
pedimento para ello, teniendo en cuenta la
evolucion de nuestras facultades, asi como
nuestras necesidades.

8. Tenemos derecho a la igualdad, a vivir libres
de prejuicios y estereotipos de género que
limiten nuestras capacidades, practicas y ejer-
cicio pleno de los derechos.
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Las decisiones relacionadas con la reproduc-
cion son determinantes para la vida presente
y futura, por lo que se deben tomar de manera
libre, informada y con autonomia en un con-
texto de apoyo y seguridad juridica y de salud.
El Estado debe garantizar y promover el acce-
so a la informacion y a los servicios de salud
con pertinencia cultural, garantizando nues-
tro derecho a la confidencialidad, incluyendo
el acceso a todos los métodos anticoncepti-
vos, la atencion de un embarazo saludable y
los servicios de aborto legal y seguro.

Tenemos una diversidad de caracteristicas
y necesidades especificas, pero somos igua-
les en derechos ante la ley, la que nos garan-
tiza la posibilidad de ejercer todos nuestros
derechos sin discriminacion, con igualdad
de oportunidades y trato digno y equitativo.
El Estado debe garantizar que las politicas
publicas respondan a nuestras caracteristi-
casy necesidades, y tomar las medidas apro-
piadas para modificar los estereotipos de
género que refuerzan y promueven imagi-
narios, practicas y comportamientos que
afectan la salud, la justicia, la igualdad y la
equidad en todos los ambitos de la vida.



9. Tenemos derecho a vivir libres
de discriminacion.

10. Tenemos derecho a la informacién actuali-
zada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad para tomar decisiones libres sobre
nuestra vida.

Tenemos diferentes formas de expresar
nuestras identidades sexuales y cultura-
les, y diferentes formas de vivir y ejercer
la sexualidad, sin que se nos discrimine por
nuestra edad, el origen étnico o nacional, el
color de piel, la cultura, el sexo, el género,
las discapacidades, la condicién social, eco-
noémica, de salud (incluyendo embarazo,
ITS 0 VIH) o juridica, la religion, la apariencia
fisica, las caracteristicas genéticas, la situa-
cion migratoria, la lengua, las opiniones,
las preferencias sexuales, la identidad o fi-
liacion politica, el estado civil, la situaciéon
familiar, las responsabilidades familiares,
el idioma, los antecedentes penales o por
cualquier otro motivo. Cualquier acto dis-
criminatorio que atente contra nuestra
dignidad humana. El Estado debe garan-
tizar la proteccion contra cualquier forma
de discriminacion y tomar las medidas ade-
cuadas para prevenir, atender y sancionar
las conductas discriminatorias.

Los temas relativos a la sexualidad deben
incluir todos los componentes de ésta: el
género, el erotismo, los vinculos afectivos, la
reproduccion, el placer y la diversidad. Esta
informacién debera estar libre de estereo-
tipos, prejuicios, mitos o culpa, debera ser
laica y estar basada en evidencia cientifi-
ca. El Estado debe garantizar el acceso a la
informacién de manera continua y con per-
tinencia intercultural a través de los sectores
e instituciones competentes, especialmente
en los servicios de salud y educativos. Tal in-
formacion debe impartirse de acuerdo con
nuestras necesidades particulares y aten-
diendo a la evolucién de nuestras facultades.



11. Tenemos derecho a la educacién integral en
sexualidad que fomente la toma de decisiones
libre e informada, la cultura de respeto a la dig-
nidad humana, la igualdad de oportunidades
y la equidad.

12. Tenemos derecho a los servicios de salud
sexual y reproductiva que sean amigables
para adolescentes y jévenes, confidenciales,
de calidad, gratuitos, oportunos y con perti-
nencia cultural.
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La educacion integral en sexualidad es nece-
saria para el bienestar fisico, mental y social,
y para el desarrollo humano en general. Sus
contenidos deberan estar actualizados, ser
laicos, estar basados en evidencia cientifi-
ca, desde un marco de derechos humanos,
con perspectiva de género, pertinencia cul-
tural y estar libres de estereotipos, prejuicios,
estigmas, mitos y culpa, teniendo en cuenta
la evolucion de nuestras facultades. El Esta-
do debe implementar, fortalecer y actuali-
zar los programas y estrategias de Educacion
Integral en Sexualidad involucrando a distin-
tas instancias, sobre todo las educativas y de
salud, incluyendo la formacién de personal
de educacioén y salud en todos los niveles.

Considerando la evolucién de nuestras facul-
tades, tenemos derecho a recibir atenciéon y
a que Nno se nos niegue el acceso a los ser-
vicios por ausencia de padre, madre o tutor
legal. Estos servicios deben incluir consejeria
con informacién, orientacién y apoyo educa-
tivo, provision de métodos anticonceptivos,
aborto legal y seguro y atenciéon duran-
te el embarazo, parto y puerperio, detec-
cion oportuna y atencion de ITs incluyendo
el VIH, detecciéon y atencion de la violencia,
entre otros. Los servicios de atencion sexual
y reproductiva deben estar libres de todo
tipo de violencia, estigma y discriminacion.
Es obligacion del Estado garantizar el acceso
universal a servicios de salud sexual y repro-
ductiva que promuevan la toma de decisio-
nes de forma libre, informada y auténoma,
asi como la capacitaciéon y sensibilizacion
permanente del personal de los servicios de
salud para atender a adolescentes y jovenes
en toda nuestra diversidad.



13. Tenemos derecho a la identidad sexual, a
construir, decidir y expresar nuestra identidad de
género, orientacion sexual e identidad politica.

14. Tenemos derecho a la participacion en las
politicas publicas sobre sexualidad y reproduc-
cion, en su disefio, implementacion, evaluacion
y seguimiento.
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Contar con una identidad juridica que co-
rresponda con nuestra identidad sexual,
nos posibilita el pleno acceso a todos los
Derechos Humanos, la participacion social
y la inclusion en la vida econdmica, politica
y cultural del pais. El Estado debe garanti-
zar que nuestra identidad sea reconocida
en los documentos legales como elemento
fundamental para contribuir activamente
a la comunidad y construir ciudadania.

Es nuestro derecho incidir en cualquier ini-
ciativa de ley, plan o programa publico que
involucre los Derechos Sexuales, asi como
en la asighacion y ejecucion del presupues-
to publico. Tenemos derecho a expresarnos,
manifestarnos y asociarnos con otras perso-
nas adolescentes y/o jovenes para dialogar,
creary proponer acciones positivas que con-
tribuyan a nuestra salud y bienestar. El Esta-
do tiene la obligacién de garantizar espacios
Yy mecanismos para la participacion juvenil,
en condiciones de igualdad, asi como para
la transparencia y la rendicién de cuentas.



Norma Oficial Mexicana de Salud (NOM-046-SSA2-2005)
Violencia familiar, sexual y contra las mujeres

Criterios para la prevencion y atencion. Secretaria de Salud

Las mujeres victimas de violencia
sexual tienen derecho a:

© Recibir atencién médica inmediata y
acceso a la pastilla de anticoncepcion
de emergencia (PAE) hasta en un maxi-
mo de 120 horas después de ocurrido
el evento, para tomar una decision libre
e informada.

@ Interrumpir un embarazo producto de
una violacién sin tener que levantar
una denuncia, basta con la solicitud de
la mujer. Sin importar su edad o dén-
de viva, pueden abortar legalmente en
cualquier parte del pais.

© Las adolescentes mayores de 12 afios
pueden solicitar y acceder a los servi-
cios de aborto seguro en caso de viola-
cién, sin la necesidad de contar con la
autorizacion de su madre, padre o per-
sonas tutoras.




Directorio de servicios

LINEAS TELEFONICAS

Linea de atencién ;Yo Decido!

Marca el numero 800 624 6464 desde cual-
quier lugar del pais y personal capacitado te
ofrecera informacion y orientacién en salud
sexual y reproductiva.

Linea de la Vida

Llama al 800 911 2000 y recibe atencidon per-
sonalizada sobre los problemas asociados
al consumo de sustancias psicoactivas y de
salud mental.

Contacto Joven

Sitienes entre 13y 29 aflos, envia un mensaje
de WhatsApp con la palabra “contacto” al 55
72112009 y recibe acompafiamiento emocio-
nal gratuito todos los dias del afilo. En menos
de 24 horas recibiras respuesta. Recuerda,
el servicio es anénimo y confidencial.

Linea Nacional contra la Trata

de Personas

Si sospechas de un caso de trata de per-
sonas, marca al 800 5533 000 de manera
anénima.

911 Emergencias

El 9-1-1 es el numero unico de llamadas
de emergencia en todo el pais. En él se
homologan todos los nUmeros de atencidon
de emergencias médicas, de seguridad y
de proteccion civil a nivel federal, estatal
y municipal. Estd a tu disposicion los 365
dias del afo las 24 horas del dia.

PAGINAS WEB

Micrositio ¢Cémo le hago?

Ofrece informacién sobre salud sexual y
reproductiva para adolescentes, que les
permita aprender distintas maneras de
prevenir un embarazo no planeado, asi
como infec-ciones de transmision sexual:
https://comolehago.org/

Micrositio ENAPEA

Encontraras informacién sobre sexualidad
y embarazo de adolescentes; ademas de
informacién de instituciones y organismos
que ofrecen atencién psicoldgica, orienta-
cion legal, de servicios de atencién a la salud
sexual y reproductiva, atencion para la inte-
rrupcion legal del embarazo (ILE) y de los Ser-
vicios Amigables para Adolescentes: https:/
enapea.segob.gob.mx/

Mirada Joven

Ofrece informacién clara, cientifica y oportu-
na en tematicas relevantes como el manejo
de las emociones, la prevencion de la violen-
cia de género, las masculinidades, las diversi-
dades sexuales, etc.: https://miradajoven.org/

DIRECTORIOS

Servicios Amigables para Adolescentes
Son espacios en los Centros de Salud en que
se proporciona informacion, orientacion, con-
sejeriaensalud sexualy reproductiva, atencion
psicoldégica, ademas de dotar de métodos
anticonceptivos, a mujeres y hombres de 10 a
19 afios de edad: https://bit.ly/2yDFOPC
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