
DIRECTORIO DE CLUBES INAPAM 
PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES

Ciudad de México



NÚM. ALCALDÍA NOMBRE DEL CLUB DOMICILIO DÍAS DE REUNIÓN STATUS

1 ÁLVARO OBREGÓN ALEGRÍA DE VIVIR
Pilares Presidentes 
Adolfo Huerta  S/N, Col. Presidentes C.P. 01299. Martes y jueves de 8:30 a 14:00 ABIERTO

2 ÁLVARO OBREGÓN AMAR Y VIVIR
Centro Social “Lomas de Becerra”
Av. Antigua Vía La Venta s/n, entre Iguala y Cuernavaca, 
Col. Lomas de Becerra, C.P. 01280. 

Lunes a viernes de 09:00 a 15:00 ABIERTO

4 AZCAPOTZALCO LA RAZA 
Iglesia San Francisco de Asís
Calle Cuauhtémoc núm. 81, entre calle 28 y 30, Col. 
Porvenir, C.P 02940. 

Martes y jueves de 09:00 a 13:00 ABIERTO

5 AZCAPOTZALCO UNA LUZ PARA TI 
Salón de Usos Múltiples (arriba del Oxxo)
Calle 5  núm. 1439 Col. Del Gas, C.P. 02950 esquina 
Oleoducto y Calle 10.

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 14:00   ABIERTO

7 BENITO JUAREZ CLUB DE CACHIBOL 
Deportivo Gumersindo Romero 
Calle Monte Albán núm. 636 Col. Letrán Valle C.P.03650. Lunes, miércoles y viernes de 09:00 a 12:00 ABIERTO 

8 COYOACÁN CARMEN SERDÁN
Centro de Desarrollo Comunitario “Carmen Serdán” 
Calz. de la Virgen s/n entre Soledad Solórzano y Antonia 
Nava, Col. Carmen Serdán, C.P. 04910. 

Lunes a viernes de 10:00 a 13:00 ABIERTO

9 COYOACÁN ROSAS Y CLAVELES EN 
OTOÑO

Iglesia Asunción de María
Calle Oriental s/n esquina Calzada de las Bombas, Col. Los 
Cedros FOVISSSTE, C.P. 04800. 

Lunes de 9:30 a 13:00 ABIERTO

10 CUAJIMALPA CHIMALPA
Casa del Adulto Mayor Xolalpa
Calle Juárez s/n (arriba de la Lechería Liconsa), Col. San 
Pablo Chimalpa, C.P. 05050. 

Lunes y viernes de 10:00 a 12:00, 
Martes a jueves de 10:00 a 15:00

ABIERTO

11 CUAJIMALPA CORAZONES JÓVENES DE 
SAN MATEO

Oficinas de Comité Ciudadano
Calle de Mina s/n casi esquina con Allende, Col. Pueblo 
San Mateo Tlaltenango, C.P. 05600. 

Lunes y martes de 09:00 a 10:00, 
miércoles de 09:00 a 15:00, 

jueves de 09:00 a 13:00 y 
viernes de 11:00 a 12:30

ABIERTO

12 CUAJIMALPA CUAJIMALPA 
Centro Cultural “Sor Juana Inés de la Cruz”
Cerrada de Fresno s/n casi esquina con Av. Jesús del 
Monte, C.P. 05260. 

Lunes a jueves de 10:00 a 15:00, 
viernes de 09:00 a 15:00 

ABIERTO

ÁLVARO OBREGÓN

AZCAPOTZALCO

BENITO JUÁREZ

COYOACÁN

CUAJIMALPA
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13 CUAUHTÉMOC CASCARITAS DE ORO
Deportivo Tabasco
Calle Mascagni núm. 49 Col. Ex hipódromo de Peralvillo. 
C.P. 06250

 Martes y jueves de 09:00 a 14:30 ABIERTO

14 CUAUHTÉMOC CHURUBUSCO
Calle República de Brasil núm. 75 (junto a la Iglesia de 
Santa Catarina), Col. Centro, C.P. 06010 (a tres cuadras del 
metro Lagunilla). 

 De lunes a viernes de 10:30 a 14:00 ABIERTO

15 CUAUHTÉMOC CUAUHTÉMOC
Casa de la Cultura “Jesús Romero Flores”
Calle Culiacán núm. 103 esquina Tehuantepec, Col. 
Hipódromo Condesa, C.P. 06100. 

Miércoles y viernes de 09:00 a 14:00 ABIERTO

16 CUAUHTÉMOC EDAD DE ORO 
Casa de la Cultura “Alfonso Reyes”
Calle Roa Bárcenas núm. 251 esquina Ramón Fabié, Col. 
Vista Alegre, C.P. 03500. 

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 ABIERTO

17 CUAUHTÉMOC EL CHOPO
Pentatlón, Eje 1 Norte José Álzate No. 204 entre Cedro y 
Nogal, Col. Santa María la Ribera, C.P. 06400. 

Lunes de 10:30 a 14:00, 
miércoles y viernes de 10:00 a 14:00 ABIERTO

18 CUAUHTÉMOC
FELIZ DE LA TERCERA 
EDAD

Iglesia del Perpetuo Socorro. Calle Juan Hernández y 
Dávalos núm. 75 esquina Antonio Plaza, Col. Algarín C.P. 
06800. 

Martes a jueves de 10:00 a 14:00 ABIERTO

19 CUAUHTÉMOC INAPAM MUCH
Museo Universitario Del Chopo
Calle Dr. Atl núm. 37, Col. Santa María la Ribera. C.P.06400 Lunes y viernes de 12:30 a 14:00 ABIERTO

21 GUSTAVO A. MADERO COLIBRÍ  
Club Ecológico “Juan Rulfo”
Av. León de los Aldama s/n entre Dolores Hidalgo y Villa de 
Ayala, Col. San Felipe de Jesús, C.P. 07510. 

Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 ABIERTO

23 GUSTAVO A. MADERO ARBOLEDAS 

Casa de la Tercera Edad
A un costado del Centro de Salud y Lechería Liconsa 
Arboledas. Calle Lázaro Cárdenas s/n Col. Arboledas, 
Cuautepec el Alto C.P. 07150. 

Lunes, martes y viernes de 11:00 a 14:00 ABIERTO

24 GUSTAVO A. MADERO EL SOCORRO 
Parroquia del Perpetuo Socorro
Calle Norte 66 núm. 3647, Col. Mártires de Río Blanco, C.P. 
07880. 

Lunes, martes, jueves y viernes de 10:00 a 
13:00 ABIERTO

25 GUSTAVO A. MADERO EL TULE
Asociación de Residentes C.T.M. Aragón
Calle 685 casi esquina Av. 602-B, Col. Unidad Habitacional 
C.T.M. Aragón, C.P. 07990. 

 Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 15:00 ABIERTO

26 GUSTAVO A. MADERO FAMILIA PASIONISTA 
Parroquia “La Pasión”
Ing. Basiliso Romo Anguiano núm. 217, Col.  Guadalupe 
Insurgentes C.P.  07870. 

miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

GUSTAVO A. MADERO

CUAUHTÉMOC
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27 GUSTAVO A. MADERO HUEHUETLALLI
Iglesia de San Camilo de Lellis
Av. 606 esquina Av. 595, Col. 3ra. Sección Unidad 
Habitacional San Juan de Aragón. C.P. 07910 

Lunes miércoles y viernes de 10:00 a 15:00 ABIERTO

28 GUSTAVO A. MADERO LA ESTRELLA 
Casa de la Cultura La Estrella “José Martí”
Calle Turquesa esq. Joyas Col. Estrella C.P. 07810. Martes y jueves de 9:00 a 14:00 ABIERTO

29 GUSTAVO A. MADERO LA PASTORA 
Casa de la 3ra. Edad
Calle Moctezuma s/n esq. Calle Cuauhtémoc Col. La 
Pastora C.P. 07290. 

Lunes, miércoles y viernes de 11:00 a 15:00 ABIERTO

30 GUSTAVO A. MADERO LA VILLA
Anexo a la Parroquia de la Asunción
Calle Unión núm. 17  int.1 entre Necaxa y Victoria Col. 
Industrial, C.P. 07800. 

 Martes, jueves y viernes de 10:00 a 14:00 ABIERTO

31 GUSTAVO A. MADERO SAN LEONARDO 
MURIALDO 

Iglesia San Jorge Mártir
Av. 606 núm. 231-A, casi esq. avenida 661, Col. San Juan de 
Aragón 4ta y 5ta sección, C.P. 07970. 

Lunes, miércoles y viernes de 10:30 a 13:00 ABIERTO

32 GUSTAVO A. MADERO UNIÓN Y AMISTAD 
Deportivo “Justicia Social”
Av. Gran Canal s/n esq. San Juan de Aragón, Col. 
Ampliación Fernando Casas Alemán, C.P. 07960. 

Lunes, miércoles  y viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

33 GUSTAVO A. MADERO EL OASIS DE VALLE 
MADERO 

Deportivo Carmen Serdán, a espaldas del Reclusorio Norte
Av. Estado de México núm. 200, Col. Loma La Palma, C.P. 
07160. 

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

34 IZTACALCO EXPERIENCIA 
COMPARTIDA

Jardín de Niños “Carlota de Gortari”
Calle Chicle núm. 179 esq. Centeno, Col. Granjas México, 
C.P. 08400. 

Lunes, martes, miércoles y viernes de 
10:00 a 13:00 

ABIERTO

35 IZTACALCO LA ALEGRÍA
Centro Social Unidad Vecinal
Calle 1a. Cerrada de Sur 77, Col. Viaducto Piedad, C.P. 
08200. 

 Lunes de 10:00 a 13:00,
 miércoles de 12:00 a 13:00 y

 viernes de 11:00 a 13:00
ABIERTO

36 IZTACALCO LEANDRO VALLE 
Centro Social Popular Leandro Valle
Salón núm. 2. Calzada Javier Rojo Gómez esq. Sur 8, Col. 
Agrícola Oriental, C.P. 08500. 

Martes a viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

37 IZTAPALAPA AGUILAS TRANVIARIOS
Deportivo Alianza de Tranviarios 
Oriente 166 s/n, frente oriente 171-B Col. Justo Sierra C. P. 
09460

Martes y jueves de 10:00 a 15:00 ABIERTO

38 IZTAPALAPA ANGELES DE VALLE 
Centro Social Jaime Sabines
Río Mayo s/n esq. Río Michigan, Col. Valle de San Lorenzo, 
C.P. 09970. 

Lunes y viernes de 10:00 a 15:00 ABIERTO

IZTACALCO

IZTAPALAPA
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39 IZTAPALAPA CULHUACÁN 
Centro Comunitario Culhuacán
Calle Morelos núm. 10 esq. Av. Tláhuac, Col. Culhuacán, C.P. 
09800. 

Martes a viernes de 09 :00 a 15:00 ABIERTO

40 IZTAPALAPA EMMA GODOY 
Casa del Pueblo Centro Social Ermita - Zaragoza
Av. Generalísimo s/n 1ª sección, Col. Unidad Habitacional 
Ermita-Zaragoza, C.P. 09180. 

Lunes, a viernes de 10:00 a 15:00 ABIERTO

41 IZTAPALAPA FORTALEZA Y AMOR 
Centro Social “La Tabiquera”
Calle Damiana s/n Súper Manzana 4 Unidad Habitacional 
Cananea, Col. El Molino, C.P. 09960. 

Miércoles y viernes de 10:00 a 13:00 ABIERTO

42 IZTAPALAPA HUEHUECALLI
Instalaciones de INAPAM
Av. San Rafael Atlixco núm. 275, Col. Guadalupe del Moral, 
C.P. 09360. 

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

43 IZTAPALAPA IZTAPALAPA
Centro Social Magdalena Atlazolpa
Calle del Rosal s/n esq. Eje 3 Oriente, Francisco del Paso y 
Troncoso, Col. Magdalena Atlazolpa, C.P. 09020.

Lunes de 10:00 a 14:00, 
martes y jueves de 09:00 a 14:00 

ABIERTO

44 IZTAPALAPA LA DIVINA PROVIDENCIA
Asociación Independiente de Jubilados y pensionados 17 
de Marzo Ex Ruta 100
Calle Porto Alegre núm. 60, Col. El Retoño C.P. 09440. 

Lunes, miércoles y viernes de 11:00 a 14:00 ABIERTO

45 IZTAPALAPA NUESTROS MAYORES
Eje 3 Oriente esq. Jorge Enciso, Col. Escuadrón 201, C.P. 
09060. 

 Miércoles, jueves y viernes de 09:00 a 
14:00 ABIERTO

46 IZTAPALAPA OTOÑO
Centro Social “Lucrecia Toriz”
Calle Rodolfo Usigli núm. 1671 esq. Radamés Gaxiola, Col. 
Escuadrón 201 C.P. 09060. 

Lunes de 9:00 a 11:30 y 
martes de 9:00 a 14:00

ABIERTO

47 IZTAPALAPA UNIDAD MODELO 
Centro Social “Unidad Modelo”
Av. Unidad Modelo s/n  casi esq. Retorno 204, Col. Unidad 
Modelo, C.P. 09089. 

Lunes  a viernes de 10:00 a 14:00 ABIERTO

48 IZTAPALAPA UN NUEVO DÍA
Centro Social “Lucrecia Toriz”
Calle Rodolfo Usigli No. 1671 esq. Radamés Gaxiola, Col. 
Escuadrón 201 C.P. 09060. 

Miércoles, jueves y viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

49
MAGDALENA 
CONTRERAS JUVENTINO ROSAS 

Salón de Usos Múltiples
Calle de la Plazuela s/n, Barrio La Plazuela del Pedregal. Lunes y miércoles de 10:00 a 14:00 ABIERTO

50
MAGDALENA 
CONTRERAS LA CRUZ

Salón Comunitario “La Cruz”
Calle Pino núm. 8, Col. La Cruz, C.P. 10800. 

Lunes, miércoles, jueves, viernes de 10:00 
a 13:00 ABIERTO

51 MAGDALENA 
CONTRERAS 

MAGDALENA CONTRERAS 
Centro de Actividad Social Infantil “Hortensias
Calle Hortensia y calle Palma s/n, Col. Lomas Quebradas, 
C.P. 10000. 

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 13:00 ABIERTO

MAGDALENA CONTRERAS
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52
MAGDALENA 
CONTRERAS MARÍA REINA 

Iglesia María Reina
Av. Pinos No. 13 Col. Unidad Independencia C.P. 10100. Miércoles de 10:00 a 13:00 ABIERTO

53 MIGUEL HIDALGO EL ÁRBOL DE LA VIDA 

Parroquia de Nuestra Señora del Pronto Socorro
Calzada México Tacuba núm. 490, esq. Mar Blanco, 
entrada por el salón anexo a la parroquia, Col. Popotla, C.P. 
11400. 

Martes y jueves de 10:00 a 13:30 ABIERTO 

54 MIGUEL HIDALGO FÁTIMA
Parroquia de Nuestra Señora de Fátima
Calle Presa Endhó, núm. 30 esq. Presa Pilas, Col. Irrigación, 
C.P. 11500. 

Lunes, Miércoles y viernes de 10:00 a 13:30 ABIERTO

55 MILPA ALTA ESCUELA DE LA VIDA 
Coordinación de Enlace Territorial Oztotepec
Av. Guerrero esq. Fabián Flores, Col. Pueblo San Pablo 
Oztotepec, C.P. 12400. 

Lunes, miércoles y viernes de 09:00 a 
14:00 ABIERTO

56 MILPA ALTA MILPA ALTA
Casa del Adulto Mayor (CALHUEHUETEQUIPANOYAN)
Av. Yucatán Norte s/n Col. Villa Milpa Alta Centro, C.P. 
12000. entre Av. Jalisco Ote. y Michoacán Ote.

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 ABIERTO 

57 MILPA ALTA NUEVA GENERACIÓN 

Casa de Cultura “Olla de Piedra”
 Avenida Gastón Melo núm 40, frente a la Vocacional núm. 
15, Barrio Tenantitla, Pueblo San Antonio Tecomitl, C.P. 
12100. 

Martes y jueves de 09:00 a 14:00 ABIERTO

58 MILPA ALTA OZTOTITLA
Coordinación de Enlace Territorial Oztotepec. Av. Guerrero 
esq. Fabián Flores, Col. Pueblo San Pablo Oztotepec, C.P. 
12400. 

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 13:00 ABIERTO

59 TLÁHUAC ANHELO DE VIVIR Calle Álvaro Obregón esq. Río Amecameca s/n, Col. Barrio 
La Asunción, Pueblo San Juan Ixtayopan, C.P. 13000. 

Lunes a viernes de 09:00 a 14:30 ABIERTO

60 TLÁHUAC HERMOSO VERGEL 
Centro de Capacitación “Malinaxóchitl”
Calle Ignacio Allende núm. 10, entre calle Nicolás Bravo y 
calle Miguel Hidalgo, Col. Barrio San Pedro, C.P. 13040. 

Martes y jueves de 9:00 a 15:00 ABIERTO

61 TLÁHUAC LUCES DEL PORVENIR 
Casa del Adulto Mayor Luces del Porvenir
Calle Cecilio Acosta esquina Manuel M. López s/n, Col. 
Zapotitla, C.P. 13310. 

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

62 TLÁHUAC MAZATEPEC
Edificio de Bienestar Ensástiga
Paseo Nuevo s/n Pueblo Tlaltenco C.P.13420. Martes y jueves de 9:00 a 15:00 ABIERTO

TLÁHUAC

MIGUEL HIDALGO

MILPA ALTA
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63 TLÁHUAC SAN JOSÉ
Domicilio particular
Calle Ernesto Cortázar Manzana 96 núm. 706, Col. San José 
Tláhuac, C.P. 13020. 

Lunes y martes de 09:00 a 14:00 ABIERTO

64 TLÁHUAC TLAHUAC
Centro de Comunitario  Malinaxóchitl. Calle Ignacio 
Allende No. 10, entre calle Nicolás Bravo y calle Miguel 
Hidalgo, Col. Barrio San Pedro, C.P. 13040. 

Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 ABIERTO

65 TLALPAN CHIMALLI 
Domicilio particular provisional
Calle Cumbre núm. 31, Col. Hacienda de San Juan, C.P. 
14377. 

Viernes de 10:00 a 14:30 ABIERTO

66 TLALPAN HILOS DE PLATA 
Aula prefabricada
Calz. México-Xochimilco s/n esquina Akita, Col. Guadalupe 
Tlalpan, C.P. 14610. Por la lateral de periférico

Martes, miércoles y viernes de 10:00 a 
14:00 

ABIERTO

67 TLALPAN MONTE BELLO
Centro Comunitario Torres de Padierna
Calle Tekal s/n esquina Seye, Col. Torres de Padierna, C.P. 
14209. 

Martes y jueves de 9:30 a 13:00 ABIERTO

68 TLALPAN OTOÑAL TLALPENSE 
Centro Comunitario Carrasco
Calle Carrasco núm. 67, Col. Toriello Guerra, C.P. 14050. Martes y jueves de 10:00 a 13:00 ABIERTO

69 TLALPAN RAYITO DE LUNA 
Iglesia de San Lorenzo Diácono y Mártir D. F. A. R.
Calle San Lorenzo núm. 5 y Ajusco, Col. San Lorenzo 
Huipulco, C.P. 14370. 

Lunes y jueves de 10:00 a 14:00 ABIERTO

70 TLALPAN VILLA COAPA

Centro de Desarrollo Comunitario Integral Cárcamo
Calle Cárcamo s/n, esquina Miramontes entre 
Prolongación División del Norte y Av. Periférico, Col. Villa 
Coapa, C.P. 14390. 

Martes y jueves de 9:00 a 15:00 ABIERTO

71 TLALPAN VILLA OLIMPICA 
Club Deportivo Villa Olímpica
Av. Insurgentes Sur núm. 3493  Col. Villa Olímpica, C.P. 
14020. 

Martes y jueves de 09:00 a 14:30 ABIERTO

72 VENUSTIANO 
CARRANZA 

CARACOL
Centro de Barrio Caracol
Calle Malintzin esquina Av. Río Churubusco, Col. Arenal 1ra. 
Sección, C.P. 15600. 

Martes, miércoles y jueves de 09:30 a 13:00 ABIERTO

73
VENUSTIANO 
CARRANZA CONSUELO Y ALEGRÍA 

Interior del Mercado “Obregón”
Calle Bacúm esquina Roa Bárcenas, Col. Obregón, C.P. 
15990. 

Martes y jueves de 9:00 a 13:30 ABIERTO

74
VENUSTIANO 
CARRANZA CORAZONES

Asociación de Vecinos
Calle Santa Rosa núm. 60, Col. Valle Gómez, C.P. 15210

Lunes, miércoles y, viernes de 10:00 a 
14:00 ABIERTO

TLALPAN

VENUSTIANO CARRANZA
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75
VENUSTIANO 
CARRANZA FRAY MIGUEL SALOM

Salón de la Iglesia de San Felipe de Jesús
Norte 176 s/n , Col. Pensador Mexicano, C.P. 15510. Lunes,  miércoles y jueves de 10:00 a 14:30  ABIERTO

76 VENUSTIANO 
CARRANZA 

SENECTUD DORADA
Deportivo Felipe Tibio Muñoz
Calle Xochitlán Sur esq. Xocoyote, Col. El Arenal 4ta 
sección, C.P. 15660. 

Martes y jueves de 9:00 a 13:00 ABIERTO

77 VENUSTIANO 
CARRANZA 

TERESA DE CALCUTA
Plaza del  Carmen
Calle Morelos entre las calles de Colones, Durango  y 
Matamoros, Col. Peñón de los Baños, C.P. 15520. 

Lunes de 12:00 a 13:00 y 
viernes de 10:00 a 14:00  

ABIERTO

78 XOCHIMILCO PRIMAVERA EN INVIERNO
 Parroquia de Santa Cecilia. Av. Hombres Ilustres s/n, Col. 
Santa Cecilia Tepetlapa, C.P. 16880. Viernes de 10:30 a 14:30 ABIERTO

79 XOCHIMILCO XOCHIMILCO 
Casa del Arte. Av. Morelos No. 7 frente al mercado de 
Xochimilco, Col. Barrio El Rosario, C. P. 16000. De lunes a jueves de 9:00 a 14:00 ABIERTO

XOCHIMILCO


