
Desarrolle seguridad y confianza propia.Desarrolle seguridad y confianza propia.

Transmita seguridad hacía sus estudiantes.Transmita seguridad hacía sus estudiantes.

Crea en sus ideas.Crea en sus ideas.

Tenga la capacidad de decidir y pueda solucionarTenga la capacidad de decidir y pueda solucionar
situaciones difíciles.situaciones difíciles.
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COMUNICACIÓN ASERTIVACOMUNICACIÓN ASERTIVA
EN DOCENTESEN DOCENTES

La comunicación es el intercambio de ideas, mensajes o información,
que sirve para que las personas expresen sus pensamientos,
conocimientos, capacidades creativas y las compartan, esta se puede
generar de manera verbal y no verbal.

La comunicación asertiva es entendida como la
capacidad que tienen las personas para
expresarse de manera apropiada, de acuerdo a
su contexto cultural y a las situaciones.

Esta comunicación debe ser consciente y será el medio por
el cual se manifiestan las creencias, pensamientos, deseos
y sentimientos de forma oportuna, clara, directa,
equilibrada y respetuosa; sin dañar o perjudicar a los
demás.

Las y los docentes deben planificar estrategias de
comunicación adecuadas que les permitan tener
una conducta asertiva y así fortalecer las
capacidades individuales y del grupo.

Para fomentar una comunicación asertiva esPara fomentar una comunicación asertiva es
importante que las y los docentes:importante que las y los docentes:
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Si necesitas apoyo o mayor información
Llama a la línea de la vida


