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Estudios

DEcaIidad PROFECO

HARINAS
PREPARADAS

PARA HOT CAKES

Una de las desventajas de estos productos
es su aporte calorico.

@ Tiempo de lectura: 15 minutos.

Se conoce como hot cake aun pan
plano y redondo que en México es
comun consumir en el desayuno o enla
cenay que, por loregular, se acostumbra
prepararlos en casa a partir de hari-

nas comerciales. Sin embargo, a pesar
de que esté al alcance comprarlas y su
sencillez para prepararlos, una de las
grandes desventajas de su consumo
es el aporte caldrico.
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» NOM-002-SCFI-2011. “Productos Preenvasados-Contenido Neto-Tolerancias y
Meétodos de Verificacion”

» NOM-051-SCFI/SSA1-2010. “Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacién comercial y sanitaria”

* NOM-247-SSA1-2008. “Productos y servicios. Cereales y sus productos. Cereales,
harinas de cereales, sémolas o semolinas. Alimentos a base de: cereales, semillas

comestibles, de harinas, sémolas o semolinas o sus mezclas. Productos de panificacion.

Disposiciones y especificaciones sanitarias y nutrimentales. Métodos de prueba”
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FICHA TECNICA

Periodo de adquisicion del producto: del 27 de octubre del 2022 al 31 de enero
del 2023.

Periodo del estudio: del 27 de octubre del 2022 al 14 de febrero del 2023.
Marcas analizadas: 52.

Pruebas realizadas: 467.
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¢DE QUE ESTAN HECHAS?

Las harinas comerciales para hot cakes estan
elaboradas a base de:

* Cereales (trigo, maiz, arroz, avena, cebada, sorgo, mijo o
amaranto), frutas (coco o platano), leguminosas (garbanzo
0 soya) u oleaginosas (almendra) o tapioca.

Ademés de ingredientes como:

* Leche

* Huevo

* Az(icar mascabado

* Sal

* Almidones

* Saborizantes /

* Colorantes

* Azlicares, como:

- Fructosa
- Jarabe de maiz

- Sacarosa

- Jarabe de glucosa

- Jarabe de agave !
- Edulcorantes

Segun la marca es el tipo de grasa utilizada, algunas de
ellas son:

* Aceites vegetales

*Mantequilla

*Grasas hidrogenadas

Para que se forme una masa esponjosa los fabricantes
adicionan a su férmula polvos para hornear y/o los
denominados agentes leudantes, estos pueden ser:
« Acido tartérico

* Fosfato monocalcico

*Bicarbonato de sodio

* Sulfato de amonio

* Bicarbonato de amonio

* Carbonato de calcio

* Sulfato de aluminio

GRASAS HIDROGENADAS Y COLESTEROL

A pesar de ser de origen vegetal y por el tratamiento fisico-quimico al que son sometidas, las grasas
hidrogenadas se comportan en el organismo como la grasa saturada, es decir, como grasa cuyo exceso

contribuye a aumentar los niveles de colesterol.

LOS HOT CAKES APORTAN PRINCIPALMENTE:

o

Cuando se consumen es muy facil excederse de los limites diarios recomendados de estos nutrientes porque,

adicionalmente a lo que aportan por si mismos, suelen acompafiarse de uno o0 mas de esto alimentos:

N

Mermelada

Mantequilla

Estos acompafiamientos aumentan considerablemente el aporte caldrico, por lo que es importante revisar

Cajeta

Tocino Miel

los sellos de advertencia que presentan estos productos en la parte frontal de su etiqueta.

Recuerda que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
recomienda no consumir

mas de:

452N . .
{ L ), Organizacion
34 Mundial de la Salud

74

2,000 mg

de sodio al dia.

25¢g

de azUcares libres
aldia'.

'Aziicares libres son todos aquellos que los fabricantes afiaden a los alimentos o las bebidas, as{ como los azticares naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos

y concentrados de frutas.

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR (=
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ONOCE EL ESTUDIO

SE ANALIZARON 52 PRODUCTOS:

Elaboradas con harina de trigo 0 Libres de gluten

o Elaboradas con harinas diferentes al trigo, o Que contienen chispas de chocolate,
mezclas de harinas y/o almidones cereales u otros ingredientes

ﬁ Con avena

LAS PRUEBAS

Informacion al consumidor

Se verificé que todas las muestras presentaran en su etiqueta los datos obligatorios y que la informacion
fuera veraz de acuerdo con lo establecido en la NOM-051- SCFI/SSA1 -2010.

0 Sin azucar afiadido

Sistema de
etiquetado
frontal

Tipoo
denominacion
comercial Gontenido
neto
Numero de lote \
Tabla Instrucciones
nutrimental T de uso
del producto S
Ingredientes = Nombre o razén
= social y domicilio
=== del responsable
Fecha de I —ing del producto
caducidad o de ST

Consumo = Pais de origen
\

preferente\%:FE Leyenda de

S LTI

conservacion

Calidad sanitaria

Contenido neto

Se verificd que el contenido declarado en la etiqueta

fuera correcto. taran la calidad de los productos ni microorganismos
patdgenos que impactaran en la salud.

Informacion nutrimental

Se prepararon los productos de acuerdo a las instrucciones de uso y se corroboré el contenido de:

g N
Contenido Contenido
energetico de azucares
(aporte de totales
calorias)
& )

Elaporte nutrimental de los hot cakes proviene del producto y de los ingredientes con los que se prepara, como leche,

huevo, mantequilla, entre otros.

Para la preparacion se consideraron las siguientes equivalencias:

Mantequilla, Margarina o .
Aceite 1taza 170 gramos
1 cucharada 12 gramos
Y2 cucharada 6 gramos _
1 cucharadita 4 gramos 1taza 240 mililitros
Y2 cucharadita = 2 gramos Yadetaza = 180 mililitros

Se evaluo que no tuvieran microorganismos que afec-
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BOB'S RED MILL

Harinaparahot cakesywaffles conproteina/
&£FUA/397g

PANCAKE & WAFFLE MIX

WHOLE BRAIN

[
= COnT- WL 0T § £
EXCESO N T B T CRTE
sSoDIo

CHEDRAUI

Harinapreparadaparahot cakes/
(’)México/700g

EXCESO
GRASAS &
SATURADAS,

Productos ordenados alfabéticamente.

Proteina

18.68%

Contenido Grasa

energético o
229 kcal 4.27%

AzGcares

6.23%

4

Ingredientes principales
Harina de trigo entero, sélidos de la leche, harina de gluten de trigo.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

* Sus instrucciones no estan en espafiol, sino en inglés.
* Declara 35.3 % de proteina, pero contiene 18.68%.

Proteina

7.31%
Contenido Grasa Azicares
energético

9.74%

7.66%

259 kcal

Ingredientes principales
Harina de trigo, aziicares afiadidos (sacarosa), sal yodada.

CUETARA TRADICIONALES

HarinaparaprepararHot Cakes/
(:)México/800g

ESPERANZA

Harinapreparadaparahot cakes/

(:)Meéxico/1kg

!
oo - &4
= =e .E..{
e o
.o
~  HARINA PREPARADA
PARA HOT CAKES
EGPERAMIA

$ Precio por envase.

$ Precio obtenido por Internet el 17 del
marzo del 2023.

Proteina

8.32%

Contenido Grasa

energético 8.64%

AzGcares

2.47%

255 kcal

Ingredientes principales
Harina de trigo, azticares afiadidos (azticar y s6lidos lacteos), harina de soya.

Proteina )
7.87%
Contenido Grasa

energético o
235 kcal 1.20%

Azicares

7.64%

Ingredientes principales
Harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (azticar), sélidos de la leche.

-
9 |
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$ Precio por envase.

$ Precio obtenido por Internet el 17 del
marzo del 2023.

0po
Hll 19rmr d

GAMESA SELECTAUNT | protens |
JEMIMA SUAVES Y LIGEROS | 7-8°/°\

Harina preparada parahot cakes/
(’)México/800g

GREAT VALUE | Proteina

Harinapreparadaparahot cakes/ 7.40%
(*)México/800¢g <

Contenido Grasa Azicares

energético o o
95E keal 7.95% 7.98%

Contenido Grasa Azicares
$24

energético o o
240 keal 8.32% 10.89%

. 1l
pshilid

Ingredientes principales

Ingredientes principales
Harina de trigo, aziicares afiadidos (azticar), harina de avena.

Harina de trigo, azticares afiadidos (azticar), agentes leudantes.

L 1 -mi'zn}.ﬁ e

EXCESO EXCES o
GRASAS S ODIO
SATURADAS

EXCESO
AZUCARES

GREAT VALUE / Protei |
Harinapreparadaparahot cakes/ 718% Harinapreparadaparahot cakesinstantaneos 6.08%
(:)México/800¢g € adicionada convitaminasy minerales/ y
\\ () México/180g .
$ 3 6 Contenido Grasa Aziicares 2 3 Contenido Grasa Aziicares
energético $ energético
6.58% 10.65%

GAMESA TRADICIONALES | Proteina \

6.23% 710%

=Y=) 235 kcal
?/mke‘; , Ingredientes principalés

- readic il E Harina de trigo, aziicares afiadidos (azticar), almidén.
% ; Lo que encontramos
| k. Incumple laNOM-002-SCFI-2011:

* Declara 800 g de contenido neto, pero contiene 779 g.

240 kcal

Ingredientes principales

Harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (aziicar), grasa vegetal
comestible.

e
e =
r—

T e
EXCESO EXCESO
AZUCARES SODIO

Productos ordenados alfabéticamente.

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR
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HARI CAKE | Proteing

Pre-mezclade harinapreparadaparaelaborarhot 7.17%
cakes sabor tradicional/ A

(:)México/900g

829  energecic

277 kcal

Grasa

9.72%

()

Hot Caka

s |
--.2]
. BANCE W Ly

=

Ingredientes principales

Leche entera de vaca, harina de trigo, huevos.

AzGcares

1.91%

SAN BLAS CON FIBRA

Harina preparadaparaelaborarhot cakes confibra/

(?)México/1kg

NO COMPROBO

$ Precio por envase.

$ Precio obtenido por Internet el 17 de
marzo del 2023.

\ 8.37%
Contepido Grasa Azicares
energético o o
248 keal 6.47% 14.26%

Ingredientes principales
Harina de trigo fortificada, azticares afiadidos (azticar), salvadillo de trigo.

Lo que encontramos

Incumple laNOM-051-SCFI/SSA1-2010:

*Eltamafio de la denominacion no es conforme con lo
requerido.

*Declara 3.0% de azlcares totales, pero contiene 14.26%.

*Presenta distintivo "NOM 247" que no comprueba.

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR E

KEPRECI B I OTONME IS
7.57% Harinapreparada paraelaborar hot cakes tradicionales/ 710%
Harinaparahot cakes/ ¢ ) (’)México/ 750¢g <

(:)México/800g _
NOCOMPROBO e &

$23 Contenido Grasa Aziicares

energético o o
933 keal 6.93% 12.05%

Contenido Grasa Azlcares

energético o o
253 keal 6.14% 15.02%

Ingredientes principales Ingredientes principales

:i_: HARINA Harina de trigo, aziicares afiadidos (sacarosa), sal yodada. Harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (aziicar), sal yodada.
= pos Lo que encontramos

Incumple laNOM-051-SCFI/SSAT-2010:

*El tamafio de la denominacion no es conforme con lo
requerido.

*Declara 3.0% de azlcares totales, pero contiene 15.02%.

*Presenta distintivo "NOM 24 /" que no comprueba.

d
EXCESO EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES SODIO

Productos ordenados alfabéticamente.
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§  Prociapor orase

Precio abtenido par Internet el 17 de
= marzodel 2023

PRONTO INSTANTANEOS

Harinopreparada parahot cokes intanténeos/
Ao/ 180

Harinaintegral preparada para elaborar
hot cakesintegrabes/

I Mexico/ 350

PRONTO LIGHT |

Aznicares

9.87%

223 kcal

179 keal

Ingredientes principales | e ipal
Harina de trigo fortificada, anlicares afiadidos [anlicar), grasa vegetal. neredientes principales
' Harinaintegral, salvado de trigo, emulsificantes.
Lo gueen contramos

Incumple la NOM-002-SCFI-2011:
*Declara180 g de contenido neto, pero contiene 159 g,

Incumnple la NOM-051-5CFI/SSA1-2010:

*Declara mas azlcares afadidos que azlcares totales.
Esto no es posible pues los azlcares totales incluyen a los & S
anadidos. % ) NO RECOMENDABLE EN NINOS

Lo que encontramos
Incumple la NOM-002-SCFI-2011:
* Declara 350 g de contenido neto, pero cantiene 328 g.

PRONTO TRADICIONALES |

Haring prepasada para elabos ar hat cabes tradicionales, |
) Migxico/800g =

PRONTO LIGEROS

Harinapreparadareducidaenazicarybaiengrasa para &
elabarar hot cakes/
M éxica/ 800

ot

217 keal

221keal

Ingredientes principales Ingredisntes principales
Harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (aziicar), polvos para homear. Harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (azicar), polvos para hornear.
Lo que encontramos - 1 k. Lo que encontramos
Incumple laNOM-051-5CFI/55A1-2010: Ay Incumple la NOM-051-5CF1/SSAI-2010:
-Declara 5% de azlicares totale 35, Pero contiene 9.42%. == ) * Declaramas azldcares afadidos que azlcares totales.
. Esto no es posible pues los azlicares totales incluyen alos
g s ahadidos.

Praductos arderadaos alfabdticaments,

Abril 22 Revists dol CONIMIDOR B2
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TRES ESTRELLAS

Harinade trigopreparadapara hot cakes
reducidos en asicar ysodiof
i exicof A0 2

HOT CAKES =

lll-lll--uhl;tl--.:

TRES ESTRELLAS

Harina de trigo preparada parahol cake agregue

$32

pMéxicnf 180 g

Praductos arderadaos alfabdticaments,

Conteni Aziicares
10.12%

Ingredientesprincipates
Harina de trigo, aziicares afiadidos (azicar), sulfato de aluminio y sodio.

J.

221keal 10.74%

Ingredientes principales
Harinade trigo, aniicares afiadidos (azicar y dextrosa), huevoen polva.

TRES ESTRELLAS
TRADICIONALES

Harina detrigapreparadaparahiot cakes)
) Meéxtco/800g

§  Prociapor orase

fﬁ{ Precio abtenido par Intennet el 17 del
¥ marzodel 2023

232 keal

Ingredientes principales

Harina de trigo, aziicares afadidos (aziicar), bicarbonato de sodio.

Al 202z Revista dol CINSUMIOR zi
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ELABORADAS CON HARINAS DIFERENTES AL TRIGO,

MEZCLAS DE HARINAS Y/0 ALMIDONES

BOB'S RED MILL

Mezola parahot cokes y waffles estilo casero)
#EELA/ 5509

CLEMENTINA

Aziicares

12.36%

Ingredientesprincipales o o :
Harina (harina de trigo, harina de cebada malteada), suero deleche organico,
aziicares afiadidos (aziicar de cafia).

Lo que encontramos

Incurnple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:

*Sus instrucciones no estan en espaiiol, sino en inglés.
*Declara 11.4% de proteina, pero contiene 7.22%.

DINAT DISTRITO NATURAL

Haring parahaot cakes de platan)
o) Mienico/ 3508

$101

§  Prociapor orase

@ Precio abtenido par Internet el 17 de
marzedel 2023

Ingredientesprincipales

Lo que enco ntramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSATI-2010:

» No presenta tabla nutrimental.

« No presenta instrucciones de uso.

* Presenta una frase sin comprobar; "HARINAS El mejor
principio”.

Al 202z Revista dol CINSUMIOR ﬁ

GAMESA SELECT AUNT
JEMIMA ORIGINAL

Harinapreparadapara hot cakes/

HarinaparahotcakesyWafflas/
et dnico) 4000

—

P-r e fod Mésic oS00 7
ﬁ";\i P P Contenido Aziicares
wocut et
E!f—:_rngr!ﬁna X
Hot: CU}"EE Ingredientes principales Ingredientes principates
ww:‘- Harinade arroz blanco, harina de tapioca, harina de mijo blanco. Harina de trigo, aziicares afiadidos (azticar), harina de maiz.
Lo que encontramos Lo que encontramos

Incumple la NOM-0S1-5CFI/SSAT-2010:

*Presenta frases sin comprobar: “;Nuestra garantia de
sonrisas!’ "Libre tentacién”, entre otras.

*Presentaimagen alusiva a hot cakes sin sefialar la leyenda
"sugerencia de uso".

Incumple la NOM-002-5CFI-2011:
* Declara 500 g de contenido neto. pero contiene 467 g.

Praductos arderadaos alfabdticaments,
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GREAT VALUE

Harinaparapreparar hot cakes’
iU 454

KRUSTEAZ

Harinaprepradaparahot cakeshechos
consuero demantequilia)

&Erua/907p

COMPLITE PANCAKE MIF - JUST 00 Wams

D S
s /<L

o ] Etast fod S G AL
abyimms 2 Y

:W,ﬂff:ﬂfdl"

et

Productas ardenadas alfabdticaments,

ELABORADAS CON HARINAS DIFERENTES AL TRIGO,
MEZCLAS DE HARINAS Y/0 ALMIDONES

Ingredientes principales . .
Harina de arrez, azicares afiadides (sacarosa), almidén de maiz.

Ingredientes principates
Harina, azlicares afadidos (sacarosa y dextrosa), agentes leudantes,

MORAMA

Haring para het cakes enriquecida con protelna
arrozintegraly cocof
4 Mewico/300g

NO COMPROBO |

ARROR NTECRAL Y COCD
|Fn-‘" "‘?; .;.l'::“-HE.
|£j III"@!;:J .;%gﬁl

@) (@ pumeet
ool = ey
____-—-_.___;-:—___‘_“:._;-

MORAMA

Harinaparahot cakes arroz, amarantoy garbanzo/

) México/ 4208

NO COMPROBG | $56

i
= CANI
|

s : Proclo por onvase
‘ﬁj Pracio abtenido por Internet sl 17 del
= marzodel 2023

Ingredientes principales
Mezcla de harinas, mezcla de proteinas, aziicares afiadidos (aziicar mascabado).

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

*Resalta"ARROZ INTEGRAL Y COCO", pero no indica el
porcentaje de cada uno de ellos.

*Presenta frases sin comprobar: "Simple, Real, Natural™y
"Hecho conamor”.

Ingredientes principales
Mezcla de harinas, aziicares afiadidos (aziicar mascabado), polvos para hernear.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

*Resalta "ARROZ, AMARANTQ Y GARBANZQ" y "CON
CANELA, pero no indica el porcentaje de cadauno de ellos.

*Presenta frases sin comprobar: "Simple, Real, Natural” y
"Hecho conamor™.

Abrll 2023 Revista dol CONSUMIDOR !:i
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ELABORADAS CON HARINAS DIFERENTES AL TRIGO,

MEZCLAS DE HARINAS Y/0 ALMIDONES

MUNDO LIGHT

Harinaparapreparar hat cakesintegrales
conamaranto,

) Meéxico/ 5003

Iyl

INTEGRALESLON

ANIO)

Pradiecras ardenados aifabd ticamente,

‘Contenido Il Grasa | Aziicares
6.50%

Ingredientesprincipales
Harina de trigo, salvado de trigo, amaranto.

Lo que encontramos
Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:
*Declara13.0% de proteina, pero contiene 8.10%.

% Preciopor anvase.
@ Pracio abtenido por nternet el 17 dal

marze del 2043

EAT NATURAL LIMA LIMON

Harina para preparar hot cakes de avena, chia,
guinoay amarantof
e Mexico/ 5008

ntenido Aziicares
- 8.49%

Los result adas corresponden a la preparacion sugerida con huevo.

Ingredientes principales
Harina deavena, harina de trigo, aziicares afiadidos (aziicar).

Lo que encontramos

Incumple laNOM-051-5CFI/SS5AT1-2010:

+ El tamafio de la denominacion no es conforme con lo
requerido.

*Resalta"con mantequilla’ pero adiciona aceites.

*Resalta "chia, quinoa y amaranto”, pero estanen los lltimos
lugares de lalista de ingredientes, ademas noindica el
porcentaje de cada uno de ellos.

*Presenta una frase sin comprobar: "Deliciosos esponjosos
con superfood”

GRANVITA

Harinapora preparar hot cakes conavena
degrano entere/ -
o México/ 400

Azlicares

9.05%

Ingredientesprincipales
Harina de trigoadicionada, harina de avena integral, azlcares ailadidos (azicar
de '

Abril 2023 Revista dol CONSUMIDOR S



=

o 2020 At gl AR S

CON AVENA

INTEGRA ALTA NUTRICION

Harinaintegral parahat ¢ akes conavensf
fehr oo/ S00g

QUAKER

Harinade avena integral para preparar

hotcakes)

Productas arderadas alfabd ticaments,

200 keal

Ingredientes principales
Harina y salvado de trigo, avena en hojuelas, polvo para homear.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAI-2010:

*Resalta "CON AVENA DE GRANO ENTERQO", "CON SALVADO
DE TRIGO"y "CONTIENE PROTEINADE SOYA Y FIBRA",
pero no indica el porcentaje de cada uno de ellos.

»Declara13.0% de proteina, pero contiene 8.87/%.

I
210 keal

Ingredientes principales
Harina de avenaintegral, harina de trigo, aziicares afiadidos (azdcar).

Lo que encontramos

Incumple la NOM-002-SCFI-2011:
*Declara 500 g de contenido neto, pero contiene 451 g,

SAN BLAS CON AVENA

Harina preparada para elaborar hot cakes conavena/

fhMéxicofThg

s, : Procla por orvase

;51 Precio abtenido par Intennet el 17 del
= marzodel 2023

ontenid Azicares

ﬂm.ﬁ. tico o
957 keal 13.41%
Ingredientesprincipales

Harina de avena, harina de trigo fortificada, aziicares afiadidos (aziicar).

Lo que encontramos
Incumple la NOM-051-SCFI/SSA1-2010:

» El tamafio de la denominacidn no es conforme con lo requerido.
» Ladeclaracionde azucares no es conforme conlo requerido, ya
que declaramas azlicares afiadidos que azicares totales. Esto

no es posible pues los azlicares totales incluyen a los afadidos.
= Presentadistintivo "NOM 247" que no comprueba.

L]
e
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LIBRES DE GLUTEN
BOB'S RED MILL

-

Mezclaparahot cakes/
EEUA/6BDg

Abril 2022 Revist ol CONSLMDOR £

CLEMENTINA LIBRE DE

GLUTEN

b Meéxico/ 350"

=
MO RECOME

Productas ardenadas alfabdticaments,
"Sinazicar anadide.

Harina para hot cakesy wafflas/

ULCORANTES
NDABLE EM NINOE

COME VERDE

Axiicares

1.38%

Ingrediantes principales :
Mezela de harinas sin gluten, aziicares afladidos (azticar de cafia), polve para
homear.

COOGGIES

Harinapara hot cakes/
& EUA 482

[y =
Paska ety

006G

Whatsianin L Do
Qlyram & Jeola e

Ingredientes principales
Harina de almendra, fruta del monje, harina de coco.

E4 Witk

PRRTAR
#
4

Lo que encontramos

Incumple laNOM-051-SCFI/SSAT-2010:

* Presenta frases sin comprobar; "Libre tentacion”y "Hecha
con la seleccion ideal de ingredientes que ademas de ser
deliciosos, te ayudaran a cumplir tus metas”

* Presentaimagen alusiva a hot cakes sin sefialar la leyenda
"sugerencia de uso”.

Hartnapreparada parahotcakessingiuten

s_ Proclo por arvase,
@ Pracio abtenido por Internet sl 17 del
= marze del 2023

Axiicares

10.90%

Ingredientes principales _ _
Lo qUE encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT1-2010:
*Declara 1% de grasa, pero contiene 11.93%.

261 keal

Ingredientes principales
Almidén, harina de coco, calabaza.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-5CFI/SSAT-2010:

*MNo declara el contenido de grasas totales nigrasas
saturadas,

Abrll 2023 Revista dol CONSUMIDOR ﬁ
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LIBRES DE
GLUTEN

SAN BLAS LIBRE DE
GLUTEN

Harinapreparada para elahorar hot cakes/
) Mexicof 900

Prioductas ardenados alfabéticamente.

$ Pracio par emase

ﬁ: Pracio nbtenido por lntarnet el 17 dal
S marzodel 2023,

ol ~ ; 0
268 kcal 122076

Irgred&entes principales
Harina de malz, azlicar glass, harina de arroz.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/S5A1-2010:

+El tamafio de la denominacionno es conferme conlo
requerido.

+Contiene "azdcar glass" que no sefiala como azicar afadido.

*Declara 49 de grasa, pero contiene 9.69%.

*Declara 28% de azlicares totales, pero contiene 12.48%.

QUE CONTIENEN CHISPAS DE CHOCOLATE,
CEREALES U OTROS INGREDIENTES

DINAT DISTRITO NATURAL |

Harina para hotcakes. Almendra, arrozy amaranto con
thispas dechocolate/

fed Mimico/ 350 g

$101 | Comio R e
| | 9% 7.30%
255 kcal

o
DlNﬂt Ingredientes principales _
e Harina de arroz, harina de amaranto, chispas de chocolate.
HARINA PARA HOT 3 Lo que encontramos
i oot * Presenta microorganismos indicadores de deterioro y mal manejo
sanitario.

Incumple fa NOM-051-SCFI/SSA1-2010:
*Resalta "ALMENDRA, ARROZ, Y AMARANTO CON CHISPAS DE

se encuentran al final de lalistadeingredientes

* Presenta leyendas sin comprobar: ANTIOXIDANTE", SIN CONSERVADORES',
"LIBRE DE GRASAS TRANS", "Bajo en aziicares” y "HARINAS El mejor
principio”,

* Presenta distintivo "NOM 186" que no comprueba,

* |.adeclaracion nutrimental nose reportacon base enel producto preparacio,

GREAT VALUE |

Harina preparada para hot cakes & waffles/
& EuUA/793g

237 keal 1.67%
Ingredientes nriracﬁ:a;ies

Harina de trigoblanqueada y enriquecida, azlcares afiadidos (sacarosa y
dextrosa), trocitos de preparacién dulce imitacién de moras.

CHOCOLATE", perono indica el porcentaje de cadauno de ellos, ademas,

Abril 2oz Revista del CONSLMIOR -%ri
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QUE CONTIENEN CHISPAS DE CHOCOLATE,
CEREALES U OTROS INGREDIENTES

KRUSTEAZ

Harina preparadahot cakes hechos consabor amoras/
&EELATl4g

LUCKY CHARMS

Harina para preparer hot cakes con trozes de cereal/
Erualaig

Preductos ordenades alfabéticamente,

Ingredientes principales

Aziicares

10.98%

Harinaenriquecida de trigo, moras imitacién en trozos, acefte vegetal.

M

266 kcal

Ingredientes principales
Harina de trigo enriquecida, harina integral de trigo, cereal.

Aziicares

17.92%

s : Proclo por onvase

Pracio abtenido por Internet sl 17 del
= marze del 2023

MORAMA

Harinaparahotcakes conchispas dechocolate, Almendra,
arrogy amaranto/

i México/350g :
NO COMPROBO | 0 Contenido Aziicares
bbfa il Bl e m . ] o
S N.32%
294 kcal
rngredientesprhcipa.les
Mezcla de harinas, féculade tapioca, chispas de chocolate.
ansess « CHOCOLATE S ¢ Lo que encontramos

BUMEMDRA ARRGE ¥ AMARANIC a0

Incumple la NOM-051-5CF1/SSAT-2010:

(R @ L *Resalta"ALMENDRA, ARROZ Y AMARANTO", pero no
— s t"_:: indica el porcentaje de cada uno de ellos.
) L\H_D \iﬂf * Presenta frases sin comprobar: "Simple, Real, Natural”,
- "Hechao con amoer”, entre otras.
RO e *No presenta sello EXCESO GRASAS SATURADAS que. por
. SO su composicion, debe ostentar.

PILLSBURY

Harinaparahol cakes controzos de carameloy glaseado L
&EUA 198

Comenido | Gusa | [N
energético a
213 keal N17%

Ingredientes principales
Harina blanqueada enriquecida, aniicares afiadidos (aziicar), 10% de trozos de
caramelo.

g

Abrdl 2023 Rivieta dol CONUMIDOR %<
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QUE CONTIENEN CHISPAS DE CHOCOLATE,
CEREALES U OTROS INGREDIENTES

RUF ‘” Proteina D'MEALS [

Mezcladeharing parahot cakesconchispasde Harina preparsdapera hacer hot cakes

gelletaconchocolate oscurnf i = Maxico/ 5002 L]
[ TR EN LR T = ,_ . ¥ %
m '_ rasa. Azicares Contenido Grasa Azicares %
el AR 14.67% sl -0 0 309%
317 keal 294 kcal i
=
Ingredientes principales Ingredientes principales é
Harina de avena, suero de leche en polvo enriquecido con proteinas, trozes de ' Harina de trigo, maltodextrina, polvo para hornear.
— ~ g 3
Lo que encontramos RGP D CRIS SNEOFES S

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010: » Declara 13.0% de proteina, pero contiene 7.51%.

*No es veraz en el contenido de proteina. Declara 21%, pero
contiene 14.81%.

Mo presenta sello EXCESO GRASAS SATURADAS que, por
su composicion, debe ostentar,

SIN AZUCAR AﬁADIDO

CUATROCIELOS ALIMENTI] Protelna
PARA EL ALMA : 762%

HOI

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINGS

HEALTHY BRAND |
NUTRITIOUS CAN BE -
DELICIOUS

I-arm:::;a]m :a:_ka:- saludables/ i - Il Harinapreparadaparahot cakesa base s {M
o §75 | Comendo Grasa. Azicares® S 16

HM

e 217 keal

st ] i ]
ﬁ?\.—i R l" “ Fﬂ. RA Ingredientes priricipales
’ '|' E AK [s Ingredientesprincipales Harina de coco, harinade alinendras, mezcla de eritritol y axtracto de fruta
‘ Harina de avena, harina de amaranto, harina de armoz. del monje.
BLES Lo que encontramos Lo que encontramos
SA}.EE_A === . Prgenta microorganismos indicadores de deterioro y mal Incumple la NOM-051-5CF1/SSAT-2010:
( > ’ manejo sanitario. » Declara 0.9% de azlcares totales, pero contiene 2.64%.
Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:
52 CUATROCIELDS * Presenta frases sin comprobar: "Harina para hot cakes
L saludables", "Hecho con devocion”, "Nuestra harina esta
Comtenida feto 2309 diseinada para lograr el equilibrio perfecto ..”, entre otras.
* No presenta identificacién del lote. N IED'R"ET:!.Ejﬂfei%iﬁ%ﬁiﬂfﬁis

Productas arderadas alfabdticaments,

“Los apteares que 40 reporian so0 kg provenientes de aleche con lague se prepara o bien do atros ingredientes dola haring
*El harinz no tiene azdicar afiadido, pero se sugiere ¢l uso demial enla preparacidn de los hot cakes
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SIN AZUCAR ANADIDO

LA MORISCA Protaina

Hartnapreparada parahotcakes sinazican m
) Midxico/500g . el 70

_ $119 cmm ic .
227 keal

Ingredientés principales
Harina detrigo, fibra dietética, almiddn demaiz.

2.49%"

1[:-r'-.'TIEH
NO RECOMENDABLE EN NINDS

MORAMA "'

Harina parahotcakes KETO.Almendra,
cocoy Frutadel monje/ -

o) Méxice/ 350g $1 99

NO COMPROBO |

Ingredientes principales
Harina de almendras, harina de coco, fruta del monje.

Lo que enco ntramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:

» Resalta "ALMENDRA, COCOY FRUTA DEL MONJE", pero no indica el
porcentaje de cadauno de ellos,

* Presenta frases sin comprobar: "Simple, Real, Matural” y "Hecho con
amoar”, entre otras,

* Presenta laleyenda "1.7 g carb por hot cake” que no es veraz,

* No es veraz en el contenido de proteina, Declara 25.0%, pero contiene
1.72%.

* No es veraz en el contenido de grasa. Declara 17.5%6, pero contiens 38.05%,

* No declarael contenido del edulcorante con base alo que exige el
ACUERDO DE ADITIVOS por el que se determinan los aditivos y
coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios, suusaoy
disposiciones sanitarias.

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDAELE EN NINOS

Productes ordenadas alfabdticamente,
*Los azdcares que se reportan son os provententes de |aleche conla que se prepars o blen. de otros Ingredientes de b harina

TASTY DBS

Harinade trigo preperada parahot cakessin azicar
) M éxicof 3008

CONTIENE EDULCORANT
O RECOMENDABLE EN N

TRUE AMARANTO

Harinapara preparar hot cakes de trigo
y amarantoy

) Miicof 3508 s 6“

AMARANTO

CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMEMDAELE EN NINOS

s : Proclo por onvase

‘ﬁj Pracio abtenido por Internet sl 17 del
= marzodel 2023

M Aziicares

W‘h Q/ h#
203 keal 2.85%

Ingredientesprincipales
Harina de trigo enriquecida, polvo para hormnear, fibra dietética.

Lo que encontramos

Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:

* Ladeclaracién nutrimental no se reporta con base en el
producto preparado.

Axnicares

3.62%"

Ingredientes principales _

Harina de trigo, harina integral de amaranto, polvo para hornear.
Lo que encontramos
Incumple la NOM-051-SCFI/SSAT-2010:

*Resalta "CONHARINA INTEGRAL DE AMARANTQ", pero no
indica el porcentaje.

“Los aphcares que 40 repor 1an S0 kog provenientes de laleche con lague se prepara o bien do otros ingredientos delaharing

Abril 02 Revista del CONSLMIDOR 4=
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0 QUE ENCONTRAMOS
INGREDIENTES

Muchos productos han sustituido a la harina de trigo por otros cereales o mezcla de cereales, semillas
o frutas, aun asi considera que pueden decir ser de avena, pero adicionan azticares y otros aditivos,
lo que no los hace saludables.

.

LiM

DE AVENA

oA ooty masty

DE AVENTL\ w4

NO PRESENTAN INSTRUCCIONES

DEUSO0 NOESTAN EN ESPANOL cows

Sus instrucciones de uso deben estar en espafiol, a pesar de esto los siguientes
productos las presentan en inglés:

Ltg PEDTTIN
PLR RERYING

PROTEIN

PANCAKE & WAFFLE MIX

WHOLE GRAIN
fili i
AoF

-2 b T BT 0T
T WM Fal i [

- ;.#-_nmm-:unmﬁi ~—
-

BOB'S RED MILL BOB'S RED MILL

Parte de la informacion al consumidor son las instrucciones de uso, es decir como preparar el producto.
El siguiente producto no las presenta.

DINAT DISTRITO NATURAL

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR

w



Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR wb=

0 QUE ENCONTRAMOS
NO PRESENTA TABLA NUTRIMENTAL

A pesar de ser requisito lanorma de etiquetado no presenta tabla nutrimental.

DINAT DISTRITO NATURAL

NO PRESENTAN APORTE NUTRIMENTAL
EN EL PRODUCTO PREPARADO

No indican su aporte nutrimental con base en el producto preparado de acuerdo con
las instrucciones de uso.

DiNat
g o ANAANTE

WARTHE, PR 0T T
TR, ERT

DINAT DISTRITO NATURAL TASTY DBS

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.

NO INDICA GRASAS EN SU
TABLA NUTRIMENTAL

No presenta el contenido de grasas totales ni grasas saturadas en su tabla nutrimental.

00068

Rt T TL Sy
P ..

E FRACARE & WAL

COOGGIES

NO INCLUYEN LA LEYENDA
“SUGERENCIA DE USOQ"

Las etiquetas pueden incorporar imagenes sobre el uso o preparacion, pero
debe presentar una leyenda alusiva al respecto.

* LR e
e
*W o e 0 %0,

CLEMENTINA CLEMENTINA

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR
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L0 QUE ENCONTRAMOS

PRESENTAN FRASES _ L e
SIN COMPROBAR | "HARINAS El mejor principio”

N

Ostentan leyendas sin comprobar o carentes de sentido.

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR &\
Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR

DINAT DISTRITO NATURAL DINAT DISTRITO NATURAL

"iNuestra garantia de sonrisas!" y
"Libre tentacion”

"Deliciosos esponjosos con superfood”

"Libre tentacion" y "Hecha con la eleccion : EATNATORAL EMATIHON
ideal de ingredientes que ademas de ser |
deliciosos, te ayudaran a cumplir tus metas”

CLEMENTINA LIBRE
DE GLUTEN

" Simple, Real, Natural" y "Hecho con amor”

HI.I!IHA PARA

HIITEA[ )

"Harina para hot cakes saludables”, SALUDABLES Moriae 3 iﬁiﬂ'&iﬁ,a Hotcakes H."..".‘.t‘
"Hecho con devocion” y "Nuestra harina esta = S
disefada para lograr el equilibrio perfecto..” = O]

CUATROCIELOS ALIMENTO y - —
PARA EL ALMA MORAMA MORAMA MORAMA MORAMA

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,
aprocedimientos por infracciones ala ley.
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L0 QUE ENCONTRAMOS

RESALTAN INGREDIENTES,

PERO NO INDICAN
LA CANTIDAD

En su envase destacan ciertos ingredientes de los cuales no mencionan
el porcentaje que contienen.

Resalta almendras, arroz, amaranto y
chispas de chocolate, pero no indica
la cantidad, ademas, se encuentran

al final de la lista de ingredientes.

€l 1 1€

Resalta avena de grano entero,
salvado de trigo, proteina de soya
y fibra, pero no indica la cantidad.

Resalta almendra, arroz y amaranto,
pero no indica la cantidad.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.

ANTIDNMANTE |

HARINA PARA HOT 3

BUMERCES, KRRTZY AlY
AW EHISPAS DE CHIG

lﬂﬂi.i.lﬂi!"““
.. [INTEGRREPARR

Sl l;.ul u’j..&_U.!ll.
AYEN|

CHISPAS kﬁm{'ﬂl,_-\i _marania

MORAMA

Resalta arroz, amaranto, garbanzo y
canela, pero no indica la cantidad.

Resalta arroz integral y coco, pero
no indica la cantidad.

Resalta harina integral de amaranto,
pero no indica la cantidad.

filalsTIiN]
Inrinn

MORAMA

TRUE AMARANTO

O

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR o
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0 QUE ENCONTRAMOS

SU DENOMINACION NO TIENE
EL TAMANO QUE DEBIERA

Eltamafio de la denominacion no es conforme con lo requerido por norma.

SANBLAS SAN BLAS SANBLAS
CON AVENA CON FIBRA TRADICIONALES

NO PRESENTA IDENTIFICACION DEL LOTE

Parte de la Informacion al consumidor es el nimero de lote, sin embargo este producto no lo presenta.

CUATROCIELOS ALIMENTO
PARA EL ALMA

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.

CONTIENE MENOS DEL CONTENIDO

NETO DEL DECLARADO

Los siguientes productos ofrecen menos producto del que declaran.

I@ /' Declara Declara

o @ (-
o \500: ) o AN 5005
QUAKER

E w

Contiene

HOT [:MlES 451

Contiene

QUAKER GAMESA SELECT AUNT JEMIMA ORIGINAL

PRONTO GAMESA TRADICIONALES

PRONTO LIGHT

779g

& Declara

Contiene

Abril 2023 Revista del CONSUMDOR &1
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L0 QUE ENCONTRAMOS

NO SON VERACES EN LA
DECLARACION DE PROTEINA

Su contenido de proteina no corresponde al declarado.

mm.: Contiene

i 18.68%

HIM

we

it

BOB'S RED MILL

morama
Harinams
Hoteakes
KETO

gy, Contiene
LRS- 11.72%

IO

Declara

| 21.0%

INTECRATES L0

i) |.-|,'J.'| “r_}
AR
2 %= Contiene " Contiene

810% o ktj4m%

MUNDO LIGHT RUF

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.

NO SON VERACES |
EN LA DECLARACION
DE GRASAS

Declara

ﬂ{l,- 1.0%

Declara

17.5%

CTama

P Harinaw @
HOTCAKES
2 BT Hlll(‘ill\llH
Contiene KETO ¥ Contiene
(o) : i i34 ;
193% JESENS
BOE
a- ==
COME VERDE MORAMA

Declara

4.0%

Contiene

- 9.69%

SANBLAS

ENGANA, NO CONTIENE MANTEQUILLA

Resalta “con mantequilla’, pero adiciona aceites.

Hot CAKES
DE AVENA

EAT NATURAL LIMA LIMON

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR 819
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0 QUE ENCONTRAMOS

NO SON VERACES EN LA
DECLARACION DE AZUCARES

Su contenido de azlcares no corresponde al declarado.

Declara

Contiene

a huslcnmv"'“"'“d"

Contenido r'-H';'f a300a

- :-::._:_ —

HEALTHY BRAND NUTRITIOUS
CAN BE DELICIOUS

Declara

3.0%

SAN BLAS CON FIBRA

Los azlcares pueden ocasionar aumento de peso si se consumen en exceso. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) recomiendan que se reduzca el consumo de azticares libres

a50g, aunque es mejor si se reduce a 25 g al dia.

Los productos que no cumplen con las Normas Oficiales Mexicanas pueden ser sujetos a medidas precautorias y sus proveedores a requerimientos y, en su caso,

aprocedimientos por infracciones ala ley.

BEGCAR

Declara

Contiene

15.02%

SAN BLAS LIBRE DE GLUTEN

Nuestra edicion 513 (noviembre 2019) fue un especial sobre el
azlcary los azucares. Constltala y conoce mas sobre el tema.

U 4 https://bitly/3McYSrC

PRONTO LIGEROS

Declara

Contiene

]|

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR &1
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L0 QUE ENCONTRAMOS

NO SON RECOMENDABLES
EN NINOS

Los siguientes productos contienen edulcorantes no caloricos, los cuales no

sonrecomendables en nifos: ! !

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

- HaANA

HEEMLLLEL POID

CLEMENTINA LIBRE l HEALTHY BRAND NUTRITIOUS LA MORISCA
DE GLUTEN CAN BE DELICIOUS

i Mo
Haring sn
Hotecakes

MORAMA PRONTO LIGHT TASTY DBS TRUE AMARANTO

LES FALTAN SELLOS DE
ETIQUETADO FRONTAL EXCESO

De acuerdo a su informacion nutrimental, debieran presentar el sello G RASAS

EXCESO GRASA SATURADAS ya que adicionan grasas y mas del 10%

del total de energia proviene de grasas saturadas. SATU RADAS

Harina v Seenig ﬂt*’ .; iff}'r_-' UcaRgs
Hotcakes " T
cmseas .« CHOCOLATE

ALMEMDRA, ARRDZ ¥ AMARANTO

) MEZCLA O HARSA PARL
| HAT CRSES oM CHEPAS DR
BaLLETA can ceoCOLATE &0

. Cont. Net. 1508

MORAMA

Abril 2023 Revista del CONSUMIDOR g
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ONSIDERACIONES
DEuso

Algunas marcas _ Revisa sus
sugleren sustituir ingredientes
IngrEd e ntes Algunas se dicen"sin gluten’, aun asi, revisa sus

) o ) ingredientes, si contiene harina de trigo, no
Sieres vegano puedes sustituir el huevo por pla- son libres de gluten.

tano o la leche por una bebida de almendras..

Lee las Revisa los
instrucciones contenidos de grasa,
Toma en cuenta que varios productos ya inclu- azucares y SOdIO

yen en su férmula ingredientes como el polvo
para hornear, huevo o leche, sin embargo, al-
gunas marcas no los contieneny sugieren se
agreguen en la preparacion.

Hay productos que se exhiben sin gluten, ade-
cuados para personas incapaces de digerir esta
proteina. No obstante esto no significa necesa-
riamente que sean mas saludables, por ello es
importante revisar el contenido del producto.

Lee la etiqueta

Varios de estos productos pueden tener
ingredientes alérgenos como soya, gluten
de trigo, huevo, leche, derivados de leche,
entre otros.




